
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤間地区コミュニティだより 

わ わ わ 

－１－ 

第１４１号 
平成２８年４月１日 

発  行 
赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局） 
 ＴＥＬ：0940‐39-7051 
 ＦＡＸ：0940-39-7052 

HP：http://wawawa.org 
FB：てくてく。赤間 

大島の魚は大人気！ 

大道芸も子どもに大人気!! 
福教大生によるワークショップ 

「あなたのひまわりを作ろう！」 

出
光
佐
三
生
家

で
ガ
イ
ド
し
て 

 

い
ま
す
！ 

す
て
き
な

つ
り
雛
に

囲
ま
れ
て 

 

幸
せ
❤ 

佐藤ご夫妻 

 

第
18
回
目
の
赤
間
宿
ま
つ
り
を
、
２
月
20
、

21
日
に
、
勝
屋
酒
造
さ
ん
の
蔵
開
き
に
合
わ

せ
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 

20
日
は
断
続
的
な
雨
天
と
あ
い
に
く
の
天

候
で
し
た
が
、
21
日
は
風
は
冷
た
い
な
が
ら

も
ま
つ
り
日
和
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
、
地
域
内

外
か
ら
大
勢
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
広
場
で
は
「
赤
間
太
鼓
」
の
威
勢

の
良
い
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
始
ま
り
、
花
嫁
行
列

練
り
歩
き
を
挟
ん
で
「
赤
間
っ
子
」
の
コ
ー
ラ

ス
、
日
赤
九
州
国
際
看
護
大
学
エ
イ
サ
ー
サ
ー

ク
ル
「
ゆ
い
ま
ー
る
の
わ
」
や
大
道
芸
の
披
露

が
続
き
ま
し
た
。 

 

午
後
の
時
代
衣
装
行
列
練
り
歩
き
で
は
写

真
撮
影
タ
イ
ム
が
好
評
で
し
た
。 

 

今
年
は
「
ま
ち
め
ぐ
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
グ

ル
ー
プ
が
雑
貨
を
中
心
に
出
店
さ
れ
、
来
場
者

の
関
心
を
呼
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

今
回
、
赤
間
宿
ま
つ
り
の
た
め
に
た
く
さ
ん

の
協
賛
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
協
賛
く
だ
さ
い

ま
し
た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
  
 
  
 
 

（
赤
間
宿
ま
つ
り
実
行
委
員
会
） 

赤間小「コーラス赤間っ子」のス

テージ発表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗像市消費生活センターからの 

宗像市消費生活センター ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

－２－ 

スポーツ 
推進委員 

３月６日（日） 

 

赤間地区コミュニティ運営協議会は、アドバイ
ザー委員会の一般公募枠 3 人（委員 10 人中）を
下記の要領で公募します。 

 アドバイザー委員とは、コミュニティ活動がより
積極的に推進されるように、また、住民がコミュニ
ティ活動に参加しやすいように協議会に助言、意見
を述べる役割です。 

◎ 任  期：1 年（再任は可） 

      （平成 28 年5 月 16 日～29 年5 月総会） 

◎ 応募資格： 

 ①赤間地区内に居住または通勤通学する方 

 ②国および地方公共団体の議員、または常勤の国

家公務員および地方公務員でない方 

 ③平成 28 年度当協議会運営委員でない方 

◎ 申込方法：所定の応募申込書に記入のうえ、郵

送またはご持参ください。 

 ＊応募用紙は、希望者には郵送します。ホームペ

ージからもダウンロードできます。 

◎ 提出期限：平成 28 年4 月 30 日（土） 

◎ 選任方法：応募者多数の場合は抽選により決定 

◎ 提 出 先：赤間地区コミュニティ運営協議会 

         事務局（TEL:39-7051） 

● 日 時 : ５月５日（木）１０：３０～１２：００ 

（１０：００開場） 

● 場 所 : 赤間コミセン会議室 

● 演 題 : 石炭の神様・佐藤慶太郎 

       閣下・出光萬兵衛 

       海賊・出光佐三 

● 講 師 : 出光良治（赤間宿案内人） 

● 入場料 : ２００円（含資料代） 

● 定 員 : ３０人(予約必要) 

● 申込み・問合せ： 

『歩く唐津街道の旅』世話人・桝谷秀秋 

               TEL:090-7460-6219          

宗像の歴史や史跡、文化財などの観光ガイド（案内人）
の養成講座。市の委託を受けて「宗像歴史観光ボランティ
アの会」が実施します。 

● 応募要件 

 ・市内に在住または通勤通学する人で、宗像市の 

郷土史に関心のある人 

 ・全８回の講座に出席し、修了後にガイド活動が 

できる人 

● 募集人員：先着で１５人程度 

● 受 講 料：無料 ※施設入館料など実費必要 

● 日程・場所：下記表参照 

● 講座時間 : 9:30～16:00 

● 申 込 み : ４月 25 日(月)必着で①住所 ②名前 ③

年齢 ④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥志望動機を記

入のうえ、同会（福井敏晴）へハガキ（〒811-3431

宗像市田熊 4-7-1-603）で申し込む。 

       
回 日 程 場 所 内 容

第1回 5月14日 メイトム宗像 開講式・宗像の古代中世

第2回 5月21日 宗像の文化財・現地見学

第3回 6月 4日 世界遺産・現地見学

第4回 6月18日 宗像地方の太閤道・神宝館見学

第5回 7月 2日 宗像大社 宗像大社と神道・境内見学

第6回 7月16日 鎮国寺 鎮国寺と仏教・境内見学

第7回 8月20日 九州国立博物館と大宰府政庁跡見学

第8回 9月10日 ガイド研修・終講式・懇談会

海の道
むなかた館

メイトム宗像

＊センターで解決できない場合は、専門の窓口や弁護士によ

る法律相談を紹介していますので、まずご相談ください。 

 消費生活センターは、消費者が事業者（店など）と契約上
のトラブルになった時、その対処法のアドバイスやあっせん
交渉を行っています。 

 ★こんな時には、ぜひご相談ください！ 

・ 携帯電話やスマートフォンに、メールや電話で身に覚えのない請
求を受けた。 

・ パソコンのインターネットで無料と思ってサイトを見ていたら、突
然登録になり高額な登録料を請求された。 

・ 電力の小売り自由化が始まったが、正確な情報が知りたい。 
・ 知らない業者から突然、注文した覚えのない商品が送られてき
た。・・・など 

 

 
 

 

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

天
候
も
悪
く
、
午
後

か
ら
の
開
始
と
い
う
こ

と
で
、
参
加
者
が
あ
る

の
か
、
ち
ょ
っ
と
不
安

な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
で
遊
ん
で
い
た

小
学
生
に
飛
び
入
り
参

加
し
て
も
ら
い

28

人

と
少
な
め
の
参
加
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
下
は

４
歳
か
ら
上
は

80

歳

と
世
代
間
交
流
に
な
り

ま
し
た
。 

 

種
目
は
、
ご
も
く
お

手
玉
、
卓
球
バ
レ
ー
、

ド
リ
ブ
ル
リ
レ
ー
、
風

船
バ
レ
ー
、
バ
ン
ブ
ー

ダ
ン
ス
の
５
種
目
。 

 

卓
球
バ
レ
ー
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
て
も
好

評
で
「
も
っ
と
や
り
た

い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
、

ご
も
く
お
手
玉
は
「
今

度
、
自
分
の
地
区
に
取

り
入
れ
た
い
」
と
、
う

れ
し
い
声
も
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。 

 
こ
れ
も
、
体
験
し
て

も
ら
え
た
か
ら
こ
そ
出

た
感
想
だ
と
思
い
ま

す
。 

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
） 

 

今
年
度
、
初
め
て
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む 板でピンポン玉を転がしてラリーをする卓球バレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊４月の「包丁の研ぎ方」はお休みです。 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

キッズ英会話のみ開催月の１日からの受付とします。 

＊「おもちゃ病院」と「年金相談」はいつでも受付します。 

 

 

 

日 曜 行      事 

4/1 金  

2 土  

3 日  

4 月 休館日 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 

城山中学校入学式 

健康教室（ヘルス推進員） 

広報委員会 

9 土  

10 日 環境講座（地域環境部会） 

11 月 休館日（狂犬病予防接種） 

12 火 赤間小学校入学式 

13 水  

14 木 区長会 

15 金 喫茶「寄れ寄れ」 

16 土  

17 日 公民館活動部会 

18 月 休館日 

19 火 健康福祉部会 

20 水 
役員会 

環境講座（地域環境部会） 

21 木 
あかまなかよしサロン 

男女共同参画部会 

22 金 
玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

アドバイザー委員会 

23 土  

24 日 運営委員会 

25 月 休館日 

26 火 地域環境部会 

27 水 
環境講座（地域環境部会） 

青少年育成部会 

28 木  

29 金 昭和の日 

30 土  

 

＝赤馬館 
休館日 

－３－ 

名残にある小さな村「ダッシュ村」で仲間を募集
します。 
対 象：赤間地区にお住いの 60歳以上の方 

会 費：1,200円（年間） 

    別途、自治会費が必要となります。 

募集人員：3 人 3 区画（1 区画約 5坪） 

申込み：赤間地区コミュニティへ電話でお申し込み 

ください。（TEL:39-7051） 

締切り：4月 20 日（水）12:00 まで 

    応募多数の場合、4/20 14:00～抽選となります。 

☆赤間地区福祉会☆ 

 

5/1(日)、2(月)、3(火) 

赤間コミセンは休館いたします。 

赤馬館は、5月 8日（日）まで 

休まず開館しています。 

4 月  ３日（日）パソコン教室 (9:30～12:00) 

4 月 16 日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

4 月 17 日（日）ぬりえの時間 (10:00～12:00) 

4 月 20 日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

4 月 28 日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

 

時間：11:00～16:00 

場所：サロン 
コーヒー、紅茶にちょこっ
とお菓子がついて 100 円♪ 

お待ちしています(^-^) 

託児有 
（要予約・5カ月～就学前） 

日 時：5月 18 日（水）9:30～12:30 

会 場：メイトム宗像 結工房  

対 象：就業を目指す女性市民 20 人 
     （応募多数の場合は抽選）  

講 師：前半：林田 真心子さん 

     （福岡女学院大学講師/フリーアナウンサー） 

    後半：福岡県福岡労働者支援事務所職員 

申込締切日：5月 9 日（月） 
 
【申込み・問合せ】 

   宗像市男女共同参画推進センター ゆい 

   TEL：36-0250  FAX：36-0269 

  

 前半は面接の際に好感度が上がる話し方のコツを学び、
後半は仕事選びの基本になるワークルールを知って自信
をもって面接にのぞみましょう。 

 

時 間：10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  
内 容：お楽しみ会  

～楽しく笑って健康づくり 

学ぼう、レクリエーション～  
講 師：スポーツ推進委員 

ヘルス推進員  

☆持ってくるもの☆ 
上履き、飲み物、タオル 
玄米ニギニギ棒（持っている方） 

 手作りが大好きなあなた、作品を販売してみませんか？ 
ワークショップも大歓迎です！皆様のお申し込みをお待
ちしております。 

日 時：5月 8 日（日）10:00～15:00 

場 所：赤間コミセン 多目的ホール・会議室 

参加費：1区画 500 円（1 区画=2m×2m） 

申込み：4月 10 日（日）～受付開始 
    事務局(TEL:39-7051)まで 

4/1 号の 
回覧を 
見てね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

《材 料》（４人分） 

乾燥ひじき ······················· 大さじ２（１０ｇ） 

ほうれん草······················· ２００ｇ 

ミックスビーンズ ············ ５０ｇ 

すりごま ······················· 小さじ２ 

しょうゆ ························ 小さじ１と 1/3 

酢 ···································· 小さじ２ 

砂糖 ······························· 小さじ２ 

   合わせみそ ················ 小さじ２（１２ｇ） 

 ミニトマト ····························· ４個 

     （１人分の栄養価 ５７Kcal） 

《作り方》 

① 乾燥ひじきは水に漬けて戻す。 

② ボウルに A を混ぜ合わせ、ドレッ

シングを作る。 

③ ほうれん草は茹でて水に取り、よく絞って２cm に切る。 

④ 続けてひじきを茹で、ざるにあげて水気をよく絞る。 

⑤ ミニトマトは洗い、４等分に切る。 

⑥ ②に③と④を入れて混ぜ合わせて器に盛り、ミニトマト、ミックスビーン

ズを飾る。              （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

問合せ先：街道の駅 赤馬館 TEL：35-4128 

宗像の作家、桑野恵（絵画）・白石隆幸（彫像）両氏の作

品を赤馬館で見ることができます。 

桑野恵さんは教師時代から８９才で没するまで、宗像の

風景など２千点を超える作品を描きました。宗像市文化振

興協議会初代会長。宗像市教育文化功労賞受賞。 

白石隆幸さんは１９６０年の第３回日展以来２０回入選、

特選１回。福岡県展彫刻部専門委員、日本彫刻会会員。 

期間は４月１２日～５月末まで。 

赤馬館で芸術に触れてみませんか。 

 

A 

 

酢の酸味とゴマの香りを
生かし、少ない調味料で作
ります。 
材料の水気はよく絞るよ
うにしましょう。 

白石隆幸「大地」 

桑野恵「さつき松原道」 

た
も
の
で
す
。 

出
店
者
に
は
赤
間
宿
ま
つ
り

の
イ
メ
ー
ジ
に
合
う
よ
う
に
時

代
衣
装
に
近
い
お
そ
ろ
い
の
法

被
を
着
て
い
た
だ
き
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
こ
ろ
の

赤
間
宿
を
再
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

地
域
や
来
場
さ
れ
た
方
々
か

ら
「
構
口
付
近
ま
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
た
ね
」
「
ひ
と
味
違
う
ま
つ
り

で
よ
か
っ
た
」
「
法
被
が
ま
つ
り

の
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
。
出
店

者
に
ぴ
っ
た
り
」
な
ど
の
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
ひ

と
味
違
う
赤
間
宿
ま
つ
り
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。 

 

今
年
の
赤
間
宿
ま
つ
り

（
２
月
21
日
）
で
は
、
辻
井

戸
付
近
か
ら
構
口
ま
で
は
雑

貨
の
お
店
を
中
心
と
し
た
ま

ち
め
ぐ
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。 

カ
フ
ェ
や
パ
ン
、
お
菓
子

を
は
じ
め
、
皮
や
布
の
小
物
、

お
し
ゃ
れ
な
植
物
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、
陶
器
や
木
工
製
品

な
ど
約
25
店
舗
の
お
店
が
並

び
、
赤
間
宿
ま
つ
り
が
一
層

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

赤
間
宿
に
少
し
で
も
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
そ
う
と
活
動
し

て
い
る
「
赤
間
に
ぎ
わ
し
た

い
」
の
呼
び
か
け
で
実
現
し


