
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤間地区コミュニティだより 

わ わ わ 

第１３２号 
平成２７年７月１日 

発  行 
赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局） 
 ＴＥＬ：0940‐39-7051 
 ＦＡＸ：0940-39-7052 

HP：http://wawawa.org 
FB：てくてく。赤間 

 

５
月
31
日
（
日
）
、
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
初
企
画
！
「
手
づ
く
り
Ｏ
ｎ
ｅ 

ｄ
ａ

ｙ 

ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

紙飛行機作り 

プリザーブドフラワー体験 

ＴＭＡ会喫茶コーナー 

 名前入りポエム 
うれしいな♪ 

 

か
っ
こ
い
い
の 

作
る
ぞ
！ 

 

地
域
の
皆
さ
ん
が
手
づ
く
り
し
た
も
の

を
販
売
し
た
り
、
手
づ
く
り
体
験
し
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
交
流
を
図
り
、
に
ぎ

わ
い
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
も
の
で

す
。 

 

今
回
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
、
布
小
物
・

ア
ロ
マ
小
物
・
雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
・

バ
ッ
グ
・
お
菓
子
な
ど
25
軒
が
出
店
。
名

前
入
り
ポ
エ
ム
や
福
笑
い
小
物
、
大
切
に

育
て
た
植
物
な
ど
の
販
売
も
あ
り
、
多
種

多
様
な
手
づ
く
り
品
が
多
目
的
ホ
ー
ル
い

っ
ぱ
い
に
並
び
、
手
づ
く
り
体
験
（
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
）
で
は
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
や
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
の
作
品
作

り
な
ど
日
頃
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
を

安
価
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

サ
ロ
ン
で
は
、
Ｔ
Ｍ
Ａ
会
の
お
も
て
な

し
「
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
」
が
憩
い
の
場
と
な

り
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

 

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
手
づ
く
り
体
験

を
し
た
り
買
い
物
を
し
た
り
と
い
う
方
が

多
く
、「
手
づ
く
り
し
て
い
る
人
と
話
が
で

き
て
よ
か
っ
た
」「
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
も
お
得
で
よ
か
っ
た
」
と
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
出
店
者
も
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
多
く
の

人
と
交
流
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
ま
た

参
加
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
が
楽
し
く
参
加
で

き
、
多
く
の
方
が
集
ま
り
交
流
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
（
事
務
局
）
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５月３０日（土） 

－２－ 

健康福祉 
 部会 

 悪質商法のワナに直面した時、「あやしいかも」「危
険だな」と気づくことが大切です。 
 高齢者を狙った悪質商法の手口や対処法などをわ
かりやすくＤＶＤなどで説明していただきます。み
なさん、お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。 

 

７月は宗像市同和問題啓発強調月間です。 

日 時：7月 17 日（金）13:15～15:00 

            （開場 12:30） 

場 所：宗像ユリックス・ハーモニーホール 

内 容：講演「お笑い人権講座」 

講 師：露の新治さん（落語家） 

※入場無料 

※無料の託児所あり（５カ月～６歳児、要予約） 

主 催：宗像市・宗像市教育委員会 

問合せ先：宗像市人権対策課 TEL：36-1270  

宗像市消費生活センターからの 

突然、作業着を着た男性が来訪し、「この磁

気活水装置を水道管に取り付けるだけで水道

管のゴミや汚れが取れる」と言って、メータ

近くの水道管に勝手に取り付け、高額な料金

を請求された。 

現金で支払ったところ契約書も領収書も渡

さず、インターフォンの画像まで削除して帰

った。騙されたのだろうか。 （80 代 女性） 

 

☆相談事例☆ 

☆対処法☆ 

＊騙されたと思ったら警察に相談しましょう。 

＊訪問販売業者にはインターフォンごしで対応し玄関を開けないよ

うにしましょう。 

＊断っても帰らない業者には、近所の人に助けを求め警察に電話し

ましょう。 
 
水道管など水に関することは、 

宗像地区事務組合℡６２－０９７５にお問い合わせください。 

困ったなと思ったら宗像市消費生活センター℡33-5454 にご相談く

ださい。 

   

 

自分たちで作ったお料理を前に会話がはずみます。 

 

 

健
康
福
祉
部
会
で
は
、

部
会
員
向
け
に
ロ
コ
モ

予
防
に
つ
い
て
の
研
修

を
行
い
ま
し
た
。 

 

「
ロ
コ
モ
」
と
は
「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
の
略
で
、
骨
・
筋

肉
・
神
経
系
な
ど
の
運
動

器
が
加
齢
の
影
響
に
よ

り
衰
え
始
め
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
食
進
会
の
指

導
の
も
と
、
部
会
員
で
健

康
寿
命
延
伸
に
つ
な
が

る
ロ
コ
モ
予
防
メ
ニ
ュ

ー
を
実
際
に
作
っ
て
み

ま
し
た
。 

「
魚
の
み
そ
漬
け
焼

き
」
「
ご
ま
ド
レ
サ
ラ

ダ
」「
れ
ん
こ
ん
饅
頭
す

ま
し
汁
」「
チ
ー
ズ
蒸
し

パ
ン
」
と
品
数
も
豊
富
。 

 

部
会
員
は
皆
エ
プ
ロ

ン
姿
が
よ
く
似
合
い
、

魚
を
焼
い
た
り
野
菜
を

切
っ
た
り
、
上
手
に
作

っ
て
い
ま
し
た
。 

 

あ
る
男
性
の
部
会
員

は
「
家
で
野
菜
の
切
り
方

の
勉
強
を
し
て
い
る
。

時
々
妻
か
ら
注
意
を
受

け
る
」
と
ほ
ほ
笑
ま
し
く

話
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

男
性
も
食
べ
る
方
か

ら
作
る
方
に
変
わ
れ
ば

10
年
先
20
年
先
の
健
康

寿
命
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。 

４
面
の
レ
シ
ピ
を
参

考
に
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。 

（
健
康
福
祉
部
会 

田
中
） 

日 時：7月２日（木）10:00～11:30 

場 所：多目的ホール  

内 容：要注意！あなたを狙う悪質商法  

講 師：宗像市消費生活センター 

参加費：無料  

※当日、直接会場へお越しください。 

  

 家庭菜園の野菜や加工品、手作り雑貨など… 

出店しませんか？軽トラでの出店でなくても大丈

夫です。みんなで赤間地区を盛り上げましょう！ 

日 時：8月 2 日（日）7:00～ラジオ体操 

           7:30～9:00 軽トラ朝市 

場 所：赤間コミセン駐車場 

申込先：コミュニティ事務局(TEL：39-7051)へ 

お申し込みください。 

締 切：7月 19 日（日） 
待ってるよ～ 

赤間地区コミュニティ Facebook 「てくてく。赤間 」随時更新中！ 見てね～(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月  ５日（日）パソコン教室 (9:30～12:00) 

７月１１日（土）包丁の研ぎ方 (10:00～12:00) 

７月１５日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

７月１８日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

７月２３日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 
予約受付は開催月の１日からです。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込
めます。 

 

日 時：7月 10 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：今こそ！ラジオ体操 

～運動の基礎を改めて学んでみませんか？～ 

コミュニケーションゲーム他 

講 師：石松幸子さん（スポーツ推進委員） 

☆持ってくるもの 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒（持っている方） 

日 時：7月 25 日（土）14:00～ 

場 所：多目的ホール  

演 題：うちの子最高!! 今を生きる子どもたちへ 

伝えたい 親として…大人として…地域として… 

講 師：熊丸みつ子先生 

※参加費、申込みは不要です。 

 全国の子育て教室、母親学級で親子遊びや講演活
動をし、幼稚園、保育園、小・中・高校の教師研修
会講師や地域子育て支援講師を務める熊丸みつ子先
生を迎えての講演会です。ぜひ、お聴きください。 

行事予定表の曜日の横に赤馬館の 

お食事メニューを載せています。 

  時間 10:30～16:00（なくなり次第終了） 

 ＊きぬがさ＝きぬがさ御膳（要予約）（1,500 円） 

＊うどん＝赤馬親とじうどん（500 円） 

 ＊ちらし＝赤馬ちらし（500 円） 

 ＊猪丼＝赤馬むなっ猪丼（500 円） 

 ＊ぜんざい＝赤馬ぜんざい（300 円） 

 ※上記以外にも８つのグループが日替わりで喫茶の 

おもてなしをしています(^-^) 

－３－ 

 

 

日 曜  行      事 

7/1 水   

2 木  講演会（地域環境部会） 

3 金   

4 土  
子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

公民館活動部会 

5 日  子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

6 月 休み 休館日 

7 火  地域環境部会 

8 水  
環境講座③（地域環境部会） 

青少年育成部会 

9 木  区長会 

10 金  健康教室（ヘルス推進員） 

11 土  子ども会交流会（青少年育成部会） 

12 日   

13 月 休み 休館日 

14 火  健康福祉部会 

15 水  

環境講座④（地域環境部会） 

喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

役員会 

16 木  あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

17 金  健康測定会（健康福祉部会） 

18 土   

19 日  
ソフトボール大会（公民館活動部会） 

アドバイザー委員会 

20 月  海の日 休館日 

21 火 休み  

22 水  男女共同参画部会 

23 木   

24 金  玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

25 土  
講演会 
（男女共同参画部会・青少年育成部会・TMA会） 

26 日   

27 月 休み 休館日 

28 火   

29 水   

30 木   

31 金   

 

うどん 

赤馬館 

うどん 

ぜんざい 

ぜんざい 

きぬがさ 

きぬがさ 

猪 丼 

猪 丼 

猪 丼 

猪 丼 

ちらし 

ちらし 

対象地区：広陵台１～５丁目（広陵台２丁目集会所） 

９：３０～１１：３０、１３：００～１５：００ 

 

マイナンバー制度住民説明会 

日 時：8 月 1 日（土）13:00～ 

場 所：宗像ユリックスハーモニーホール 

※詳しくは、７月１日号の市広報紙に合わせて 

配布されたチラシをご覧ください。  

うどん 

ちらし 

 ２ページ参照 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

《材 料》（４人分） 

さわら··································· ６０ｇ×４切れ 

合わせみそ ············· 大さじ１と 1/2 

しょうゆ ······················ 小さじ 2/3 

みりん ························ 小さじ２ 

はちみつ ·················· 小さじ１ 

おろし生姜 ··············· 少々 
 

ほうれん草 ························ １２０ｇ 

にんじん ····························· 1/4 本 

焼きのり ····························· １枚 

  （１人分の栄養価 １４３Kcal） 

約 50 年前の赤間小学校 

みなさん、かつて赤間小学校が今の城山中

学校の隣にあったこと、ご存知ですか？ 

これは、移転前の赤間小学校の校庭に描か

れた生徒による人文字。 赤間小学校は昭和

42 年に自由ヶ丘団地を校区として田久に移

転。 跡地は城山中学校になりました。 

６月７日（日） 

２部会 

共催事業 

 

公
民
館
活
動
部
会
と

健
康
福
祉
部
会
共
催
で

平
成
27
年
度
自
治
会
対

抗
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
赤
間
小
学
校
体
育

館
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
11
自
治
会
か

ら

15

チ
ー
ム
が
参
加

し
、
選
手
、
応
援
者
、

ス
タ
ッ
フ
と
総
勢
約

１
４
０
人
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。 

競
技
は
、
１
チ
ー
ム

６
人
編
成
で
行
い
、
輪

な
げ
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
ビ
ー
ン
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
の
４
種
類
で
す
。 

 

こ
の
日
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、

「
お
も
し
ろ
か
っ
た
」

「
楽
し
か
っ
た
」
と
い

う
感
想
を
聞
き
、
小
さ

な
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
く
体
験

し
ま
し
た
。 

☆
優 
勝 

陵
厳
寺
Ｂ 

☆
準
優
勝 
冨
地
原 

☆
３ 

位 

徳
重
Ｂ 

（
公
民
館
活
動
部
会 

 
 
 
 

 
 

 

永
島
） 

入れ～ 

《作り方》 

① バットに A を合わせ、さわらを漬け 

込む。（１～２時間） 

② ほうれん草はゆでて水にとる。 

根元を切り水気を絞る。にんじんは棒状に８本に切ってゆでる。 

③ 焼きのりを半分に切り、ラップにのせる。ほうれん草を４つに分けて1/4ずつ

２束を外側に葉が向くように交互に手前にのせて広げ、その上ににんじん

を並べる。ラップを使い、のり巻きの要領でくるっと巻く。同様にもう１本作

る。１本を６等分に切る。 

④ ①をグリルで 10～12 分中火で焼く。 

⑤ 器に③、④を盛りつける。       （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

A 

赤間小学校 

赤間保育園 
城山中学校 

出光佐三は実業家・石油エンジニアで、石油元売会社出
光興産の創業者です。創業以来「人間尊重」を経営の原点
とし、その気骨ある生き方は「海賊とよばれた男」のモデ
ルにもなりました。 佐三は１８８５年８月２２日に、現宗像市
赤間に生まれました。 
 その生誕特別展を「街道の駅 赤馬館」で７月～８月にか
けて開催します。お楽しみに！ 

福岡商業学校時代 佐三の生家 

※お問合せは赤馬館（TEL：35-4128）まで 

ロコモ予防、免疫力アップ
には良質なたんぱく質が

不可欠です。肉や魚の他に
乳製品も摂りましょう！ 

 

７
月
18
日
（
土
） 

 
 

19
日
（
日
） 

ま
だ
ま
だ
募
集
中
で
す
！ 

 

詳
し
く
は
、
前
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

申
し
込
み
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
務
局
ま
で
。 

 
 
 
 

 
 

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
９
‐
７
０
５
１
） 


