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赤間地区コミュニティだより 

わ わ わ 

第１２８号 
平成２７年３月１日 

発  行 
赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局） 
 ＴＥＬ：0940‐39-7051 
 ＦＡＸ：0940-39-7052 

HP：http://wawawa.org 
FB：てくてく。赤間 

区長会 

２月１日（日） 

 

区
長
会
が
中
心
と
な
っ
て
『
自
治
会
活
動
発
表
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

「
他
の
自
治
会
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」「
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を
ど
の
よ
う
に
解

決
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」
を
知
る
機
会
に
し
た
い
と
い
う
目
的
で
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。 

 

今
回
は
、
冨
地
原
区
と
徳
重
区
の
発
表
で
し
た
。 

冨地原区区長 

榊 長光さん 

徳
重
区
は
、
区
の

中
心
を
３
号
線
が
走

り
、
遊
技
場
や
飲
食

業
、
軽
工
業
な
ど
の

盛
ん
な
自
治
区
。 

集
合
住
宅
が
多
く

自
治
会
加
入
率
が
約

半
数
で
あ
る
の
が
課

題
で
あ
る
。 

毎
月
「
徳
重
区
ニ

ュ
ー
ス
」
を
発
行
し
、

自
治
会
で
の
ニ
ュ
ー

ス
や
行
事
な

ど
を
お
知
ら

せ
し
、
と
て

も
喜
ば
れ
て

い
る
。 

区
の
行
事
と

徳重区区長 

石松 督さん 

 

二
つ
の
自
治
会
と
も
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
で
写
真
な
ど
を
観
な
が
ら
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
て
詳
し
く
話
さ
れ
た
の
で
、
約

70
人
の
参
加
者
は
興
味
津
々
で
し
た
。 

 

た
く
さ
ん
の
行
事
や
お
祭
り
な
ど
を
、

自
治
会
が
構
成
団
体
な
ど
と
工
夫
・
協

力
し
て
行
っ
て
い
る
様
子
が
よ
く
分
か
り

ま
し
た
。 

 

他
自
治
会
の
活
動
発
表
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
気
づ
き
が
あ
り
、
ど
こ
の
自
治

会
で
も
抱
え
る
課
題
な
ど
を
共
有
す
る

こ
と
も
で
き
、
有
意
義
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（事
務
局
） 

熱心に話を聞く参加者 

冨
地
原
区
は
、
赤
間

地
区
で
は
一
番
東
に
位

置
し
、
田
園
が
広
が
る

農
村
地
帯
で
あ
る
が
、

ア
ス
テ
ィ

21

や
リ
サ

ー
チ
パ
ー
ク
・
明
天
寺

公
園
・
日
赤
看
護
大
な

ど
も
あ
る
。 

主
な
行
事
と
し
て
神

社
・
河
川
・
公
園
な
ど

の
清
掃
や
草
刈
り
を
は

じ
め
神
社
関
係
の
お
祭

り
・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

や
敬
老
会
な
ど
を
行
っ

て
い
る
。
ま
た
、
世
代

間
交
流
に
も
力
を
入
れ

て
お
り
、
も
ち
つ
き
大

会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
・
盆
踊
り
・
ど

ん
ど
焼
き
な
ど
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽

し
ん
で
い
る
。 

近
年
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
は
、
災
害
に

強
い
地
域
づ
く
り
。
防

災
訓
練
は
も
と

よ
り
災
害
時
に

必
要
と
さ
れ
る

道
具
類
の
リ
ス

ト
作
り
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。 

 

し
て
、
夏
祭
り
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
・
敬
老
祝
賀
会
・

歩
こ
う
会
・
し
め
縄

作
り
・
ど
ん
ど
焼
き

な
ど
楽
し
い
行
事
が

目
白
押
し
で
あ
る
。 

 

ま
た
、
福
祉
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の

活
動
も
活
発
で
高
齢

者
も
い
き
い
き
と
活

動
し
て
い
る
。 
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日 時：3月 14日（土）13:30～15:30 

会 場：メイトム宗像 202会議室  

対 象：女性市民 20人（応募多数の場合は抽選） 

講 師：本庄
ほんじょう

 考
こう

さん（ＩＶＦ詠田クリニック副院長） 

申込締切日：3月 4日（水） 

託 児：無料・要予約（5か月以上～就学前） 

【申込み・問合せ先】 

宗像市男女共同参画推進センター ゆい 

TEL : 36-0250  FAX : 36-0269 

 ※詳細は、2月 1日号の市広報紙をご覧ください。 

老人 
クラブ 

宗像市役所市民課では、毎年３月～４月の就職や転

勤などによる引越しが多い時期において、市役所開庁

時間に手続きができない人を対象に、市民課の窓口を

日曜日に開設します。 

○日  時：3月 29日(日)、4月5日(日) 

          10:00～14:00 

○開設窓口：市民課（本館 1階） 

○手続きの内容： 

▽住民異動届（転入届、転出届、転居届など） 

  ▽印鑑登録申請 

  ▽戸籍届 

  ▽各種証明書交付申請 

（住民票の写し、印鑑証明書、戸籍謄抄本など） 

他市区町村など関係機関に照会が必要となる場合や

住民基本台帳カードに関する手続きなど、受付ができな

い手続きがありますので、事前にお問い合わせください。 

（各コミュニティセンターにおける住民票の写し・印鑑証

明書の交付申請も受付を行いませんので、ご注意くださ

い。） 

また、時間帯によって混雑時は待ち時間が長くなる場

合がありますので、時間に余裕を持って来庁してくださ

い。 

【問合せ先】宗像市役所総務部市民課 

            ＴＥＬ：36-1126 

１月２４日（土） 

宗
像
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
主
催
、
宗
像
市
高

齢
者
支
援
課
共
催
で
、
赤

間
地
区
に
お
け
る
健
康

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

セ
ミ
ナ
ー
は
、
各
支
部

か
ら
70
人
の
会
員
が
参

加
し
、
理
学
療
法
士
西
森

由
香
先
生
（
通
所
介
護
ラ

イ
ズ
）
に
よ
る
普
段
の
生

活
で
の
注
意
点
、
転
倒
予

防
、
体
の
変
化
に
つ
い
て

の
説
明
、
自
宅
で
も
で
き

る
体
操
方
法
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
の
セ
ル

フ
ケ
ア
に
つ
い
て
講
義

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、

足
の
指
の
体
操
、
食
生

活
、
脳
ト
レ
に
よ
る
認
知

予
防
な
ど
、
楽
し
く
体
を

動
か
し
な
が
ら
受
講
し

ま
し
た
。 

 
参
加
者
は
、
講
義
が
心

地
よ
か
っ
た
の
か
、
皆
笑

顔
で
足
取
り
も
軽
く
、
背

筋
も
伸
び
た
よ
う
で
し

た
。 

 

み
な
さ
ん
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
加
入
し
て
い
ろ
ん

な
企
画
さ
れ
た
事
業
に

参
加
し
、
元
気
に
楽
し

く
、
ひ
い
て
は
地
域
の
中

で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
待
っ
て
い
ま
す
。 

（
地
区
老
連 

村
山
） 

各地区コミュニティと市役所内福祉売店ハートループ、ゴミ

問題を考える住民の連合会・宗像では、生ごみ減量に向けた

取り組みとして、ダンボールコンポストを販売しています。 

資材の高騰に伴い、４月からダンボールコンポストの販売

金額が変わります。 

ダンボールコンポストを購入した時点で、補助金が交付され

たことになります。ダンボールコンポストの補助対象基数は、１

世帯、１年度（４月～翌年３月）につき５基です。 

      【問合せ先】市環境課 ＴＥＬ：36-1421 

 旧単価 ①新単価 ②補助金額 販売金額（①－②） 

セットＡ １，２８０円 １，３４０円 ６００円 ７４０円 

セットＢ ９２０円 ９２０円 ４００円 ５２０円 

基  材 ６７０円 ６７０円 ３００円 ３７０円 

ダンボール ２５０円 ２５０円   ０円 ２５０円 

キャップ ３６０円 ４２０円   ０円 ４２０円 

 

４
月
か
ら
の
販
売
金
額 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月  1日（日）パソコン教室 (9:30～11:30) 

3 月 14日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

3月 14日（土）包丁の研ぎ方 (10:00～12:00) 

3月 18日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

3 月 26日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 
＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込
めます。 

 

日 時：3月 13日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：心と体が喜ぶゲーム、わかめ体操 

玄米ニギニギ体操 

講 師：石松幸子さん（スポーツ推進委員） 

ヘルス推進員  

☆持ってくるもの 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒（持っている方） 

日 時：3月 27日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール BC  

※参加費、申込みは不要です。 

動きやすい服装でお越しください。 

 水分補給の飲み物とタオルをお持ちください。 

体力にあわせてできる健康長寿体操です。 

毎月第４金曜日に開催。ぜひ、ご参加ください♪ 

スケジュール表の曜日の横に赤馬館の 

お食事メニューを載せています。 

参考にしてくださいね♪ 

 ＊きぬがさ＝きぬがさ御膳（要予約）（1,500 円）

＊うどん＝赤馬親とじうどん（500 円） 

 ＊ちらし＝赤馬ちらし（500 円） 

 ＊酒まん＝赤馬酒かすまんじゅう（380 円） 

 ＊猪汁＝赤馬むなっ猪汁（500 円） 

 ＊ぜんざい＝赤馬ぜんざい（300 円） 

 ※赤馬館では、上記以外に８つのグループが日替

わりで喫茶のおもてなしをしています(^-^) 

－３－ 

 

 

日 曜 赤馬館 行      事 

3/1 日 猪 汁 親子料理教室（健康福祉部会） 

2 月 休み 休館日 

3 火  環境整備部会 

4 水 うどん 男女共同参画部会 

5 木 ちらし  

6 金   

7 土  公民館活動部会 

8 日 猪 汁  

9 月 休み 休館日  

10 火 酒まん 健康福祉部会 

11 水 ぜんざい 青少年育成部会 

12 木 きぬがさ 
エコ石けん作り（環境整備部会） 

区長会 

13 金  健康教室（ヘルス推進員） 

14 土   

15 日 猪 汁 
ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会）

喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

16 月 休み 休館日 

17 火   

18 水 うどん 役員会 

19 木 ちらし  

20 金 酒まん  

21 土  春分の日 

22 日 猪 汁 運営委員会 

23 月 休み 休館日 

24 火  地域づくり部会 

25 水 ぜんざい  

26 木 きぬがさ  

27 金  
玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

アドバイザー委員会 

28 土   

29 日 猪 汁  

30 月 休み 休館日 

31 火   

 

 毎月１５日に開催。コーヒーや紅茶にちょこっ
とお菓子がついて１００円です。 
 楽しいひとときをお過ごしください♪ 

日 時：3月 15日（日）11:00～16:00 

場 所：サロン  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

《材 料》（６個分） 

牛乳 ········································ ４００ｃｃ 

粉ゼラチン ······················ １５ｇ 

水 ········································ 大さじ４ 

いちご ···································· １５０ｇ 

グラニュー糖 ······················· ４０ｇ 

生クリーム ··························· 大さじ３ 

飾り用いちご······················· ６個 

 

今年もかわいい犬の看板ができたよ 

赤間地区コミュニティでは、毎年「犬のフ
ン害防止看板」を作製しているのですが、そ
の看板作りの最重要部分、犬の顔と文字のペ
ンキ塗りを赤間小学校学童保育さんにお願
いしています。  
今年もかわいい犬の看板が３０枚出来上

がりました。 地域で犬のフン害にお困りの
方には差し上げていま 
すので、コミュニティ・ 
センターまでお尋ね 
ください。      

 

赤間小学校学童保育の子どもたち 

２月１５日（日） 

青少年 

育成部会 

２月１５日（日） 

 

映
画
「
折
り
梅
」
の
上

映
に
、
76
人
も
の
参
加
で

う
れ
し
い
誤
算
。 

 

 

物
語
は
、
引
き
取
っ
た

母
親
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
な
り
家
族
の

戸
惑
い
と
葛
藤
、
失
わ
れ

た
絆
の
再
生
ま
で
を
真
摯

に
見
つ
め
た
人
間
ド
ラ
マ

で
す
。 

『
夫
は
妻
に
任
せ
っ
き

り
、
子
ど
も
も
協
力
的
で

な
い
。
そ
こ
で
、
職
場

の
友
の
助
言
を
受
け
公

的
な
援
助
を
得
な
が

ら
、
み
ん
な
が
母
親
を

受
入
れ
理
解
し
て
い

く
』
と
い
う
身
近
な
内

容
だ
っ
た
の
で
、
参
加

者
は
「
介
護
を
し
て
い

た
時
を
思
い
出
し
、
反

省
も
あ
る
が
お
礼
も
言

い
た
い
」「
誰
に
で
も
訪

れ
る
こ
と
な
の
で
勉
強

に
な
っ
た
」
な
ど
、
現

在
の
自
分
と
重
ね
合
わ

せ
た
方
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

10
～

80

代
の
幅
広

い
年
代
の
参
加
が
あ

り
、
大
変
好
評
で
し
た
。 

（
男
女
共
同
参
画
部
会 

日
永
田
） 

毎
年
恒
例
の
「
お
で

か
け
音
楽
隊
」
に
よ
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
を
多
目
的
ホ
ー

ル
で
実
施
し
、
０
～
３
歳

児
の
親
子
総
勢
99
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
人
形
劇
「
赤
ず
き
ん
」

に
興
味
津
々
で
、
人
形
を

見
て
子
ど
も
た
ち
は
大

は
し
ゃ
ぎ
。 

 

そ
の
後
、
「
桜
」
の
演

奏
に
う
っ
と
り
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
幼
児

の
じ
っ
と
す
る
限
界
は

こ
こ
ま
で
。
や
が
て
、
後

ろ
に
置
い
て
あ
る
お
も

ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
が
目
に

入
る
と
、
１
人
抜
け
、
２

人
抜
け
、
３
分
の
１
く
ら

い
の
子
ど
も
が
抜
け
て
、

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
お

も
ち
ゃ
に
興
ず
る
様
に

な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
た
１
時
間
で
し
た
。 

（
青
少
年
育
成
部
会 

 
 
 
 
 
 

田
中
） 

 

認知症という身近な内容に大勢が参加 

おもちゃコーナー

も大盛況(^^♪ 

いちごが旬の時期

になりました。 

世の殿方のみなさ

ま、ホワイトデーに

作ってみてね❤ 

男女共同 

参画部会 

《作り方》 

① 分量の水にゼラチンを振り入れ 

戻しておく。 

② いちごは、洗って飾り用を残し、牛乳２００㏄とミキサーにかける。 

③ 牛乳２００㏄を鍋に入れ砂糖を加え、火にかけ温める。温まったら火を止め

ゼラチンを加え、溶かし冷ます。 

④ ③が冷めたら②を加え、生クリームも加え混ぜ、器に流し冷やし固める。 

⑤ 固まったら、いちごを飾る。 

                         （健康福祉部会 食生活改善推進会） 


