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いらっしゃいませ！ 

・ 

・ 

・ 

 ３
月
の
「
寄
れ
寄

れ
」 ス

ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー 

 

 
 
 

Ｔ
Ｍ
Ａ
会
（
と
も
に
ま
な
び
あ
そ

ぶ
会
）
で
は
、
昨
年
10
月
か
ら
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
奥
の
サ
ロ
ン

で
一
日
喫
茶
を
始
め
ま
し
た
。 

 

以
前
か
ら
「
地
域
の
人
が
茶
店
の
よ

う
に
気
軽
に
集
え
る
場
所
が
あ
っ
た
ら

い
い
ね
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。 毎

月
15
日
（
15
日
が
休
館
日
の
時
は

翌
16
日
）
11
時
～
16
時
ま
で
。
メ
ニ
ュ

ー
は
コ
ー
ヒ
ー
か
紅
茶
に
ク
ッ
キ
ー
が

付
い
て
値
段
は
百
円
で
す
。 

食
器
類
は
、
会
員
の
断
捨
離
や
バ
ザ
ー

で
購
入
し
た
物
を
持
ち
寄
り
、
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
は
赤
い
エ
プ
ロ
ン
で
す
。 

店
名
は
ヨ
レ
ヨ
レ
（
で
も
元
気
な
店

員
）
で
あ
り
、
寄
れ
寄
れ
（
お
い
で
お
い

で
の
意
味
）
で
も
あ
り
、
す
ぐ
に
笑
っ
て

覚
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

お
客
さ
ん
の
数
は
当
初
20
人
ほ
ど
で

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
リ
ピ
ー
タ
ー
や
団

体
の
方
も
増
え
、
３
月
に
は
90
人
近
く
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
１
月

に
は
「
ぜ
ん
ざ
い
」
、
３
月
に
は
お
彼
岸

の
「
お
は
ぎ
」
を
用
意
し
ま
し
た
が
、
早
々

に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
れ
も
そ
の
は 

ず
、
大
先
輩
の 

的
場
清
乃
さ
ん 

の
手
作
り
で
す 

か
ら
と
び
き
り 

お
い
し
い
の
で 

す
。 

「
こ
こ
で
久
し
ぶ
り
に
懐
か
し
い
友
人

に
会
え
ま
し
た
」「
楽
し
い
か
ら
来
月
も

ま
た
来
ま
す
」
な
ど
う
れ
し
い
声
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

地
域
の
人
々
が
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り
、

そ
こ
で
交
流
す
る
こ
と
で
友
達
の
輪
が

少
し
ず
つ
広
が
り
、
い
つ
で
も
声
を
か
け

合
い
、
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ
う
な
場
に

な
っ
て
い
く
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
Ｔ
Ｍ
Ａ
会 

神
野
） 



                            

                            

                            

                            

                            

－２－ 

宗像市消費生活センターから

の 

「３か月前に注文をいただ

いた健康食品が出来上がっ

たので送ります。3万円の代

金は、配達時に支払ってくだ

さい。」と電話があった。 

注文した覚えがない。 

どうしたらよいか。 

事 例 
突然見知らぬ業者から「健康食品を送る」と電話がかかってきたが

まったく覚えがないという相談が増えています。注文した覚えがなく

購入するつもりがないのであれば、あいまいな返事をせずにきっぱり

と断りましょう。断ったにもかかわらず一方的に商品が送られてきた

場合は、代金を支払わずに受け取り拒否をしましょう。 

断りきれずに承諾し商品が届いても、法律で決められた書面を受け

取った日から８日間はクーリング・オフ（無条件解約）ができます。

心配な時は、消費生活センターに相談をしてください。 

 

☆アドバイス☆ 

宗像市消費生活センター    

ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

 

４
月
２
日
（
火
）
、
高
齢
者
の
買
い
物

や
通
院
の
利
便
を
高
め
る
た
め
の
『
赤
間

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
』
の
試
験
運
行
を
開

始
し
ま
し
た
。 

 

１
年
間
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
で

試
験
運
行
を
続
け
て
、
来
年
４
月
か
ら
タ

ク
シ
ー
事
業
者
の
運
行
に
移
行
す
る
計

画
で
す
。 

 
そ
の
間
、
９
月
ま
で
は
、
よ
り
利
用
し

や
す
い
路
線
や
バ
ス
停
と
な
る
よ
う
に

見
直
し
て
い
き
ま
す
。 

 

バ
ス
停
に
は
、
赤
馬
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
標
識
を
置
い
て
い
ま
す
。
利
用
す

る
た
め
に
は
、
利
用
者
証
が
必
要
で
す

の
で
、
利
用
者
証
を
携
帯
し
て
乗
車
し

て
く
だ
さ
い
。
２
月
の
締
切
期
限
ま
で

に
申
請
さ
れ
た
方
に
は
時
刻
表
と
路
線

図
も
一
緒
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
随
時
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。 

 

５
５
０
人
余
り
の
利
用
申
請
が
あ
り

ま
す
の
で
、
満
員
通
過
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 時：5月 11 日（土）1０:00～12:00 

場 所：メイトム宗像 

材料費：子ども 1 人あたり 1,000 円 

対 象：小学生の子どもと母親 

定 員：抽選で 20 組 

講 師：阪野 浩実さん（ヨガインストラクター） 

    元岡 清美さん（プリザーブドフラワー講師） 

申込締切日：4月 30 日（火） 

＊託児有（要予約・5 か月～就学前） 

＊詳細は市広報紙 4月 1日号をご覧ください。 

申込み・問合せ 

      宗像市男女共同参画推進センター 

         ＴＥＬ：36-0250 

母の日を前に、親子で楽しみませんか？ 

お母さんはアロマヨガでリフレッシュ！ 

子どもはお母さんへのプレゼント作り！ 

コミュニティバス出発式の様子  ４月２日(火) 
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日 曜 行      事 

4/15 月 休館日 

16 火 
公民館活動部会 

喫茶『寄れ寄れ』（ＴＭＡ会） 

17 水 地域づくり部会 

18 木 
あかまなかよしサロン 

役員会 

19 金 広報委員会 

20 土  

21 日  

22 月 休館日 

23 火 青少年育成部会 

24 水 

環境整備部会 

健康福祉部会（予定） 

ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

25 木 男女共同参画部会 

26 金 ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

27 土  

28 日 運営委員会 

29 月 昭和の日 休館日 

30 火  

5/1 水  

2 木  

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 休館日 

5 日 こどもの日 休館日 

6 月 振替休日  休館日 

7 火  

8 水  

9 木 区長会（予定） 

10 金 
役員会 

健康教室（ヘルス推進員） 

11 土 歩こう会（健康福祉部会） 

12 日 コミュニティ総会 

13 月 休館日 

14 火  

15 水  

 

 

＊予約受付は、実施月の１日からです。 
＊おもちゃ病院・年金相談はいつでも申し込 
めます。 

日 時：5月 10 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：心と体が喜ぶゲーム（ニュースポーツ） 

    わかめ体操、玄米ニギニギ体操 

講 師：スポーツ推進委員、へルス推進員 

参加費：無料    

申込み：当日会場で 

☆持ってくるもの☆ 

 上履き、飲み物、タオル  

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 

 

4 月 17日（水）法律相談 

4 月 25日（木）楽しい英会話 

5 月 8日（水）着付け教室 

5 月 11日（土）介護相談 

5 月 11日（土）包丁の研ぎ方 

5 月 12日（日）パソコン教室 

日 時：4月 18 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。 

直接会場へお越しください。 

日 時：4月 16 日（火）11:00～16:00 

場 所：サロン 

コーヒー、紅茶、緑茶とちょこっとお菓子
がセットで 100 円！ 
毎月 15 日にｏｐｅｎしています。今回は 15
日(月)が休館日ですので 16 日(火)です。 
 

5 月 4 日(土) 
5 日(日) 
6 日(月) 

日 時：5月 11 日（土）9:30 受付 

           10:00～14:30 頃 

コース：釣川～明天寺公園（約７㎞） 

集 合：コミュニティ・センター玄関前 

＊お弁当・水筒をご持参ください。 

＊歩きやすい服装、靴で。帽子・タオルも 

忘れずに！ 

  ＊事前申し込みは不要です。 
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赤間宿 

今回は、コミュニティだより第 101 号（12 月

15 日発行）でご紹介した「須賀神社」の境内に

ある菅原神社です。 

菅原神社は、本殿の左手奥にある「学問の神

様 菅原道真公」の祠です。受験祈願に訪れる

人もいますよ。  

菅原神社 

《材 料》（４人分） 

鶏むね肉 ············ １００ｇ 

玉ねぎ ·················· １００ｇ 

マッシュルーム（缶） 

························· ４０ｇ 

サラダ油 ·············· 大さじ 2/3 

小麦粉 ················· 大さじ２ 

バター··················· 大さじ１と 1/2 

牛乳 ······················ ２カップ 

コンソメ ················ 1/2個(小1/2) 

こしょう ················· 少々 

ご飯 ······················· ４００ｇ 

トマトケチャップ 

························· ７０ｃｃ 

塗りバター ·········· 適宜 

チーズ ·················· ４０ｇ 

パセリ ··················· 少々 

（１人分の栄養価３９０Ｋcal） 

  

Ａ 

Ｂ 

募集していました「犬のフン害防止看板」

が、まだ若干あります。看板を設置したい 

場所がある方は事務局まで 

ご連絡ください。 

         （℡：39-7051） 

 

 

３
月
６
日
（
水
）
に
環
境
整
備
部

会
の
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
環
境
と

手
肌
に
や
さ
し
い
エ
コ
石
鹸
作
り

の
研
修
と
実
習
を
市
役
所
裏
の
エ

コ
ロ
館
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り
１
月
号

で
参
加
者
先
着
15
人
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
早
々
に
定
員
に
な
り
関
心

の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
「
水
と
緑
の
会
、
石
鹸

部
会
」
の
講
師
か
ら
、
泡
立
ち
、
汚

れ
落
ち
も
よ
く
、
手
荒
れ
も
少
な
い

《作り方》 

Ａ 上からかけるホワイトソース 

① 玉ねぎは 0.5 ㎝のくし型に 

鶏肉は 1.5 ㎝のそぎ切りにしてサラダ油で炒める。 

② 玉ねぎが透きとおってきたらマッシュルームを炒める。 

③ 火を止めて小麦粉、バターを加え木べらで粉っぽさがなくなるまで全体

を混ぜ合わせる。 

④ 火を止めたまま、牛乳を一度に加えたら木べらでダマにならないように

かきまぜ、コンソメ顆粒を加えて火をつける。 

⑤ とろみがついたらこしょうで味を調える。 

Ｂ ケチャップライス 

⑥ あたたかいごはんにトマトケチャップを混ぜる。 

ＡとＢを合体 

⑦ グラタン皿にバターを塗り、ＢにＡをかけてチーズをちらし 230 度のオー

ブンで 10 分ほど焼く。パセリをふってできあがり。 

（健康福祉部会 食生活改善推進会） 

な
ど
、
廃
油
の
再
利
用
だ
け
で
な
く

上
質
な
石
鹸
で
あ
る
こ
と
の
説
明

を
受
け
た
の
ち
、
実
際
に
参
加
者
全

員
で
エ
コ
石
鹸
を
作
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
分

を
作
り
、
講
座
を
終
え
ま
し
た
。 

 

今
回
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が

大
人
気
で
し
た
の
で
、
今
後
も
続
け

て
い
き
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

（
環
境
整
備
部
会 

村
山
） 


