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こ
の
報
告
会
は
、
今
年
度
の
健
康
測
定

会
に
参
加
さ
れ
た
方
が
自
分
の
測
定
結
果

を
今
後
の
健
康
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
い

た
だ
く
目
的
で
開
催
す
る
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
報
告
会
の
中
で
、
赤
間
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
康
測
定
会
の
発
足
か
ら

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
福
岡
女
学
院
看

護
大
学
の
松
尾
和
枝
教
授
が
「
私
の
毎
日

の
健
康
ラ
イ
フ
を
見
直
そ
う
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
講
演
さ
れ
ま
し
た
。 

 

松
尾
教
授
は
、
保
健
師
の
立
場
か
ら
参

加
者
の
測
定
結
果
出
力
表
の
見
方
や
健
康

習
慣
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
具
体
的
に
わ

か
り
や
す
く
解
説
。
今
回
初
め
て
導
入
し

た
「
レ
ス
ポ
ン
ス
（
応
答
）
シ
ス
テ
ム
」

を
使
っ
て
の
質
問
や
「
脳
ト
レ
（
ひ
と
り

じ
ゃ
ん
け
ん
）
」
の
体
験
な
ど
全
員
参
加

型
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
講
演
の
中
で
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
老
化
は
「
足
」
か
ら
始
ま
り
、
介
護

が
必
要
と
な
る
要
因
の
一
つ
と
し
て
年

齢
と
と
も
に
転
倒
・
骨
折
の
割
合
が
増
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
骨
の
健
康
」

の
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
だ
け
で
な

く
、
日
頃
か
ら
「
歩
く
こ
と
」
の
運
動
習

慣
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。 

 

健
康
測
定
会
は
24
年
度
も
各
区
を
巡

回
し
実
施
す
る
予
定
で
す
。
初
め
て
の
方

も
気
軽
に
無
料
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
る
「
健
康
測
定
会
」
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。 

 
 

（
健
康
福
祉
部
会 

吉
永
） 

12
月
３
日(

土
）、
健
康
福
祉
部
会
主
催
で
「
健
康
測

定
結
果
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

レ
ス
ポ
ン
ス
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
の
質
問 

→ 

ひとり ↑ 

じゃんけん 

今
年

1

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
よ
り
絆
が
深
ま

る 

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う 

お
祈
り
い
た
し
ま

す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

 
 
 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

平
成
二
十
四
年
元
旦 

 
 
 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

 
 
 
 
 
 
 

運
営
協
議
会 
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事務局員を下記の要領で募集します。 

1．昼間職員：１人 

2．業務内容：一般事務・窓口業務・広報業務 

      管理業務・各種イベント業務 

3．資  格：赤間地区内居住（学生は除く）で、 

パソコン操作が可能な方 

      普通自動車運転免許を所有する方 

4．勤務日数：週 3～4 日程度 

5．勤務形態：9:00～17:00（休憩１時間） 

      （夜間の勤務・土日祝等の勤務あり） 

6．賃  金：時給 850 円 

7．雇用期間：平成 24 年 4 月 1 日～平成 25 年 3 月 

31 日（更新の場合あり） 

8．応募方法：履歴書に写真を貼付し、郵送または持 

  参してください。 

締切り：2 月 15 日（水）17:00 厳守 

9．送 付 先:〒811-4146 

      宗像市赤間 2 丁目 3-1 

      赤間地区コミュニティ運営協議会 

＊詳しくは、1 月 15 日の回覧をご覧ください。 

場 所：シルバー農園（名残 1309 番１） 

対 象：原則、60 歳以上の方で赤間地区に居住

する市民。 

貸付期間：平成 24 年 4 月１日～平成 25 年３月

31 日（原則１年間。ただし、１回につ

き１年間自動更新できる。） 

貸付賃料：１区画１年 1,200 円 

    管理運営経費について、赤間地区福祉会

の定める年会費（現行:1,300 円）が必

要 

申込方法：コミュニティ・センター窓口に備え

付けの申し込み用紙に必要事項を記

入のうえ、赤間地区コミュニティ事務

局まで申し込みください。 

申込期間：平成 24 年 2 月 1 日（水）～ 

     2 月 15 日（水） 

＊応募者多数の場合は先着順、抽選等の方法で

利用者を決定します。 

【問合せ】宗像市保健福祉政策課 

     高齢者施策係（℡：36-1308） 

農業に対する理解を深め、利用者相互のふれあいを図り、介護予防・生きがい

づくりを行うことを目的に平成 24 年度シルバー農園利用者を募集します！ 

11
月
29
日(

火)

、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
で
「
人
生
最
期

の
選
択
～
変
わ
る
お
葬
式
ゆ
れ

る
お
墓
～
」
と
い
う
題
で
、
Ｔ
Ｍ

Ａ
（
共
に
学
び
遊
ぶ
）
主
催
の
講

演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
自
分
ら
し
い
葬
送
を
考
え

る
会
の
小
早
川
茂
代
表
で
す
。 

今
は
葬
送
文
化
が
大
き
く
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
る
時
期
で
、
家

族
葬
や
生
前
葬
・
仲
間
で
送
る
機

縁
葬
な
ど
、
自
分
で
生
前
に
望
む

形
を
選
び
準
備
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
な
こ
と
の
よ
う
で
す
。 

葬
祭
後
の
遺
骨
に
つ
い
て
も

埋
葬
せ
ず
に
細
か
く
砕
い
て
撒

く
海
洋
散
骨
・
樹
木
葬
・
遺
骨
を

ペ
ン
ダ
ン
ト
に
し
て
手
元
で
供

養
す
る
な
ど
多
様
化
し
て
い
る

こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
内
容
で
し
た
。 

（
事
務
局
） 

         
 

受講者は、インターネットに接続されている自宅のパソコンを利用

して、平成 23 年分所得税の確定申告書を作成できるようになりま

す。市への事前申込みが必要。詳しくは 1 月 15 日号の市広報紙を。 

日 時：2 月 6 日（月）・7 日（火） 

    両日とも 10:00～・13:00～・15:00～ 

場 所：市役所本庁３階 301 会議室 

 【問合せ・申込み】税務課市民税係（℡：36-7350） 

自宅のパソコンを使って簡単に申告書が作成できます。 

講
師
の
小
早
川
代
表 

人生最期の時を考える講演会を開催 
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日 曜 行      事 

１/１５ 日  

16 月 休館日 

17 火 青少年育成部会 

18 水 役員会 

19 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

20 金  

21 土  

22 日 新春のつどい 

23 月 休館日 

24 火 
ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

地域づくり部会 

25 水 男女共同参画部会 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 休館日 

31 火  

2/1 水 健康福祉部会 

2 木 環境整備部会 

3 金  

4 土  

5 日 講演会（男女共同参画部会） 

6 月 休館日 

7 火  

8 水 公民館活動部会 

9 木  

10 金 区長会  健康教室（ヘルス推進員） 

11 土 建国記念の日 

12 日 自治区活動発表会 

13 月 休館日 

14 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

15 水 役員会 

16 木  

17 金 広報委員会 

 

日 時：2 月 12 日（日）9:30～11:30 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

発表自治区：赤間区・広陵台 1 丁目区 

参加費・申込み：丌要（直接お越しください） 

 

日 時：２月 10 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：３Ｂ体操 

    わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

講 師：中村廣子先生 

参加費：無料    申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：１月 19 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み丌要。直接会場へお越しください。 

＊2 月のなかよしサロンは、26 日（日）に「も

りの音楽会」を開催します。 

1 月 15 日（日）年金相談 

1 月 18 日（水）法律相談 

1 月 26 日（木）楽しい英会話 

2 月 12 日（日）パソコン教室 

2 月 15 日（水）法律相談 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。お電

話等で予約してください。（39-7051） 

＊おもちゃ病院はいつでも受付。 

日 時：２月５日（日）13:30～15:00 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

内 容：「男女共同参画の今どき事情」 

～川柳をひも解いていく～ 

講 師：平田トシ子さん（陵厳寺在住） 

参加費・申込み：丌要 （託児は申込が必要） 

＊詳しくは、回覧やホームページを見てね！ 

講演会の 

お知らせ 
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名残伊豆丸遺跡（名残の石窟）（名残） 

明和９年（1772）に村中に牛の疫病がはや

り、占いにより村中に埋もれている石窟を掘

り出して丌動仏を設置したところ、以後牛の

疫病がなくなったとの言い伝えがある石窟

です。      【写真提供：田添忠夫】 

《作り方》 

① チンゲン菜の葉は５ｃｍぐらいの長さ、軸は縦に２～４等分

に切る。 

② 玉ねぎは薄くせん切りにする。 

③ しょうがはみじん切りにする。 

④ フライパンにサラダ油としょうがをいれて熱し、鶏ミンチと玉

ねぎを炒める。チンゲン菜の軸も加えて、水、酒、鶏がらスー

プの素を加える。 

⑤ 沸騰したらチンゲン菜の葉を加え、かたくり粉を牛乳でとき

混ぜたものを加えて、とろみがつくまで煮る。塩・こしょうで味

を整える。        （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

チンゲン菜 ···························· ２００ｇ 

玉ねぎ ···································· ８０ｇ 

鶏ミンチ ·································· ４０ｇ 

しょうが ··································· ８ｇ 

サラダ油 ································ 小さじ２ 

鶏がらスープの素 ·············· 小さじ１/２ 

水 ·············································· １カップ 

酒 ·············································· 大さじ１ 

牛乳 ···································· １/２カップ 

かたくり粉 ························· 小さじ２ 

塩・こしょう ····························· 各少々 

（１人分の栄養価 69Ｋcal） 

 

第
４
回
目
の
赤
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
囲
碁
大
会
が
、
11
月
27
日(

日)

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
40
人
の

参
加
か
ら
大
幅
に
上
回
る
52
人
の

参
加
者
が
、
優
勝
賞
品
、
名
残
の

新
米
夢
つ
く
し
を
か
け
て
戦
い
ま

し
た
。 

 

最
高
齢
80
歳
台
か
ら
中
学
２
年

生
の
参
加
と
幅
広
く
、
な
か
で
も

初
参
加
の
中
学
２
年
生
の
倉
元
君

が
初
段
の
部
で
優
勝
と
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

各
対
局
の
結
果
は
左
記
の
通
り
。 

（
優
勝
者
） 

 

１
組 

田
中 

邦
俊 

 

２
組 

高
鍋 

芳
一 

 

３
組 

井
上 

隆
義 

 

４
組 

龍
井 

浩
志 

 

５
組 

南 
 

亨 

 

６
組 

時
枝 

正
信 

 

７
組 

吉
武 

信
男 

 

８
組 

倉
元 

吾
朗 

 

９
組 

有
友 

重
成 

 

次
回
も
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

（
山
井
） 

【一般の部】 三郎丸団地（準優勝） 

【世代間交流の部】三郎丸団地（優勝） 

         田久（準優勝） 

葉山（優勝） 

徳重（準優勝） 

真剣なまなざしで碁を打つ参加者 

チンゲン菜は下ゆで

なしでも手軽に食べ

られる青菜です。 

しょうが風味で体も

温まるよ！ 

11/13 

11/27 


