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「
軽
ト
ラ
市
」
と
は
、
地
域
の

産
品
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
で

販
売
す
る
市
場
で
、
い
ま
全
国
各

地
で
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。 

地
域
づ
く
り
部
会
主
催
の
今

回
の
「
軽
ト
ラ
朝
市
」
は
、
出
店

台
数
は
11
台
。
出
品
数
や
種
類
も

野
菜
・
果
物
・
鮮
魚
・
干
物
・
漬

物
・
お
菓
子
な
ど
、
充
実
し
た
品

揃
え
で
す
。
品
物
は
、
生
産
者
自

身
が
自
慢
の
作
物
を
販
売
し
て

い
ま
す
。 

準
備
段
階
で
は
、
天
候
の
こ
と

や
来
場
者
数
の
こ
と
も
心
配
で

し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
う
れ
し
い
こ
と
に
開

始
時
間
前
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん

が
会
場
に
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
は
10
時
か
ら
で
し

た
が
、
そ
の
前
に
お
客
さ
ん
は
お

目
当
て
の
品
を
探
し
て
各
軽
ト

ラ
を
見
て
回
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
開
始
の
合
図
と
と
も

に
勢
い
よ
く
「
軽
ト
ラ
朝
市
」
は

幕
を
開
け
ま
し
た
。
今
回
、
用
意

し
た
先
着
２
０
０
人
の
特
典
と

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
す
ぐ
に
配
布
を

完
了
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
食
進
会
や
商
工
会
か
ら

出
店
さ
れ
た
「
ぜ
ん
ざ
い
」
「
椿

油
ご
は
ん
」
や
「
豚
汁
」
も
と
っ

て
も
お
い
し
い
と
評
判
で
し
た
。 

ご
来
場
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
新
鮮
で
確
か
な
品
質
の
品
々

を
お
得
な
金
額
で
買
え
た
」
と
大

変
好
評
で
し
た
。 

地
域
づ
く
り
部
会
で
は
、
こ
の

「
軽
ト
ラ
朝
市
」
を
定
期
的
に
開

催
す
る
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

今
後
は
消
費
者
と
生
産
者
を
結

ぶ
手
作
り
の
「
軽
ト
ラ
朝
市
」
が

赤
間
の
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
や

人
々
の
交
流
の
場
と
し
て
発
展

し
て
い
け
れ
ば
と
願
い
ま
す
。 

（
地
域
づ
く
り
部
会 

井
上
） 

新鮮な野菜や漬物を買い物するお客さん 

食進会が郷土料理「椿油ごはん」を販売 

１１月２０日（日）、赤間地区コミュニティ・センター前広場で

地域づくり部会主催の「軽トラ朝市」が開催されました。 
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宗像市消費生活センターからの 

   ３日前、「電気温水器の水抜き

をやっているか？」と業者が訪ねて

きた。「何もやってない」と答えたら

「タンクの中もポット内と同様に汚

れるので、洗浄した方がよい」とい

うので２０万円で契約したが、メー

カーに確認すると必要ないと言われ

たので解約したい。 

☆事 例☆ ☆アドバイス☆ 

   訪問販売業者は勧誘を始める前に、事業者名、 

勧誘する目的、商品の種類を告げることが法律

によって定められています。しかし、点検と称して訪

問され、契約してしまったという相談が多く寄せられ

ています。事例ではクーリング・オフによって契約解

除することができました。不安がある場合は、取扱説

明書を読んだり直接メーカーに確認することが大切

です。訪問販売での契約は、工事が完了していても契

約日から８日間はクーリング・オフができます。 

宗像市消費生活センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

赤間地区コミュニティ・センターの平成

24 年度(平成 24 年 4 月 1 日～平成 25

年３月 31 日)の新規予約を先着順で受け

付けます。平成２3 年度の定期利用者を優

先的に予約受け付けしていますので、空き

状況をご確認のうえ、申し込みください。 

ホームページからも施設の予約状況を確

認することができます。ただし、ホームペ

ージからの申し込みはでき 

ませんので、ご注意くだ 

さい。申し込みの際は、 

直接来館してください。 

も
リ
ー
ダ
ー
で
進
行
し
ま
し
た
。
ど

の
リ
ー
ダ
ー
も
積
極
的
に
活
動
し
、

ス
ム
ー
ズ
に
や
り
遂
げ
ま
し
た
。 

頑
張
っ
た
子
ど
も
達
は
笑
顔
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
後
に
し
ま
し
た
。 

 
 
 

 

（
青
少
年
育
成
部
会 

定
栄
） 

 

 

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
約
１
２

０
人
が
参
加
し
、
事
前
に
く
じ
引
き
で

決
め
た
低
学
年
８
チ
ー
ム
・
高
学
年
６

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
予
選
リ
ー
グ
・
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。 

 

開
会
式
で
は
、
赤
間
小
の
有
川
校
長

が
「
頑
張
る
ぞ
！
」「
お
ー
」
と
天
に
向

か
っ
て
こ
ぶ
し
を
揚
げ
、
子
ど
も
達
に

や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
い
れ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も
「
勝
ち
た
い

オ
ー
ラ
」
が
十
分
に
伝
わ
る
白
熱
し
た

ゲ
ー
ム
を
展
開
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
大
会
は
、
子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
育

成
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
た

め
、
事
前
に
打
合
わ
せ
を
重
ね
た
子
ど

 

１１月２０日(日)青少年育成部会主催のドッジボー

ル大会が、赤間小のグラウンドで行われました。 

 



                            

                            

                            

                            

                            

－３－ 

 

 

日 曜 行      事 

１２/１５ 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

16 金 広報委員会 

17 土  

18 日  

19 月 休館日 

20 火 
献血 

青少年育成部会 

21 水 役員会 

22 木  

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日  

26 月 休館日 

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

１/1 日 元旦 

2 月 振替休日 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 成人の日 休館日 

10 火  

11 水 健康福祉部会 

12 木 環境整備部会 

13 金 区長会  健康教室（ヘルス推進員） 

14 土 
ニュースポーツ講習会 

（公民館活動部会・健康福祉部会） 

15 日  

16 月 休館日 

 

 
 

年
末
年
始 

休
館
日 

日 時：1２月２１日（水）13:30～15:30 

場 所：宗像ユリックス・ハーモニーホール 

内 容：講演会「母に歌う子守唄」 

    ～介護することされること～ 

    講師：落合恵子（おちあいけいこ）さん 

    作家、東京家政大学人間文化研究所特任教授 

＊手話通訳あり ＊入場無料 

＊無料の託児あり（5 カ月～6 歳児、要予約） 

主 催：宗像市・宗像市教育委員会 

問合せ：市民協働・環境部 

人権対策課 （36-1270） 

日 時：1 月 13 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：健康レクサ体操 

    わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

講 師：小林昌子先生 

参加費：無料    申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：12 月 15 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

12 月 21 日（水）法律相談 

12 月 22 日（木）楽しい英会話 

1 月 8 日（日）パソコン教室 

1 月 1４日（土）包丁の研ぎ方 

1 月 15 日（日）年金相談 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。お電

話等で予約してください。（39-7051） 

＊おもちゃ病院はいつでも受付。 

献 血 

12 月 20 日 

13:30～15:30 

赤間コミセン 

多目的ホール 

献血にご協力を 

お願いします！ 

平成２４年１月１日(日・祝)～同４日

(水)は燃やすごみはお休みです。 ゴミ 
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ヤブラン（広陵台） 

海岸から山地にかけての林縁や林床に普通に

見られます。8 月～1 月にかけて、順次開花

結実します。果実は、はじめ緑色、のちに黒

色に変わります。語尾はランですが、ラン科

ではなくユリ科です。【写真提供：神野展光】 

《作り方》 

① じゃがいもは皮ごとゆでておき、皮をむく。 

 鍋にじゃがいもを入れて、調味料を加えてつぶしながらあえる。

ひろげて、荒熱をとり、２本の棒状にラップで包む。 

② にんじんは１×７ｃｍぐらいのうすい短冊に切る。 

③ きゅうりもにんじんと同じくらいの短冊に切る。 

④ にんじんときゅうりはペーパーなどで水気をふきラップをひろ

げて、斜めに交互に並べる。 

⑤ ④の上にいものラップをはずしてのせて、ラップで巻く。 

⑥ 少しなじんでから、1 本を４等分に切る。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

じゃがいも ····························· ３００ｇ 

酢·············································· 大さじ２ 

砂糖 ········································· 大さじ１ 

塩·············································· 小さじ１/５ 

きゅうり ··································· ２/３本 

にんじん ································· ２/３本 

（１人分の栄養価 80Ｋcal） 

ラップ 

にんじん きゅうり じゃがいも 

 

11
月
６
日(

日)

、
名
残
公

民
館
広
場
で
名
残
み
ど
り
の

会
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。 

名
残
み
ど
り
の
会
交
流
会

と
は
名
残
区
全
体
で
取
り
組

ん
で
い
る
「
農
地
、
水
、
環

境
保
全
向
上
対
策
」
や
「
名

残
地
域
資
源
保
全
向
上
活

動
」
な
ど
、
堅
い
説
明
は
省

き
ま
し
て
、
名
残
で
取
れ
た

イ
ノ
シ
シ(

山
里
鍋)

、
溜
池
の

コ
イ(

米
田
鍋)

、
ニ
ワ
ト
リ

(

チ
ョ
ン
チ
ョ
ン
鍋)

を
屋
外
で
大
鍋

で
煮
て
、
名
残
産
新
米(

15
㎏)

の
お
に

ぎ
り
も
一
緒
に
い
た
だ
く
も
の
で

す
。
名
残
住
民
と
近
隣
の
皆
さ
ん
が

大
い
に
食
べ
飲
ん
で
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ

ヤ
ガ
ヤ
。
イ
ノ
シ
シ
の
丸
焼
き
も
付

け
て
す
べ
て
タ
ダ
。
そ
れ
で
名
残
を

知
っ
て
い
た
だ
こ
う
、
と
の
趣
旨
の

も
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
溜
池
で
大
量
の
フ
ナ
が
取

れ
る
の
で
川
を
せ
き
止
め
、
子
ど
も

達
に
魚
の
つ
か
み
取
り
も
行
っ
て
い

ま
す
。
川
の
中
の
子
ど
も
達
が
夢
中

で
魚
を
追
う
姿
を
見
る
の
は
楽
し
い

も
の
で
す
。
名
残
区
の
農
産
物
の
販

売
も
し
て
い
ま
す
。 

今
年
で
５
回
目
に
な
り
、
前
日
か

ら
の
雨
が
残
っ
て
い
ま
し
た
が
、
10

時
頃
か
ら
小
雨
と
な
り
、
昨
年
同
様

名 残 区 

もうすぐお正月ですね！ 

おせちの一品にいかがですか？ 

じ ゃ が い も の
中 １ 個 は み か
ん １ 個 と 同 じ
く ら い の ビ タ
ミ ン Ｃ を 含 み
ます 

大
勢
の
参
加

を

い

た

だ

き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

（
名
残
区
） 


