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震
度
６
強
の
地
震
が
発

生
し
た
と
の
想
定
で
、10
月

24
日(

日
）、
赤
間
地
区
の
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

訓
練
で
は
、
全
18
自
治
区

の
被
災
情
報
を
市
へ
連
絡

す
る
ま
で
の
緊
急
情
報
伝

達
訓
練
の
ほ
か
、
水
消
火
器

や
バ
ケ
ツ
を
使
っ
た
消
火

訓
練
、
負
傷
者
や
意
識
不
明

者
を
搬
送
す
る
訓
練
、
心
肺

蘇
生
の
訓
練
が
行
わ
れ
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
役
員
、
自
治
区

役
員
が
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。 

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
近
の
夏
は
、
非
常
に

激
し
い
雨
が
突
然
降
る
傾

向
に
あ
り
、
奄
美
大
島
の

最
大
時
間
雨
量
１
３
０
㎜

を
超
え
る
大
雨
は
、
昨
年

７
月
の
赤
間
地
区
の
最
大

時
間
雨
量
の
２
倍
を
超
え

ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し

て
多
彩
な
訓
練
を
行
い
、

防
災
意
識
の
向
上
に
努
め

て
い
き
ま
す
。
皆
様
の
参

加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
職
員
） 

 

雨
天
の
た
め
、
消
防
署

に
よ
る
は
し
ご
車
の
展

示
、
消
防
団
に
よ
る
放
水

訓
練
の
展
示
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
イ
ン
パ
ル

ス
消
防
銃
な
ど
の
展
示
を

行
い
、
防
災
・
減
災
へ
の

取
り
組
み
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

各
自
治
区
か
ら
75
人
の

役
員
が
参
加
し
、
一
緒
に

来
て
い
た
子
ど
も
も
、
普

段
な
か
な
か
で
き
な
い
体

験
に
興
味
深
く
取
り
組
む

バケツリレー訓練 

消火器訓練 

↑心肺蘇生訓練 

←
負
傷
者
等
搬
送
訓
練 

10
月
24
日 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費生活センターからの 

 水漏れの調査と言って男性が来訪した。名

札を付けていたので市役所の人と思って家

に上げたら、台所の浄水器を見て「最近フィ

ルターは交換しましたか？」と聞かれた。私

が「替えたばかりです」と答えたら、「そうです

か」と言って帰った。水道の蛇口の調査をし

なかったので不審に思い、市役所に問い合

わせたら「市役所から水漏れの調査に行くこ

とはない」と言われた。 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

   新しい浄水器を買わせることが目的

の点検商法だと思われます。事例では、フィル

ターを交換したばかりだと言ったので、勧誘さ

れませんでしたが、今後期間を置いて訪問さ

れる可能性があるので気を付けるよう伝えまし

た。公的機関が事前の連絡なしに、調査目的

で突然訪問する事はありません。来訪時はド

ア越しに対応し、相手をきちんと確認するよう 

注意しましょう。 

宗像市消費生活センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

日 時：1２月５日（日） 

    ６:00開座・10:00閉座 

場 所：赤間須賀神社 

座 券：前売券（700円） 

    当日券（800円） 

問合せ・座券販売：赤間公民館（32-5640） 

１１月は児童虐待防止推進月間です。市では、児

童虐待・ＤＶ防止講演会を開催。 

日 時：11月26日（金）19:00～20:30 

場 所：メイトム宗像 多目的ホール 

演 題：「私たちにできること」 

講 師：ＮＰＯ法人福岡ジェンダー研究所 

高木里美さん 

問合せ：福祉課児童母子係（36-1151） 

平成 22 年 8 月から父子家庭にも児童扶養手

当が支給されるようになりました。 

原則、申請月の翌月分からの支給となります

が、平成22年 11月30日（火）までに申請す

れば、経過措置期間中のため８月分までさかのぼ

って支給されます。 

詳しくは、福祉課児童母子係（36-1151）まで。 

 

10
月
23
日
、
市
長
は
じ

め
担
当
職
員
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
役
員
、
区
長
が
参
加
し
て

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
ま
ち
づ
く
り
懇

談
会
で
は
、
赤
間
地
区
か
ら

市
へ
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

が
宗
像
市
の
ま
ち
づ
く
り

に
ど
の
よ
う
な
成
果
を
あ

げ
て
い
る
の
か
、
課
題
は
何

か
を
整
理
し
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
研
究
集
会
を
開
催

す
る
」
と
、
前
田
会
長
か
ら

あ
い
さ
つ
を
兼
ね
て
赤
間
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

市
長
か
ら
は
、
積
極
的
・

先
進
的
な
活
動
が
成
果
を
あ

げ
て
い
る
点
を
高
く
評
価
し

て
い
た
だ
き
、
今
回
の
提
案

は
行
政
へ
の
投
げ
か
け
と
し

て
う
け
と
め
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。 
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日 曜 行      事 

11/１５ 月 休館日 

16 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

17 水 懭坹儔 

18 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

19 金 青少年育成部会 

20 土 地域づくり部会 

21 日 宗像の農業を語る会（地域づくり部会） 

22 月 休館日 

23 火 勤労感謝の日  むなかた環境フェスタ 

24 水  

25 木  

26 金 男女共同参画部会 

27 土 健康測定会（健康福祉部会） 

28 日 
ドッジボール大会（青少年育成部会） 

講演会（男女共同参画部会） 

29 月 休館日 

30 火  

12/1 水 健康福祉部会 

2 木 環境整備部会 

3 金  

4 土 ニュースポーツ講習会  着物着付け教室 

5 日 運営委員会  赤間ゑびす座（赤間区） 

6 月 休館日 

7 火  

8 水  

9 木  

10 金 喒騨儔 健康教室（ヘルス推進員） 

11 土  

12 日 城山ふれあい登山（公民館活動部会） 

13 月 休館日 

14 火  

15 水 役員会 

16 木  

17 金 青少年育成部会 

 

～健康測定会～ 

【コミュニティ・セン

ター(介護予防室)】 

マンション赤間1区 

及び未測定の方 

9:30～11:30 

13:00～15:00 

日 時：12月10日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

フォークダンス 

講 師：藤崎寿子先生 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

＊動きやすい服装でお越しください。 

12月4日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

12月12日（日）パソコン教室 

12月15日（水）法律相談 

12月23日（木）楽しい英会話 

おもちゃ病院：随時受付。いつでもどうぞ！ 

＊詳しくは回覧を見て、電話で申し込みを！ 

日 時：11月18日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3歳児の親子 

参加費：無料 

申込み：不要。直接会場へ来てください。 

問合せ：主任児童委員 

 安部（32-2377）・永田（32-1540） 

日 時：11月21日（日）13:30～15:00 

場 所：多目的ホールＡＢ 

テーマ：宗像の農業の現状 

講 師：ＪＡむなかた 田中保政常務 

助言者：佐賀大学   山口和宏先生 

参加費・申込み：不要。直接会場へ来てね。 

＊米粉で作ったパンの試食もあるよ！！ 

日 時：11月28日（日）14:00～16:00 

場 所：多目的ホールＡＢＣ 

テーマ：ジェンダー論を実社会に照らし合わせて 

講 師：久留米市男女平等政策審議会委員 

富永桂子先生 

参加費・申込み：不要。 

＊託児希望の方のみ申込が必要です。 

着物着付け教室 

12月4日（土） 

①13:30～15:30 

②18:30～20:30 

＊各回先着10人 

公民館活動部会 

城山ふれあい登山 

み
ん
な
で
来
て
ね
！ 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《材 料》（４人分） 

エリンギ ····························４本 

鶏もも肉 ···························１枚 

塩・こしょう ·······················少々 

にんにく ····························１かけ 

赤唐辛子 ·························１本 

小ねぎ ·······························４本 

 しょうゆ ··························大さじ１ 

 酢 ·····································大さじ１ 

 砂糖 ································大さじ１ 

 水 ·····································大さじ１ 

小麦粉·······························適量 

酒 ·········································大さじ２ 

油 ·········································小さじ２ 

（１人分の栄養価 180Ｋcal） 

稲かけ（陵厳寺・城山をバックに） 

米乾燥機の普及で、最近では珍しい稲の天日

干し。稲架（はざ）かけをしてお日様にあて

て稲を乾燥させるときっとおいしいお米に

なるのでしょうね。 【写真提供：髙山賢一】 

《作 り 方》 

① エリンギは根元のかたい部分を除き、縦に４等分に切り、

鶏肉は１．５ｃｍ幅に切り、塩・こしょうをふっておく。 

② にんにくはみじん切り、赤唐辛子は小口切り、ねぎも小口

切りにする。 

③ フライパンに油の１/３量を入れて熱し、エリンギを入れて

焼き、にんにくを加え、塩・こしょうをふって炒め、器に盛る。 

④ フライパンに残りの油を足して熱し、鶏肉に小麦粉をまぶ

して入れ両面を焼く。赤唐辛子・酒を加え、煮立ったらＡを加

えて強火でからめる。 

⑤ ④を③のエリンギの上に盛り、ねぎをちらす。 

  （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

秋が旬のきのこは食物繊維が豊富。エリンギ

はコレステロールを抑え、脂肪肝を予防する

効果があることで注目されています。 

←エリンギ 

加
者
も
増
え
、
地
域
の
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、
自
然
環
境

を
守
る
動
機
づ
け
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。 

当
日
は
１
０
０
０
人
以
上
の

方
が
参
加
。
ゴ
ミ
は
可
燃
物
、

ビ
ン
、
缶
の
３
種
類
に
分
別
し

て
収
集
し
、
大
型
ゴ
ミ
は
地
図

に
場
所
を
示
し
て
本
部
に
処
理

を
依
頼
し
ま
し
た
。
清
掃
は
約

１
時
間
程
度
。
子
ど
も
た
ち
に

は
彼
岸
花
の
植
栽
な
ど
に
参
加

 

10
月
17

日(
日)

さ
わ
や
か

な
秋
晴
れ
の
中
、
赤
間
地
区
を

流
れ
る
ふ
る
さ
と
の
川
、
釣
川

を
８
地
区
に
分
け
て
清
掃
活
動

を
し
ま
し
た
。 

釣
川
は
私
た
ち
市
民
に
と
っ

て
は
母
な
る
川
で
あ
り
、
水
源

に
も
な
っ
て
い
る
大
切
な
川
で

す
。
そ
の
川
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
立
ち
上
が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ

て
５
年
に
な
り
ま
す
。
毎
年
参

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

双
子
の
お
子
さ
ん
と
参
加
さ

れ
た
赤
間
の
福
田
さ
ん
は
「
こ

の
子
た
ち
は
、
今
年
や
っ
と
、

こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。（
左
写
真
） 

大
勢
の
方
の
ご
参
加
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
環
境
整
備
部
会 
村
山
） 石丸地区の清掃 

 


