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明
治
維
新
、
そ
れ
は
ペ
リ
ー
が
浦

賀
に
や
っ
て
き
た
嘉
永
６
年
か
ら

明
治
天
皇
の
即
位
ま
で
の
間
を
い

う
。
当
時
、
国
内
で
は
、
幕
府
を
中

心
と
す
る
「
開
国
和
親
」
と
朝
廷
を

中
心
と
す
る
「
尊
王
攘
夷
」
に
分
か

れ
て
国
論
が
沸
騰
す
る
。
尊
王
攘
夷

の
思
想
は
ま
ず
水
戸
藩
か
ら
起
こ

り
、
徳
川
光
圀
が
著
し
た
「
大
日
本

史
」
の
影
響
が
強
く
、
そ
れ
に
藤
田

東
湖
が
著
し
た
回
天
維
史
の
攘
夷

思
想
が
加
わ
っ
て
広
ま
っ
て
い
っ

た
。
そ
の
思
想
は
佐
久
間
象
山
、
佐

藤
一
斎
に
引
き
継
が
れ
た
。 

 

早
川
勇
は
、
師
板
垣
養
永
の
上
京

の
折
同
行
し
、
佐
藤
一
斎
に
学
び
、

そ
の
影
響
を
受
け
る
。
吉
田
松
陰
は

回
天
の
思
想
を
受
け
て
、
水
戸
藩
以

上
の
過
激
な
論
理
に
発
展
さ
せ
、
門

下
生
に
伝
え
た
。
こ
の
教
え
を
実
践

に
結
び
つ
け
た
の
は
高
杉
晋
作
で

あ
っ
た
。 

 

幕
府
は
尊
王
攘
夷
運
動
を
抑
え

る
た
め
に
、
大
老
井
伊
直
弼
は
安
政

の
大
獄
を
起
こ
す
。
福
岡
藩
で
尊
王

攘
夷
運
動
が
本
格
化
し
た
の
は
安

政
５
年
に
安
政
の
大
獄
を
逃
れ
て

京
都
を
脱
出
し
た
月
照
が
平
尾
山

荘
の
野
村
望
東
尼
を
頼
っ
て
来
た

頃
か
ら
で
あ
る
。
こ
の
間
、
西
郷
隆

盛
も
訪
れ
、
早
川
ら
も
加
わ
っ
て

薩
・
筑
・
長
の
三
藩
連
合
の
秘
策
が

練
ら
れ
る
。 

 

京
都
で
の
８
月
18
日
の
政
変
で
、

三
条
実
美
ら
七
卿
は
長
州
軍
と
共
に

都
落
ち
し
、
朝
敵
と
な
り
、
山
口
長

府
の
功
山
寺
に
移
る
。
早
川
勇
、
中

岡
慎
太
郎
が
仲
介
し
て
西
郷
と
高
杉

の
会
談
に
成
功
し
、
征
長
軍
が
解
兵

し
た
後
、
五
卿
は
大
宰
府
に
移
る
と

い
う
妥
協
案
が
成
立
す
る
。
五
卿
西

遷
の
途
中
、
赤
間
宿
の
黒
田
藩
お
茶

屋
に
て
、
１
カ
月
程
滞
在
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
。 

そ
の
後
、
福
岡
藩
の
攘
夷
派
は
、

薩
・
筑
・
長
の
三
藩
連
合
の
策
が
露

見
し
、
攘
夷
派
の
藩
士
１
５
０
人
は

切
腹
、
も
し
く
は
斬
首
、
早
川
勇
は

三
カ
年
幽
閉
、
野
村
望
東
尼
は
流
刑

に
処
せ
ら
れ
る
。
早
川
が
入
牢
の
間
、

中
岡
慎
太
郎
と
坂
本
龍
馬
に
大
業
は

引
き
継
が
れ
維
新
へ
と
つ
な
が
る
。 

＊
講
演
会
内
容
要
約 

（
地
域
づ
く
り
部
会 

伊
豆
） 

 

８
月
29
日(

日)

、
地
域
づ
く
り
部
会
主

催
の
歴
史
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
陵

厳
寺
在
住
の
郷
土
歴
史
家
占
部
玄
海
（
う
ら

べ
は
る
み
）
先
生
に
「
維
新
の
志
士 

早
川

勇
た
ち
〜
尊
王
攘
夷
と
草
莽
崛
起
〜
」
と
い
う

演
題
で
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

宗
像
市
吉
留
の
医
師
、
早
川
勇
像 

（
写
真
は
、
講
演
会
資
料
か
ら
） 

講師の占部先生 

 

写
真
を
中
心
と
し

た
資
料
を
も
と
に
幕

末
の
志
士
た
ち
が
尊

王
攘
夷
の
志
を
持
っ

て
集
ま
り
歴
史
を
動

か
し
た
激
動
の
時
代

に
つ
い
て
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。 

「
昨
年
の
歴
史
講
演

会
に
も
来
ま
し
た
。

よ
か
っ
た
で
す
」
と

参
加
し
た
陵
厳
寺
の

永
峰
さ
ん
。
日
の
里

か
ら
こ
ら
れ
た
石
原

さ
ん
も
「
楽
し
い
お

話
で
し
た
。
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
帰

ら
れ
ま
し
た
。 

（
事
務
局
） 
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宗像市消費生活センターからの 

   パソコンのインターネットで

検索中の無料の芸能人サイト

で、18 歳以上をクリックしたら突

然アダルトサイトから、高額な登

録料を請求された。払わないとい

けないのか。またパソコンから請

求画面が消えず困っている。 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

   有料と知らずに登録になった場合は、支払う

義務はありません。自分から業者に連絡すると反対に

個人情報が洩れる恐れがあるので、何もしないで無

視をしてください。パソコンから請求画面が消えない

対処法については、専門の窓口を紹介しますので、

消費生活センターにご相談ください。 

宗像市消費生活センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

登録料 5 万円を

払ってください 

日  時：10月 31日（日） 

   9:00受付・9:20 開会式 

会  場：宗像市民体育館 

  ①レディースフリーの部（女性4人） 

  ②メンズフリーの部（男性4人） 

  ③ファミリーの部（小学生2人・男女各１人） 

申込方法：所定の用紙に必要事項を記入のうえ、

宗像市民体育館内宗像市体育協会体育事務局 

（〒811-3406宗像市稲元5-2-1）に申込む 

申込用紙：市民体育館・中央公民館・Ｂ＆Ｇ 

     市役所（10月 13日締切り） 

問 合 せ：東中 ℡：32-7140 

     篠原 ℡：37-2280 

 

前
年
度
大
好
評
で
「
講
座
を
ぜ

ひ
！
」
と
の
声
が
あ
り
、
今
年
も

８
月
７
日(

土)

「
ホ
ウ
酸
団
子
と

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
作

り
方
講
座
」
を
行
い
、
27
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ホ
ウ
酸
団
子
の
作
り
方
は
、
的

場
さ
ん(

男
女
共
同
参
画
部
会
員)

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
は
倉

本
さ
ん(

ゴ
ミ
問
題
を
考
え
る
住

民
連
合
会
宗
像
代
表)

の
指
導
の

も
と
講
座
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ホ
ウ
酸
団
子
は
、
玉
ね
ぎ
を
使

う
た
め
目
に
し
み
な
が
ら
の
挑

戦
で
し
た
が
、
簡
単
に
で
き
、
短

い
時
間
に
た
く
さ
ん
で
き
る
こ

と
か
ら
「
ご
近
所
や
友
達
に
配
り

ま
す
」
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。 

 

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に

つ
い
て
は
、
早
速
自
分
で
作
っ
た

堆
肥
で
お
花
な
ど
を
育
て
て
み

た
い
と
い
う
11
人
の
方
が
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
９
月
４
日
に
は
フ

ォ
ロ
ー
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

（
環
境
整
備
部
会 

村
山
） 

８月２２日に親子料理教室を開催。 

６組１２人が参加して「カレー風味ライスサ

ラダ」等、３品を作りました。 
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日 曜 行      事 

９/１５ 水 役員会 

16 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

17 金 
青少年育成部会 

健康測定会（健康福祉部会） 

18 土 測定結果報告会①（健康福祉部会） 

19 日  

20 月 敬老の日 休館日  

21 火 公民館活動部会 

22 水  

23 木 秋分の日 

24 金 男女共同参画部会   

25 土  

26 日 コミュニティ文化祭 

27 月 休館日 

28 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

29 水  

30 木  

10/1 金  

2 土 視察研修（男女共同参画部会） 

3 日  

4 月 休館日 

5 火  

6 水 健康福祉部会 

7 木 環境整備部会 

8 金 区長会  健康教室（ヘルス推進員） 

9 土  

10 日  

11 月 体育の日 休館日 

12 火 地域づくり部会 

13 水  

14 木  

15 金 青少年育成部会  健康測定会 

16 土 城山中文化祭 

17 日 
釣川クリーン作戦（環境整備部会） 

議会報告会（宗像市議会事務局） 

 

～健康測定会～ 

【赤間公民館】赤間 

9:30～11:30 

【徳重集会所】徳重 

13:30～15:30 

日 時：10月17日（日） 

    9:00～1時間程度（受付8:30） 

＊詳しくは10月 1日配布の 

チラシをご覧ください。 

たくさんの方の参加を 

お待ちしています。 

日 時：10月8日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

ソフトヨガ 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料 

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

＊動きやすい服装でお越しください。 

10月2日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

10月10日（日）パソコン教室 

10月20日（水）法律相談 

10月28日（木）楽しい英会話 

おもちゃ病院：随時受付。いつでもどうぞ！ 

＊詳しくは回覧を見て、電話で申し込みをして

ください。（℡：39-7051） 

日 時：９月1６日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3歳児の親子 

参加費：無料 

申込み：不要。直接会場へ来てください。 

問合せ：主任児童委員 

 安部（32-2377）・永田（32-1540） 

プログラム等は同時配布のチラシをごらんく

ださい。「抽選券」を必ず持ってきてね！！ 

～健康測定会～ 

【陵厳寺公民館】 

 陵厳寺 

9:30～11:30 

【三郎丸団地公民館】

 三郎丸団地 

13:30～15:30 
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《作 り 方》 

① かぼちゃは３cm厚さのくし型に切る。 

② かぼちゃは蒸し器で蒸して、皮をとりつぶす。ゼラチ

ンは水でふやかしておく。 

③ ねりごまに豆乳を加えて泡だて器でよくまぜる。 

④ ②のかぼちゃに③を少量ずつ加えてよくまぜる。 

⑤ ゼラチンを電子レンジで３０秒かけてとかす。 

⑥ ④にとかしたゼラチンを加えてまぜる。 

⑦ 器に流し入れ、冷蔵庫で冷やす。 

⑧ 酢しょう油をかけていただく。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

かぼちゃ ·························· １００ｇ 

ねりごま ··························· 大さじ２ 

豆乳（人肌に温める） ······ ２００ｇ 

粉ゼラチン ······················ 大さじ１ 

水 ········································ 大さじ２ 

酢・しょう油 ····················· 各小さじ２ 

（１人分の栄養価 81Ｋcal） 

彼岸花と城山（名残） 

赤間地区では釣川清掃の証として植えてい

るおなじみの彼岸花。大豆畑と城山の緑に彼

岸花の赤い色が映えます。９月の彼岸の中日

頃咲くので「彼岸花」と呼ばれ、別名はいろ

いろあるようです。 【写真提供：田添忠夫】 

赤 間 区 

 

８
月
21
日(

日)

赤
間
区
に
あ

る
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
「
サ
ン
パ

ー
ク
赤
間
」
８
階
の
１
室
か
ら

の
出
火
を
想
定
。
居
住
者
の
避

難
、
関
係
各
署
に
通
報
す
る
な

ど
の
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

現
場
に
は
消
防
車
２
台
、
は

し
ご
車
１
台
、
救
急
車
１
台
が

出
動
す
る
本
番
さ
な
が
ら
の
防

火
訓
練
で
し
た
。 

 

訓
練
で
は
、
11
階
屋
上
に
取

り
残
さ
れ
た
け
が
人
が
は
し
ご

車
で
救
助
さ
れ
、
救
急
車
に
運

ば
れ
ま
し
た
。
一
方
で
は
消
防

車
か
ら
の
放
水
が
行
わ
れ
、
鎮

火
が
確
認
さ
れ
る
と
防
火
訓
練

が
終
了
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
訓
練
は
、
付
近
の
道

路
の
一
部
を
拡
幅
し
た
こ
と
に

伴
う
は
し
ご
車
の
通
行
確
認
、

さ
ら
に
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
を
使

っ
て
の
消
火
・
救
助
訓
練
を
兼

ね
た
も
の
で
す
。 

 

訓
練
に
は
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
、
若
い
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん
も
積
極
的
に
参
加
し
、
近
隣

の
み
な
さ
ん
も
大
勢
か
け
つ
け

て
く
れ
ま
し
た
。 

（
赤
間
区
） 

 食事量が減って体重減少がみ
られる時には、柔らかくて少

量でも高たんぱくな 1 品を加

えてみましょう。 

９月下旬から調査員が調

査票の配布に伺い、10 月

1日から回収します。 

ご協力をお願いします。 

【問合せ】 

 経営企画課 

 ℡：36-1192 


