
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティだより 
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広
陵
台
で
は
、
昨
年
ま
で
丁
目

ご
と
に
敬
老
会
を
開
催
し
た
り

記
念
品
を
配
っ
た
り
し
て
い
ま

し
た
が
参
加
者
が
少
な
い
敬
老

会
で
し
た
。
今
回
は
２
丁
目
か
ら

５
丁
目
の
区
長
さ
ん
た
ち
が
話

し
合
っ
て
合
同
で
敬
老
会
を
開

催
す
る
こ
と
を
決
め
、
対
象
者
76

人
に
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
31
人

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

地
域
の
方
の
詩
吟
や
福
岡
教

育
大
学
落
語
研
究
会
の
落
語
、
第

二
赤
間
保
育
園
園
児
の
ダ
ン
ス

な
ど
の
出
演
、
出
席
さ
れ
た
93
歳

民
生
児
童
委
員
の
お
で
か
け
音

楽
隊
に
よ
る
歌
と
演
奏
が
楽
し

く
、
笑
顔
で
歌
っ
た
り
参
加
者
の

方
が
持
参
し
た
サ
ッ
ク
ス
で
共

演
さ
れ
た
り
大
い
に
盛
り
上
が

っ
た
そ
う
で
す
。
参
加
者
か
ら

「
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
う
れ

し
い
声
が
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
新
し
い
団
地
の
報
告
で

し
た
が
、
来
年
の
敬
老
会
が
楽
し

み
で
す
。 

 

そ
の
後
、
宗
像
市
か
ら
神
谷
課

長
が
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
歴

史
と
成
果
」
、
北
九
州
大
学
准
教

授
の
森
先
生
が
「
自
治
会
の
こ
れ

ま
で
と
こ
れ
か
ら
」
と
題
し
て
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。
（
事
務
局
） 

の
方
の
感
動
的
あ
い
さ
つ
が
あ

っ
た
こ
と
な
ど
を
生
き
生
き
と

語
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
や
合
同
開
催
を
決
め

た
区
長
さ
ん
た
ち
も
「
合
同
で
敬

老
会
を
開
催
し
て
よ
か
っ
た
」

「
来
年
も
合
同
で
や
ろ
う
」
と
い

う
意
見
で
一
致
し
た
と
報
告
さ

れ
ま
し
た
。 

２
番
目
に
報
告
さ
れ
た
桜
美

台
区
は
、
平
成
11
年
に
街
開
き
さ

れ
、
現
在
、
３
２
８
世
帯
、
１
１

８
５
人
が
生
活
し
て
い
ま
す
。 

新
し
い
団
地
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
敬
老
会
の
対
象
者
は
27
人

で
す
。
昨
年
も
敬
老
会
を
開
催
し

た
の
で
す
が
参
加
者
が
少
な
か

っ
た
の
で
、
今
年
は
催
し
物
を
書

い
た
チ
ラ
シ
で
案
内
し
ま
し
た
。 

当
日
の
参
加
者
は
、
役
員
を
含

め
11
人
で
し
た
が
、
赤
間
地
区
の

12
月
12
日(

土)

に
開
催
さ
れ
た
「
第
２
回
自
治
区
活
動
発
表

会
」
は
、
広
陵
台
２
丁
目
か
ら
５
丁
目
の
合
同
自
治
区
及
び
桜
美

台
区
が
開
催
し
た
敬
老
会
の
活
動
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

広陵台２丁目下田区長の発表 

桜美台清水区長の発表 

 
 

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
で
は
地
域
の
安

全
、健
康
、
福
祉
、
子
育
て
な

ど
の
活
動
を
皆
様
の
ご
参
加

と
ご
協
力
で
進
め
て
き
ま
し

た
。活
動
の
成
果
は
、
皆
様
の

お
力
添
え
の
賜
物
で
す
。心
か

ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。 

  

新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
って

良
い年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
いた

し
ま
す
。 

  

平
成
22
年
１
月 

    

赤
間
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ 

運
営
協
議
会 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

    「メガネのお手入れをします」と 

訪問してきた業者から３０万円のメ

ガネを勧められた。高いと思い、断ったら「１０

万円値引きします」と言われ、購入する気は

なかったが、つい釣られて契約してしまった。

（70 歳代 男性） 

「布団のクリーニングをしませんか」と訪問して

きた業者に「カビが生えていてクリーニングで

きない」と言われ、業者が勧める高額な羽毛

布団を契約。（80 歳代 女性） 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

  最近、事例のように販売目的を隠して

訪問する手口が増えています。 

本当の目的が何なのかを慎重に確認し

て、安易にドアを開けたりしないように注意

しましょう。 

もし、断わり切れずに契約してしまって

も、契約書面を受け取った日から８日以内

であれば、通知ハガキを出すことで、クーリ

ング・オフ（無条件解除）できます。おかし

いな？と思ったら、消費者センターへ相談

してください。 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

第
２
回
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
運
営
協
議
会
主
催
の
囲
碁
大
会

が
今
回
新
調
の
「
新
か
や
」
製
碁

盤
で

12
月

13
日(

日)

に
開
か
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
40
人
で
、
ほ

と
ん
ど
が
60
歳
以
上
の
男
性
で

す
。 高

齢
化
に
よ
る
膝
・
腰
の
故
障

の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
当
大
会

は
椅
子
に
座
っ
て
の
対
局
の
た
め

楽
で
あ
り
、
ま
た
会
場
が
き
れ
い

パート 氏  名 

１ 伊藤  雄 

２ 岡田 寅彦 

３ 原田津田生 

４ 塚本 幸人 

５ 瀧井 浩志 

６ 井上 隆義 

７ 有友 茂成 

         敬称略） 

と
い
う
こ
と
で
２
回
続
い
て
参

加
さ
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。 

普
段
は
ほ
と
ん
ど
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ぶ

こ
と
の
な
い
男
性
の
方
々
で
す

が
、
セ
ン
タ
ー
の
施
設
・
活
動
な

ど
も
見
学
し
て
い
ま
し
た
。 

囲
碁
は
認
知
症
予
防
に
も
良

い
と
さ
れ
年
齢
・
性
別
に
関
係
な

く
で
き
ま
す
の
で
、
次
の
大
会
へ

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

パ
ー
ト
ご
と
の
優
勝
者
は
次

の
通
り
、
賞
品
は
精
米
し
た
ば
か

り
の
「
こ
し
ひ
か
り
」
で
し
た
。 

 
 

（
広
報
委
員
会 

田
添
） 

今
年
度
も
待
ち
に
待
っ
た
囲
碁
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た 

 平成１７年１月に有志６人で始めて満５年が

過ぎ、現在は５人で継続。これからもお互い

にゴミ拾いを「他山の石」としながら健康を兼

ねて続けていきます。（平田） 

昨年 11 月、「広陵台 1 丁目有志」の活動が宗像地区環境

衛生連合会から表彰を受けました。 

（後列） 亀沖了さん・今村浩之さん 

（前列）平田英子さん・平田利之さん・林亮一さん 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

1/15 金 区長会・健康教室（ヘルス推進員） 

16 土  

17 日 新春のつどい 

18 月 休館日 

19 火 役員会 

20 水  

21 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月 休館日 

26 火 卞澋麪焚哲阨儔 

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日 測定結果報告会（健康福祉部会） 

2/1 月 休館日 

2 火  

3 水 健康福祉部会 

4 木 環境整備部会 

5 金 女性部会 

6 土  

7 日  

8 月 休館日 

9 火  

10 水  

11 木 建国記念の日 

12 金 区長会・健康教室（ヘルス推進員） 

13 土  

14 日  

15 月 休館日 

16 火 役員会 

17 水 広報委員会 

日 時：1 月 1５日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操・ケアビクス 

講 師：高井先生 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：2 月 12 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操・ストレッチ 

講 師：ユリックスアクアドーム 

    運動指導士 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

２月 6 日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

２月 14 日（日）パソコン教室 

２月 25 日（木）楽しい英会話 

２月 27 日（土）おもちゃ病院 

＊詳しくは、回覧をご覧ください。 

日 時：１月 21 日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

内 容：今月は ぜんざい会 をします。 

＊申込み不要。参加料無料。 

【問合せ】 

主任児童委員 安部（32-2377） 

      永田（32-1540） 

２１年度に健康測定をされ

た方を対象に行います。対象

者には別途ご案内します。 

時間：10：00～12：00 

【訂正とお詫び】 

第65号１ページ右下表内の漢字が間違って

いました。訂正してお詫びします。 

 誤：時給率 → 正：自給率 



                            

                            

                            

                            

                            

 

12

月
13

日(
日)
公
民
館
活

動
部
会
主
催
で
城
山
ふ
れ
あ
い

登
山
を
行
い
、
約
１
０
０
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
は

雨
の
影
響
で
残
念
な
が
ら
中
止

に
な
っ
た
の
で
、
今
年
は
開
催

で
き
て
部
会
員
一
同
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。 

 

当
日
は
い
つ
も
の
よ
う
に
福

岡
教
育
大
学
付
属
幼
稚
園
前
で

受
付
と
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
の
後
、
参
加
賞
の
赤
い
バ
ン

ダ
ナ
を
身
に
つ
け
い
ざ
出
発
。 

 

頂
上
で
は
、
わ
か
め
体
操
で

心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
日
頃

の
運
動
不
足
を
感
じ
、
運
動
を

始
め
よ
う
か
な
と
思
っ
た
方
も

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
後
も
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

（
事
務
局
） 

    

《作 り 方》 

① 魚のアラを適当な大きさに切り、塩（分量外）をふり 

１０分ほどおく。 

② 沸騰した湯に①をさっとくぐらせ、冷水で冷まし（霜降

り）、流水でよく洗う。 

③ 昆布だし汁に②を入れ、２０分ほど煮る。 

  （途中でアクをこまめにとること） 

④ 塩を加える。食べやすい大きさに切ったわかめを加える。 

⑤ 味をみながら、うすくちしょうゆをたす。 

⑥ 器につぎ、２～３ｃｍの長さに切った三つ葉を飾る。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

魚（白身）のアラ·············１尾分 

昆布·······································１０ｃｍ 

水 ············································６００ｇ 

塩 ············································小さじ１/３ 

わかめ ·································４０ｇ 

うすくちしょうゆ ···············小さじ１ 

三つ葉··································２本 

 

12

月
10

日(

木)

に
食
生
活

改
善
推
進
会(

食
進
会)

赤
間
支

部
で
男
性
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

私
た
ち
は
「
男
性
の
食
の
自

立
を
支
援
し
ま
す
」
を
テ
ー
マ

に
し
て
魚
食
普
及
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
昨
年
10
月
か
ら

食
進
会
本
部
で
魚
さ
ば
き
隊
が

立
ち
あ
が
り
ま
し
た
。
今
回
の

男
性
料
理
教
室
で
は
、
さ
ば
き

の
ベ
テ
ラ
ン
二
人
に
魚
さ
ば
き

を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
献
立
は
魚
の
ネ
ギ
ソ
ー
ス
、

い
か
と
え
び
の
マ
リ
ネ
、
潮
汁

(

レ
シ
ピ
参
照)

、
デ
ザ
ー
ト
は

さ
つ
ま
い
も
か
ん
。 

 

野
菜
を
切
っ
た
り
、
調
味
料

を
混
ぜ
合
わ
せ
た
り
、
み
ん
な

真
剣
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
お
い
し
く
仕

上
が
り
、
楽
し
く
会
話
も
は
ず

み
、
み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

「
次
は
い
つ
す
る
の
で
す
か
」

「
よ
か
っ
た
で
す
よ
」
と

い
っ
て
く
だ
さ
る
方
。
ど

う
な
る
か
と
心
配
し
ま
し

た
が
、
料
理
教
室
を
し
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

（
食
進
会 

間
宮
） 

磯ヒヨドリ（留鳥）  撮影場所：名残 

◎
雄
は
ブ
ル
ー
の
羽
を
持
ち
美
し
い
。

磯
の
名
に
反
し
て
川
の
側
で
普
通
に

見
ら
れ
る
。（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ
ジ

カ
メ
）  

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

頂上でわかめ体操 


