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３
月
８
日
（
日
）
、
当
セ
ン
タ

ー
で
「障
が
い
体
験
学
習
会
」が

開
か
れ
ま
し
た
。
健
康
福
祉
部

会
の
主
催
で
福
岡
教
育
大
学
の

学
生
６
人
を
含
む
約
50
人
の
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

宗
像
市
の
障
が
い
者
は
総
人

口
の
４
％
に
あ
た
る
４
０
５
３

人
と
さ
れ
て
お
り
、
よ
そ
ご
と

で
は
無
い
身
近
な
事
で
す
。 

第
一
部
は
、
山
下
浩
二
講
師
の

体
験
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
山
下

講
師
は
、
現
在
43
歳
で
す
が
、20

歳
の
時
バ
イ
ク
事
故
の
た
め
下

半
身
が
不
自
由
に
な
り
ま
し
た
。

一
時
は
落
ち
込
ん
で
自
殺
も
考

え
た
そ
う
で
す
が
、
「
自
分
よ
り

重
症
の
人
も
い
る
・
周
囲
が
必
死

で
支
え
て
く
れ
た
」
の
が
立
ち
直

り
の
要
因
と
の
こ
と
で
し
た
。 

治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
に
必
死
で
取

り
組
み
、
立
派
に
社
会
復
帰
さ
れ
、

現
在
は
営
業
の
仕
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
等
も
エ
ン
ジ
ョ

イ
さ
れ
て
お
り
、
健
常
者
も
難
し

い
ス
キ
ー
は
特
殊
な
器
具
で
こ
な

し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

第
二
部
は
、
屋
外
で
車
椅
子
の

体
験
で
す
。
福
岡
教
育
大
学
の
西

崎
先
生
に
よ
る
車
椅
子
の
取
り
扱

い
に
つ
い
て
親
切
・
丁
寧
な
説
明

の
後
、
実
地
体
験
で
し
た
。
そ
の

感
想
は
段
差
が
多
く
て
苦
労
し
た

と
の
こ
と
、
車
椅
子
に
と
っ
て
段

差
は
最
悪
の
障
害
で
す
ね
。 

屋
内
で
は
日
本
赤
十
字
看
護
大

学
の
酒
井
先
生
に
よ
る
器
具
を
付

け
て
の
妊
産
婦
・
目
や
体
の
障
が

い
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。
酒
井
先

生
の
１
歳
と
３
歳
の
お
子
様
の
面

倒
を
み
な
が
ら
の
仕
事
ぶ
り
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。 

体
験
終
了
後
は
、
山
下
講
師
を

中
心
に
し
た
懇
談
会
。
車
椅
子
が

必
要
に
な
っ
て
も
買
え
な
い
人
が

多
く
、
社
会
に
よ
る
支
援
の
必
要

性
が
あ
る
と
の
意
見
が
出
て
い
ま

し
た
。 

山
下
講
師
の
お
話
に
聞
き
入
る
参
加
者 

車椅子の体験 

妊
産
婦
体
験 

目
や
体
の
障
が
い
体
験 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

    「最初で最後の通知」

「12 億円の当選者特定過程最

終段階の通過のために、5000

円の事務手数料を添えて返送し

てください。」などと書かれた航

空便が、オーストラリアや中国か

ら立て続けに5 通も届いた。申し

込みもしていないのに不審に思

う。（80 代 男性） 

☆相 談☆ 
☆アドバイス☆ 

    応募もしていないのに、賞金が当選すること 

はあり得ません。返送用紙には、クレジットカード

の番号、有効期限、本人確認のサインのかわりとなる『ＣＶ

Ｖ番号 』を記入するようにとあり、それらの情報を記入し

て返送すると、海外でクレジットカードが不正に利用される

危険性があります。また、相手の連絡先が海外のために

連絡が取りにくく、解約が非常にむずかしい状態となってし

まいます。このような封書が届いても無視することが肝要

です。世の中にうまい話はないことを肝に銘じておきましょ

う！ 

※カードの裏面のサイン欄に記載されている番号の下３桁か４桁 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

募集人員：夜間職員 １人 

資  格：赤間地区内居住で、パソコン操

作が可能な方・普通自動車運転

免許を所有する方 

勤務日数：週 3 日程度（休日勤務あり） 

勤務時間：17:00～22:00 

応募方法：4 月 1 日の回覧をよくご覧にな

り、4 月 22 日（水）までに申

込んでください。 

4 月 1 日に配布しました「赤間地区コミュニティ・

センター 21 年度定期利用一覧表」で下記２団体が

入っていませんでした。訂正してお詫びいたします。 

なお、一覧表は随時更新してセンター窓口に置いて

います。ご利用ください。 

☆「雪心習字教室」･･･毎週木曜日（15～18 時） 

 カルチャールームＡ・小原薫（℡：32-7241） 

☆「生花嵯峨御流 いけばな教室」･･･ 

第 1.3.4 土曜日（9～12 時） 

カルチャールームＡ 

吉髙栄治（℡：093-222-0290） 

健診日：平成 21 年５月２９日（金） 

         ５月３０日（土） 

会 場：赤間地区コミュニティ・センター 

申込締切日：５月１４日（木） 

申込み方法： 

 国保被保険者は個別の案内通知に同封のハガキ

で申し込みを。その他の人は、健康づくり情報

誌「いきいき」１３ページ（右下） 

の緑色のハガキで申し込みを。 

 

【問合せ】国保医療課 健診指導係 

 ℡：36-1331 

 田久区が長年要望されていた森都病院近

くの浸水問題につきましては、２０年度か

ら２カ所の水路の拡幅工事が始まっていま

す。この水路の拡幅工事は、２１年度にも

引き継がれ工事が進められます。 

田久区のＴさんは「浸水対策として、こ

の水路拡幅工事に期待しているが、現在の

ような異常気象では根本解決になるのか心

配するところもあります。曲地区などに調

整池を新設することを検討してほしい」と

話されていました。 

※ 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

4/15 水 公民館活動部会 

16 木  

17 金 健康教室（ヘルス推進員） 

18 土  

19 日  

20 月 休館日 

21 火 地域づくり部会 

22 水  

23 木  

24 金  

25 土 「たがわ 21 女性会議」の劇（女性の会） 

26 日  

27 月 休館日 

28 火  

29 水 昭和の日 コミュニティ臨時役員会 

30 木  

5/1 金  

2 土  

3 日 休館日 憲法記念日 

4 月 休館日 みどりの日 

5 火 休館日 こどもの日 

6 水 振替休日 

7 木  

8 金 
健康教室（ヘルス推進員） 

区長会 

9 土 コミュニティ運営委員会 

10 日  

11 月 休館日 

12 火 コミュニティ役員会 

13 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

 

日 時：平成 21 年４月１７日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

内 容：玄米ニギニギ体操・お手玉遊び 

講 師：石松体育指導員・ヘルス推進員 

参加費：無料  申込み：当日会場で 

   劇団「たがわ２１女性会議」 
日 時：平成 21 年４月２５日（土）  

    13:00～13:50（受付 12:30） 

場 所：多目的ホール 

内 容：女性の社会参加とは？女と男の役割

をおもしろ、おかしく演じます。 

参加費：無料。お気軽にどうぞ！ 

＊詳しくは、４月１日の回覧をご覧ください。 

日 時：平成 21 年５月８日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

内 容：ケアビクス・フォークダンス 

講 師：ヘルス推進員 

参加費：無料  申込み：当日会場で 

＊動きやすい服装でお越しください。 

＊上靴をお持ちください。 

日 時：平成 21 年 4 月２9 日（祝・水） 

    13:30～15:30 

場 所：多目的ホール 

参加費：無料 

♪プログラム♪ 

第 1 部：アメフリ・七つの子 他 

第 2 部：青い山脈・小さな喫茶店 他 

第 3 部：シンフォニージュニア合唱団宗像 

    独唱（山内）･独唱（重住） 

    連弾（安藤・花田） 

第 4 部：風になりたい 

山寺のおしょうさん 他 

 

問合せ：中村 知子（33-0070） 

ーお知らせー 

ゴールデンウィーク

中（３～５日）休館と
なります。 

赤間地区コミュニティ運営協議会総会 

平成２１年５月２４日（日）１０:００～ 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① 深めの器にラップをひろげ、ビスケットを敷く。 

② いちごは縦に４等分する。 

③ ゼラチンは水に振りいれ、ふやかす。 

④ クリームチーズを２０秒レンジにかけ、やわらかくする。 

⑤ ④に砂糖を加えてよく混ぜる。 

⑥ ⑤にヨーグルト・生クリーム・レモン汁を加えて混ぜる。 

⑦ ③のゼラチンを電子レンジに３０秒かけてとかし、⑥に

加えてよく混ぜる。 

⑧ ①の器に⑦を流し入れ、いちごを入れて、ラップをとじ

てゴムでしばる。 

⑨ 冷蔵庫で冷やし固める。 

 

 （健康福祉部会  

 食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

クリームチーズ···············１００ｇ 

砂糖·······································２０ｇ 

ヨーグルト ··························５０ｇ 

生クリーム ·························４０ｇ 

ゼラチン ···························５ｇ 

 水·········································大さじ２ 

レモン汁······························大さじ１ 

いちご···································４個 
ビスケット ···························４枚 

今が旬！ 

やつがしら（旅鳥）  撮影場所：名残川 

◎
南
か
ら
北
に
移
動
の
途
中
、宗
像
で

一
休
み
。一
瞬
で
し
た
の
で
逆
光
が

残
念
。   

写
真
提
供:

田
添
忠
夫 

   
（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
ｓ
ｏ
ｎ
ｙ
Ｐ
１
５
０
） 

 

３
月

22
日(

日)

青
少
年
育

成
部
会
主
催
の
「
あ
か
ま
な
か

よ
し
サ
ロ
ン
～
お
楽
し
み
会

～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
あ
い
に
く
の
雲
行
き
で
し

た
が
、
部
屋
の
中
は
明
る
く
て

暖
か
い
雰
囲
気
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。 

 

お
楽
し
み
会
で
は
、
い
つ
も

の
サ
ロ
ン
の
内
容
を
少
し
グ
レ

ー
ド
ア
ッ
プ
。
ま
ず
初
め
は
「
風

と
踊
ろ
う
」
の
大
塚
先
生
と
体

を
動
か
し
な
が
ら
の
親
子
遊

び
。
先
生
の
心
地
よ
い
声
と
リ

ズ
ム
に
乗
っ
て
親
も
子
も
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
と
こ
ろ
で
、
お
で

か
け
音
楽
隊
に
よ
る
歌
と
音
楽

で
楽
し
み
ま
し
た
。 

「
動
物
園
へ
行
こ
う
」
を
テ

ー
マ
に
動
物
が
描
か
れ
た
パ
ネ

ル
を
使
い
な
が
ら
、
「
象
さ
ん
」

か
ら
「
ポ
ニ
ョ
」
ま
で
８
曲
を

み
ん
な
で
歌
い
、
そ
の
後
、
少

し
大
人
向
け
に
主
任
児
童
委
員

の
安
部
洋
子
さ
ん
の
伴
奏
に
よ

る
永
田
み
ど
り
さ
ん
の
ソ
プ
ラ

ノ
で
「
花
」
と
「
一
日
に
何
度

も
」
の
本
格
的
な
ソ
ロ
演
奏
を

聴
い
て
優
雅
な
気
分
に
浸
り
ま

し
た
。 

 

そ
し
て
、
最
後
は
お
に
ぎ
り

と
青
少
年
育
成
部
会
特
製
の
ぶ

た
汁
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
に
ぎ
や
か
に
歓
談
し
な
が
ら
、

20
年
度
最
後
の
事
業
を
終
え
ま

し
た
。 

 

今
年
度
は
、
７
月
16
日(

木)

10
時
か
ら
当
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
で
な
か

よ
し
サ
ロ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。 

おでかけ音楽隊に夢中 

リボンをつ
けておしゃ
れに！ 


