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ヨガの教室風景（介護予防室） 

太極拳の教室風景（多目的ホール） 

 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ

ー
が
開
館
し
て
１
か
月
余
り
経
ち
、
多

く
の
方
が
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
65
の
教

室
や
サ
ー
ク
ル
活
動
が
定
期
的
に
利

用
。（
詳
し
く
は
、
別
紙
配
布
の
「
定
期

利
用
一
覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）
そ

の
ほ
か
に
80
件
以
上
の
短
期
の
予
約
も

入
っ
て
お
り
、
毎
日
、
老
若
男
女
の
多

く
の
方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
さ
っ
そ

く
お
邪
魔
し
て
み
ま
し
た
。 

 

音
楽
室
利
用
中
の
赤
間
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

コ
ー
ラ
ス
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
涼
し
く

て
み
ん
な
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
練
習
す

る
部
屋
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
の
感

想
。
親
子
料
理
教
室
に
参
加
し
て
調
理

室
を
ご
利
用
の
お
母
さ
ん
は
「
明
る
く

て
き
れ
い
だ
し
、
衛
生
的
。
ま
た
参
加

し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

３
時
間
一
単
位
に
関
し
て
「
も
う
少
し

ゆ
っ
く
り
し
た
い
の
で
４
時
間
が
よ

い
」
と
い
う
意
見
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
は
、
貸
館
と
し
て
の
部
屋

だ
け
で
は
な
く
、
図
書
コ
ー
ナ
ー
・
サ

ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
な
ど
自
由
に
使

え
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
11
月
18

日
に
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
中
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

介護予防室ネーミング（通称名）募集 
介護予防室は「将来介護の必要がないように」と健康づ

くりが目的で造られました。介護予防室の通称名

について皆様の提案をお待ちしています。 

センター受付に置いている所定の用紙にご記入に

うえ、設置している箱に入れてください。採用者 

 には記念品があります。 

        ＊募集期間 ９月１６日（日）まで 

水墨画教室風景（和室） 
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ヘルスの健康教室（ケアビクスの様子） 

 ７月２０日にヘルス推進員が健康

教室を開催しました。約２時間でス

トレッチ・ケアビクス・フォークダ

ンスを行い、４２名の参加者は心も

体もリフレッシュしました。 

日 時：９月2１日（金）10：00～12：00 

場 所：多目的ホールＢ・Ｃ 

内 容：太極拳 

講 師：堀 禎子さん 

申込み：当日会場で。参加費は無料 

 

 

日 時：９月２８日（金）9：30～13：00 

場所・内容：城山登山 

  ＊９月号で詳しく記載予定です＊ 

日 時：８月２８日（火）９:10から受付 

    9：30～12：30 

場 所：コミュニティ・センター 調理室 

対象者：小学生の子どもと保護者 託児なし 

参加者：１家族300円 

定 員：先着９組（締切り８月2３日） 

申込み：コミュニティ・センター（39-7051） 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん 

    台ふきん・筆記用具 

       【主催】健康福祉部会 

日 時：①９月１８日（火）  

    ②９月２４日（月） 

    10：00～15：00 

対 象：原則として、大学生以上の宗像市民 

内 容：釣川水源探索・山田ホタルの館 

講 師：福島敏満先生  

申込み・問合せ：詳しいことはお問合せを！ 

宗像市環境保全課（36-1130） 

宗像市人づくり・まちづくり研究所では、地元学につ

いての研究を行っています。 

市民サポーターとして募集する方は･･･ 

「地元の生き字引」と呼ばれている方・お住ま

いのエリアに詳しい方・写真撮影が得意な方・

面白そうなので参加してみたいという方 

募集方法：①氏名②生年月日③性別④住所⑤電話

番号⑥メールアドレス⑦応募動機を明記のう

え、郵送またはＦＡＸで申込み。 

応募先：ＦＡＸ（37-1242）  

郵便  〒811-3492  

宗像市人づくり・まちづくり研究所事務局 

 問合せ：電話（36-0890）担当（松成） 

日 時：９月2５日（火）9：30～12：00 

場 所：コミュニティ・センター 

対 象：６５歳以上の方（先着２０名） 

内 容：体力測定・運動指導等 

申込み：健康づくり情報誌「イキイキ！」巻 

末のはがきで申し込み（２週間前までに） 

問合せ：健康づくり課 36-1187 

 

日 時：１０月１３日（土）～１４日（日） 

   事前講習会 １０月６日（土）9：00～ 

対象者：赤間地区在住の小学４～６年生 

募集人数：50人（多数の場合は抽選） 

場 所：県立玄海少年自然の家・筑前大島 

参加費：1500円（保険料･渡船代等全て含む） 

申込み：９月３日に赤間小学校で配布する申込書

に必要事項を記入の上、赤間小学校もしくは

コミュニティ・センターへ提出してください。 

        【主催】青少年育成部会 
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日 曜 行      事 

8/15 水 休館日 

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 休館日 

21 火 第３回 コミュニティ役員会 

22 水 コミュニティ健康巡回相談 ・ 献血 

23 木  

24 金  

25 土 赤間の歴史を知る講座（地域づくり部会） 

26 日  

27 月 休館日 

28 火 
親子料理教室（健康福祉部会）【→２ページ】 

世界遺産講座 

29 水 第１回 運営委員会 

30 木  

31 金  

9/1 土  

2 日 環境整備部会 視察研修 

3 月 休館日  城山中・赤間小２学期始業式 

4 火  

5 水 コミュニティ巡回健康相談 

6 木 環境整備部会 視察研修 

7 金  

8 土  

9 日 グラウンドゴルフ大会（公民館活動部会） 

10 月 休館日 

11 火  

12 水  

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月 敬老の日 ・ 休館日 

 

◆８月の巡回健康相談日程◆ 

日 時：８月２２日（水） ↓受付時間 

  9：30～11:３０、13：30～15：30 

場 所：コミュニティ・センター 和室 

◆９月の巡回健康相談日程◆ 

日 時：９月５日（水） ↓受付時間 

  9：30～11:３０、13：30～15：30 

場 所：コミュニティ・センター 和室 

＊９月は骨密度測定を実施します。測定は右

足のかかとで行いますので、裸足になれるよ

うに、靴下等で来てください。その他、血圧・

血糖値なども測定できますので、気軽にご相

談ください。【問合せ】健康づくり課

日 時：８月2５日（土） 

    18：30～20：30 

場 所：コミュニティ・センター 

    コミュニティルーム 

内 容：赤間宿の歴史にふれる 

講 師：宗像市市民活動推進課 

申込み：当日会場で。参加費無料 

   【主催】地域づくり部会 

日 時：８月2８日（火） 

    13：30～14：30 

場 所：コミュニティ・センター 

    コミュニティルーム 

内 容：宗像・沖ノ島と関連遺産群を世界遺

産に登録することを目的に、その内

容を広く周知するため 

講 師：宗像市市民活動推進課 

申込み：当日会場で。参加費は無料 

   【主催】宗像市市民活動推進課 

（沖ノ島） 

パンフレット
さしあげます 

献血  ご協力お願いします。 
日 時  ８月２２日（水） 

      １３：３０～１５：３０ 

会 場  コミュニティ・センター 

問合せ 健康づくり課  ℡:36-1187 

 

あかまなかよしサロン 

９月20日（木） 

10：00～12：00 

コミュニティ・センター 
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車に物干し竿を積んで車での移動販売する

苦情が増えています。「2 本で 1000 円」など
と宣伝して、実際に購入しようとすると、別

の高額な物干し竿を売ったり、強引に竿を切

って長さを調節してしまい、買わざるを得な

いような状況にして販売するケースが多いよ

うです。店を持たずに移動販売していること

や、事業者名や連絡先が分らないため、一度

お金を払ってしまうと解約や返金が難しい場

合が多いようです。 
そこでトラブルを避けるための注意。 

（１）声をかけるのは慎重に 
（２）購入する前に価格を十分確認し、不要 
な場合はきっぱりと断わる 

（３）領収書等を受取り、その場で連絡先を

確認する 
（４）トラブルにあったらすぐに消費者セン

ターへ相談する （国民生活センターより） 
☆困ったなと思ったら消費者センターへ相談

してください。 

【宗像市消費者センター】 

  ＴＥＬ：33-5454   ＦＡＸ：33-5469 《作 り 方》 

① とうがんは一口大の角切りにし、やわらかく煮る。 

② オクラときゅうりは薄く輪切りにする。 

③ ①と調味料としょうが汁を加えて煮る。 

④ 水でふやかしたゼラチンを③の鍋に入れ、よく混ぜ

合わせる。（火を止めてから） 

⑤ 粗熱をとった④を器に入れ、②を飾り、冷やし固め

る。   

 （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

とうがん····························２４０ｇ 

オクラ·································１本 

きゅうり······························１/４本 

 しょう油··························大さじ 1 と１/２ 

 だし汁·····························５００ｃｃ 

 酒·····································大さじ１ 

 砂糖································大さじ２ 

しょうが·····························５ｇ 
ゼラチン····························１０ｇ 

赤間区の今井神社で渡り

鳥のふくろうを発見！た

だいま子育て中？ 

（８月２日現在） 

写真：船上保芳さん 

【オープン期間】 

７/２１（土）～９/２（日）9：30～18：00 

【入場料】（  ）内は20人以上の団体料金 

一 般    520円（420円） 

中・高校生  420円（330円） 

4歳～小学生 310円（250円） 

【お得なプラン】ゆ～涼みプラン 

（平日15：00から半額・8/13～15除く） 

詳しくは ゆーゆープール ℡：37-1373へ 

声をかけるの

はやめよう！ 

『丈夫で長持ち 

2 本で千円！』 

  
ゆ ず って く だ さい！   

おう ち に 眠 ってい る ベビ ー ベット及び 
餅 つ き 道具 （ 臼・ 杵等） が あ り ま し た ら 
ゆ ず ってく だ さい。 ご連絡ください。   
コミュニティ 事務局   ℡： 3 9 - 7 0 5 1   


