
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 ３４ 号 

平成 1９年５月１５日 

発行 

赤間地区コミュニティ 

事務局（赤間公民館内） 

℡：0940‐32‐5640 

赤間地区コミュニティ事務局だより 

－１－ 

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

わ わ わ 

センターの利用料金（１単位の料金） 

区   分 部屋料 冷暖房 照 明 

会議室Ａ 270 270 110 

会議室Ｂ 270 270 110 

和室Ａ 270 270 110 

和室Ｂ 270 270 110 

介護予防室 330 330 230 

カルチャールーム 360 360 110 

音楽室 360 360 110 

多目的ﾎｰﾙＡ 舞台使用 720 420 340 

多目的ﾎｰﾙＡ 舞台使用なし 420 420 230 

多目的ﾎｰﾙＢ 420 420 230 

多目的ﾎｰﾙＣ 420 420 230 

調理室 270 270 110 

 

（単位：円） 
センターの利用について 

○開館時間 

 午前9時～午後10時(利用9時まで) 

○休館日 

 毎週月曜日 盆 年末年始 

○利用時間帯 

 9～12・12～15・15～18・18～21 

（上記の時間帯を単位とします） 

○利用料金 左記のとおり 

 営利目的の場合は３倍になります 

○申込み利用期間 

 7月1日～平成20年3月31日まで 

○ご注意 

・コミュニティの事業等を行う場合や

協議会会長が特に必要と認めた場

合は、優先的に使用します。 

(詳細は、センター利用規程に基づく) 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
建
設
工

事
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
７
月
開
館
に
向

け
６
月
１
日
か
ら
利
用
申
込
み
の
申
請
を
受
付
い
た

し
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
、
サ
ー
ク
ル
、
団

体
等
は
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
事
務

局(

赤
間
区
公
民
館
内
・
電
話
３
２
‐
５
６
４
０)

に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
各
部
屋
の
図
面(

２
ペ
ー
ジ)

と
利

用
料
金
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
住
民
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
一
つ
の
利
用
単
位
を
３
時
間
に
し
て
お
り

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
ま
で
働
く
女
性
の
家
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
た

サ
ー
ク
ル
や
団
体
を
含
め
て
「
何
時
か
ら
利
用
で
き

る
の
か
」「
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
み
な
さ
ん
の
活
動
の
場
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
不
明
の
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
申
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
は
、
協
議
調
整

の
う
え
、
15
日
以
降
に
決
定
し
連
絡
い
た
し
ま
す
。 

センター建設工事現場(5/2撮影) 



 
 
 

音楽室 カルチャー

ルーム 

女子 
トイレ 
（洋 5） 

男子 
トイレ 
（小5洋2） 

多機能 

トイレ 

 

 

風除室 

湯沸室 

倉庫 

 

コミュニティ 

ルーム 

事務室 

介護予防室 

キッズルーム 

幼児用ﾄｲﾚ 授乳室 

 

 

 

 

 

 

 

 
倉庫 

 

テラス 

水屋 

和室Ａ 和室Ｂ 

倉庫 

倉庫 

ステージ 

多目的ホールＢ 

玄関 

図書コーナー 

ｻﾛﾝ 

ｳｯﾄﾞﾃﾞｯｷ ｳｯﾄﾞﾃﾞｯｷ ﾊﾟｿｺﾝｺｰﾅｰ 

88 ㎡ 

多目的ホールＡ 多目的ホールＣ 

88㎡ 88 ㎡ 

会議室Ａ 会議室Ｂ 

65.4 ㎡ 

24 ㎡ 

52.5 ㎡ 

24 ㎡ 

10 帖 10帖 
調理室 

47.7 ㎡ 

55㎡ 

33 ㎡ 

31.5 ㎡ 

鏡 

45.9 ㎡ 

シャワー室 

倉庫 

敷地面積  6,424.57 ㎡ 

延床面積  1,210.89 ㎡ 

駐車台数  78 台（うち障害者用2台） 

－２－ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
日 曜 行      事 

5/15 火  

16 水  

17 木  

18 金 ストレッチ体操（赤間地区ヘルス推進員） 

19 土  

20 日 城山中学校 体育祭 

21 月  

22 火 第12回 コミュニティ役員会 

23 水  

24 木  

25 金 歩こう会（赤間地区ヘルス推進員） 

26 土 赤間小学校 運動会 

27 日 赤間地区コミュニティ運営協議会 総会 

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

6/1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 「宗像めざせ８０２０」（宗像歯科医師会） 

10 日 シニア講座 1回目（宗像ユリックス） 

11 月  

12 火  

13 水  

14 木  

 －３－ 

 
日 時  ５月１８日（金） 

     10:00～12:00（受付9:30） 

場 所  働く女性の家 

講 師  アクアドーム 運動指導士 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 
 日 時  ５月２５日（金） 
     9:30～11:30 

集合場所 働く女性の家 

目的地  釣川と明天寺公園(里山めぐり) 

持参するもの 水筒・タオル・帽子 

＊歩きやすい服装でお越しください。 

＊雨天の場合は、中止します。 

＊赤間地区ヘルス推進員がお世話します。 

「定年後の豊かな過ごし方」 

～充実したセカンドライフを求めて～ 

【申込み・問合せ】 

 宗像ユリックス ℡：37-1483 

 第12回宗像めざせ8020 
日 時 6 月9日（土） 

13:00～16:00 

場 所 メイトム宗像 

健診室 多目的ホール 

内 容 無料歯科健診・フッ素塗布

    良い歯のコンクール 

    歯周病チェック 等 

☆来場者には歯ブラシ等おみやげ

を多数用意しています。 

【問合せ】 

 宗像歯科医師会 ℡：36-7160 

日 時 5 月26日（土） 

15:00～（約1時間） 

場 所 赤間病院 １階ロビー 

演 奏 福岡教育大学吹奏楽部 

＊入場は自由・無料です。 
【問合せ】赤間病院 ℡：32-2206 

6/26（火）・8/22（水）・☆9/5（水） 

10/23（火）・12/18（火）・2/26（火） 

☆3/12（水）☆の日は骨密度測定もあります 

受付時間  9:30～11:30 13:30～15:30 

場  所  6/26のみ赤間区公民館 

      8/22以降はコミュニティ・センター 

〈Ｈ19年度の巡回健康相談予定〉 

血圧・血糖値などを実際に測定したり、健康・

健診結果についての相談をお受けしています。

気軽にご相談ください。 

【問合せ】健康づくり課36-1187 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宗像市消費者センターからの 

 生活習慣病の不安や高齢化にともない

『健康食品』に頼る人が増えています。 
『健康食品』とは一般的に食品と医薬品と

の中間的なものと思われがちですが、食品

に分類されます。『健康食品』は、栄養の補

助、あるいは健康増進を目的として利用さ

れる場合が多いようです。 
訪問販売や空き店舗などを利用して行う

健康講座商法では、「○○に効く」と効能や

効果を強調して『健康食品』を販売する場

合もあるようですが、「○○に効く」など効

能効果を表示することや説明することは薬

事法違反になるので注意が必要です。 
 宗像市消費者センター   ＴＥＬ ３３－５４５４  ＦＡＸ ３３－５４６９ 

－４－ 

《下ごしらえ》 

① 卵と A を合わせてこす。 

② B を煮溶かす。 

③ えびは背わたをとる。 

④ 人参と三つ葉はそれぞれ茹でる。 

⑤ 大根は末広に切り茹で、柚子皮は松葉に切る。 

《作 り 方》 

① 湯のみにはけで B を塗って固め、卵汁をはり、蒸

す。 

② えびを酒蒸しにする。C を小鍋に温め、えびを皮つ

きのまま入れてくの字に曲がるように箸で形を整え、

蓋をして火が通るまで酒蒸しする。冷めてから皮を取

る。 

③ だし汁を温め、Dで味を調え、吸地をつくる。 

④ ①を碗に出し、えび、大根、人参、三つ葉を盛り、熱

い吸地をはって吸い口に松葉柚子をのせる。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

卵···········································３個 

  だし汁····························１カップ 

  みりん····························小さじ１ 

  薄口しょうゆ···············小さじ１ 

  塩····································小さじ 1/5 

  寒天·······························1/5 本 

  水····································1/3 カップ 

えび·······································４尾 

  酒····································大さじ２ 

  みりん····························小さじ２ 

  塩····································小さじ 1/6 

  薄口しょうゆ···············少々 

人参（6cm千切り 4本） 

三つ葉·································軸 4 本 

大根·················（１cm 角 5cm長さ 4本） 

柚子皮································小さじ 1/2 個 

だし汁·································· 1 と 1/4 カップ 

  塩···································小さじ 1/5 

  薄口しょうゆ··············小さじ１ 

  酒···································小さじ２ 

 

編
集
後
記 

 

風
薫
る
さ
わ
や
か

な
５
月
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
っ

て
、
総
会
準
備
と
開
館

準
備
が
本
格
的
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
６
月

か
ら
は
セ
ン
タ
ー
利

用
の
受
付
が
始
ま
り

ま
す
。
工
事
現
場
へ
写

真
を
撮
り
に
行
っ
て

頭
の
中
に
平
面
図
を

浮
か
べ
な
が
ら
見
て

き
ま
し
た
。 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

事
務
局 

A 

B 

C 

D 

病気の予防や治療の補助のために『健康食

品』を利用している人もいますが、効果が科

学的に証明されているとは限りません。利用

する場合は病院や信頼できる薬局に相談して

ください。 
また、『健康食品』には錠剤やカプセルのよ

うに薬と間違いやすいものもあります。『健康

食品』だから安全 
と考えないで、 
過剰摂取にな 
らないよう注 
意してくださ 
い。 

 

 

ただでモノ

をくれるけ

ど、健康講座

には注意し

よう！ 


