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わ わ わ 

赤間地区コミュニティだより 
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運営協議会（事務局） 

ＴＥＬ：0940‐39-7051 
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９
月
30
日
（
日
）
、
台
風
17
号
の
影

響
が
心
配
さ
れ
る
中
、
赤
間
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

開
始
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
舞
台
発
表
を
屋

外
で
す
る
か
屋
内
に
移
す
か
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
幸
い
風
雨
も
だ
ん
だ
ん
静

ま
り
、
一
部
事
情
に
よ
り
出
演
取
り
や

め
も
あ
り
ま
し
た
が
、
予
定
通
り
屋
外

で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

前
田
誠
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
太

極
拳
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

に
始
ま
り
多
彩
な
芸
能
が
テ
ン
ポ
よ
い

音
楽
と
共
に
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

カ
メ
ラ
や
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
お
目
当

て
の
演
技
を
撮
影
す
る
人
、
声
を
か
け

る
人
も
多
く
、
出
演
者
も
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
い
か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
拍
手

か
っ
さ
い
さ
れ
ま
し
た
。 

館
内
で
は
、
書
道
や
絵
画
、
写
真
、

生
け
花
な
ど
多
彩
な
作
品
が
出
展
さ
れ

観
覧
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

福
岡
教
育
大
学
美
術
部
の
学
生
さ
ん

に
毎
年
制
作
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お

化
け
屋
敷
は
今
年
も
好
評
で
、
大
行
列

が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。 

健
康
福
祉
部
会
の
健
康
測
定
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
握
力
や
足
指
力
な
ど
の
測
定

の
ほ
か
家
族
で
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
や

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽
し
む
姿
が
み
ら

れ
ま
し
た
。 

屋
外
広
場
の
食
べ
物
の
店
で
は
、
昼
ご

ろ
に
は
早
々
と
完
売
す
る
と
こ
ろ
も
あ

り
売
れ
行
き
は
な
か
な
か
好
調
で
し
た
。 

「
お
ー
い
、
久
し
ぶ
り
！
」
の
声
が
飛

び
交
う
中
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は

「
ち
ょ
っ
と
寒
い
」
と
言
い
な
が
ら
コ
ー

ト
を
買
っ
て
そ
の
ま
ま
着
て
帰
ら
れ
た

方
も
い
ま
し
た
。 

台
風
に
よ
る
小
雨
や
風
の
た
め
出
足

が
悪
か
っ
た
来
場
者
も
、
舞
台
発
表
や
芸

術
作
品
の
出
展
、
地
元
農
産
物
や
食
の
出

店
な
ど
の
お
か
げ
で
徐
々
に
増
え
、
昨
年

と
勝
る
と
も
劣
ら
ぬ
ほ
ど
の
に
ぎ
わ
い

に
な
り
ま
し
た
。 

毎
年
文
化
祭
に
来
ら
れ
て
い
る
方
か

ら
「
な
か
な
か
い
い
雰
囲
気
で
す
ね
」
と

嬉
し
い
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

輝
け
！
赤
間
地
区
の
文
化
・
食
・
交
流

～
元
気
な
ま
ち
❤
明
る
い
未
来
～
と
い

う
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ 

し
い
文
化
祭
に
な
っ 

た
の
で
は
な
い
で
し 

ょ
う
か
。 

（
広
報
委
員
会 

 

瀧
口
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－２－ 

日 時：11月 25日（日） 

9:30～15:30（受付 9:0０～） 

場 所：コミュニティ・センター 

試合形式：６人ごとのグループに分け５試合行う 

参加費：1000円（弁当・賞品代含む）      

定 員：先着 60人（定員になり次第締め切り） 

締 切：11月 17日（土） 

＊詳しくは 10/15配布の回覧を見てね！ 

【問い合わせ】コミュニティ事務局(39-7051) 

 

      ★応募方法★ 

赤間地区コミュニティ・センター 

事務局へ電話で申し込み 

   締切：11 月 30 日(金)17 時 

★応募資格★ 

運転免許：普通運転免許 

年  齢：75 歳未満で日常的に運転している方 

乗 務 日：火曜日から土曜日の間の半日、月 2 回程度 

募集人員：30 人程度 

※1 日間の研修とオリエンテーションを行います。 

      

 赤間地区コミュニティ運営協議会では、平成 25 年 4 月から運行する

コミュニティバス（10 人乗りのワゴンバス）のボランティア運転手を次

のように募集します。「やってみよう！」と思う方の多数のご応募をお

待ちしています! 

【問い合わせ】コミュニティ事務局(39-7051) 

 

衛星電話も活躍！ 

ら
れ
、
区
長
、
地
区
責
任
者
、
住
民
へ
と

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

住
民
の
安
否
、
被
害
状
況
の
報
告
を
集

約
し
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

訓
練
を
通
じ
て
、
連
絡
網
が
機
能
し
な

か
っ
た
り
、
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
な
い
地

区
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

自
主
防
災
組
織
の
早
急
な
整
備
の
必
要

性
を
実
感
し
ま
し
た
。 

災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
日
頃
か
ら
減 

災
を
目
指
し
、
訓
練 

や
学
習
を
す
る
こ
と 

が
重
要
で
す
。 

 
 
 

（
事
務
局
） 

赤間地区コミュニティ主催でゴルフコンペを開催

します！みなさん、奮ってご参加ください。 

日頃の囲碁の腕を試してみませんか？ 

奮ってご参加ください。 

日 時：11月 29日（木）午前 7:40集合 

場 所：福岡国際CＣ七又コース   

     （8:28 OUT 、IN 同時スタート） 

試合形式：ダブルペリア 

参加費：3,000円（賞品代と懇親会費） 

   ※プレー代は各自払い      

定 員：先着 40人（定員になり次第締め切り） 

締 切：11月 8 日（木） 

＊詳しくは 10/15配布の回覧を見てね！ 

【問い合わせ】コミュニティ事務局(39-7051) 

 

 

９
月
１
日
（
土
）
、
宗
像
市
全
域
で
の

一
斉
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

震
度
５
弱
の
地
震
が
玄
海
灘
沖
で
発

生
し
た
と
の
想
定
で
、
市
か
ら
緊
急
地

震
速
報
が
全
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
伝
え
ら

れ
、
併
せ
て
市
内
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
も

実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

赤
間
地
区
も
全
自
治 

区
が
連
絡
網
の
検
証
を 

主
に
訓
練
に
参
加
し
ま 

し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

緊
急
情
報
は
約
30
分 

で
全
自
治
区
長
に
伝
え 

 各
区
の
安
否
確
認
状
況
を 

書
き
出
す
災
害
対
策
本
部 



 

－３－ 

 

 

日 曜 行      事 

10/15 月 休館日 

16 火 青少年育成部会 

17 水 役員会 

18 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

19 金 
健康測定会（健康福祉部会） 

広報委員会 

20 土  

21 日  

22 月 休館日 

23 火 

ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

エコ石けん作り体験（環境整備部会） 

地域づくり部会 

24 水 
まちづくり懇談会 

男女共同参画部会 

25 木  

26 金  

27 土 健康測定会（健康福祉部会） 

28 日 釣川クリーン作戦（環境整備部会） 

29 月 休館日 

30 火  

31 水  

11/1 木  

2 金  

3 土 文化の日 

4 日  

5 月 休館日 

6 火 健康福祉部会 

7 水 環境整備部会 

8 木 区長会 

9 金 健康教室（ヘルス推進員） 

10 土 歩こう会 

11 日 
ドッジボール大会（青少年育成部会） 

アサーティブ講座（男女共同参画部会） 

12 月 休館日 

13 火  

14 水  

15 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

 

 9:30～11:30 

陵厳寺(陵厳寺公民館) 

13:30～15:30 

三郎丸団地 

(三郎丸団地公民館) 

日 時 10 月28 日（日）（受付 8:30～） 

９:００～1時間程度  少雨決行！ 

場 所：釣川本流および支流周辺（8 か所） 

内 容：釣川本流および支流周辺の清掃 

    彼岸花の植栽（一部） 

※参加賞としてエコ石けん、タオル 

ジュースを差し上げます。 

詳しくは、10/1 配布のチラシを 

見てね。 

 

 
9:30～11:30 

田久・栄町(田久公民館) 

13:30～15:30 

桜美台(桜美台公民館) 

日 時：１０月１８日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

【問い合わせ】コミュニティ事務局(39-7051) 

10 月 17日（水）法律相談 

10 月 25日（木）楽しい英会話 

11 月 4日（日）パソコン教室 

11 月 10日（土）包丁の研ぎ方 

11 月 14日（水）着付け教室 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。 

＊おもちゃ病院・年金相談はいつでも 

申込み受付します。（℡：39-7051） 

11 月1 日から 

ごみの収集時間が 

7 時 30 分からに 

変わります！ 

日 時：11月 9 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：心と体が喜ぶ笑える体操 

わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

講 師：スポーツ推進委員・ヘルス推進員 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

☆持ってくる物☆ 

 上履き、飲み物、タオル 

 玄米ニギニギ棒（持っている方） 

「コミュニケーション術を学ぶ」 
～風通しの良い関係づくりのために～ 

日 時：11月 11日（日）13:30～15:30 

場 所：会議室Ａ・Ｂ 

講 師：とみなが明子さん（臨床心理士） 

※参加費・申込み不要（託児のみ申込要） 

 託児無料です！（生後 5 か月～

未就学児）託児の申し込みは

11 月4 日(日)まで。 
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《作り方》 

① 鍋にたまごと、たまごがかくれるくら 

いの水を入れて火にかけ、沸騰した 

ら弱火にし８分くらいゆで、ゆで卵を 

作る。 

② 白ねぎとしょうが、にんにくはみじん切りにする。 

③ フライパンにごま油をしき、②とあいびきミンチ、Ａの調味料を入 

   れ汁けがなくなるまで炒める。 

④ にらを２ｃｍの長さに切り、お湯でさっとゆで、水に取りさまして、 

しっかり絞る。ボウルに入れ、Ｂと混ぜ合わせる。 

⑤ 鍋にもやしと水・塩を入れ、火にかける。ふたをして蒸し煮し、５ 

分くらいたったら箸で混ぜ、汁けがなくなったら火を止める。 

ボウルに入れ、熱いうちにごま油を混ぜる。 

⑥ コーン缶をあけ、ざるに移して汁けをきっておく。 

⑦ 大きめの器にごはんを入れ、上にミンチ・にら・もやし・コーン・プ 

チトマト・ゆで卵をのせる。 （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

ごはん ················ ６４０ｇ     

あいびきミンチ ２４０ｇ     しょうゆ大さじ１強 

白ねぎ ················ ２０ｇ      さとう 小さじ２ 

しょうが ··············· １ｇ       コチジャン小さじ２ 

にんにく·············· 1/2 かけ 

ごま油 ················· 小さじ 1/3 

にら ······················ １６０ｇ     しょうゆ 小さじ１ 

もやし ·················· １６０ｇ     ごま   小さじ２ 

水 ························· 1/4 カップ   ごま油小さじ 1/3 

塩 ························· 小さじ 1/3  

ごま油 ················· 小さじ 1/3 

たまご ················· ２こ 

コーン(缶) ·········· ６０ｇ 

プチトマト ··········· ４こ 

（１人分の栄養価 １４１Ｋcal） 

９月３０日（日）に赤間地区コミュニ

ティ・センターで文化祭がありました。 

毎年たくさんの人でにぎわう文化祭の

見どころを、コミュニティ会長の前田さ

んは「地域の人々の団結力や多くの作品

の展示、子どもたちの一生懸命な姿が見

どころです」とおっしゃっていました。 

子どもたちの一番人気はお化け屋敷で

今年も大行列ができました。大人気のお

化け屋敷の工夫を、教育大学２年生の美

術部のお姉さんは「昨年の文化祭を生か

してダンボールなどを利用して作ったこ

と」と言っていました。 

 台風が近づいてきて風が強かったけど

無事文化祭が行われてよかったです。 

       以上、Aya 記者でした！ 

    

９
月
11
日
～
14
日
の
４
日
間
、
城
山
中

学
校
２
年
の
立
花
さ
ん(

写
真
右)

と
中
島

さ
ん(

写
真
左)

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
祭

の
準
備
や
ユ
リ
ッ
ク
ス
図
書
の
返
却
、
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
職
業
体
験
を
し
ま
し

た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

Ａ 

Ｂ 

 

９
月
23
日
（
日
）、
秋
晴
れ
の
も
と

公
民
館
活
動
部
会
主
催
の
親
善
交
流

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
城
山
中

学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

一
般
交
流
14
チ
ー
ム
、
世
代
間
交
流

６
チ
ー
ム
で
宗
像
市
大
会
の
予
選
も

兼
ね
て
、
コ
ー
ト
い
っ
ぱ
い
に
白
熱
し

た
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

少
し
コ
ー
ス
が
狭
か
っ
た
の
で
す

が
、
本
部
、
記
録
委
員
、
コ
ー
ス
担
当

者
な
ど
の
的
確
な
進
行
指
導
で
ス
ム

ー
ズ
に
試
合
が
運
ば
れ
、
予
定
通
り
無

事
終
了
し
ま
し
た
。 

葉
山
在
住
の
柳
田
智
都
代
さ
ん
（
93

歳
）
が
２
回
も
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出

さ
れ
、
選
手
や
応
援
の
み
な
さ
ん
の
励
み

に
な
り
ま
し
た
。 

一
般
交
流
と
世
代
間
交
流
の
優
勝
、
準

優
勝
チ
ー
ム
と
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
７
人

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 
 
 
 

（
公
民
館
活
動
部
会 

八
尋
） 

 
 

○
一
般
交
流
の
部 

 

優
勝
（
広
陵
台
） 

準
優
勝
（
田
久
Ａ
） 

○
世
代
間
交
流
の
部 

 

優
勝
（
田
久
） 

 

準
優
勝
（
陵
厳
寺
） 

 

ジュニアリーダーの 


