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8 月 17、18、19 日の 3日間、大赤間展実行委員会主催、赤間・ 

吉武・赤間西各コミュニティ運営協議会共催の「大赤間展」が宗像ユリッ 

クスで開催されました。 

 

江
戸
時
代
に
栄
え
た
旧
唐
津
街
道

２１
宿
目
の
「
赤
間
宿
」
が
明
治
維
新

に
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
た
歴
史
や

偉
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
も
っ
と
市

民
に
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
「
大
赤
間

展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

会
場
内
に
は
、
西
郷
隆
盛
、
坂
本
龍

馬
が
会
談
し
時
勢
を
語
り
合
っ
た
と

い
う
時
代
を
考
証
し
、
幕
末
の
政
変
で

京
都
を
追
わ
れ
た
三
条
実
美
ら
公
卿

５
人
が
１
カ
月
ほ
ど
滞
在
し
た
黒
田

藩
別
邸
（
本
陣
）「
御
茶
屋
」
の
復
元

図
や
当
時
栄
え
た
赤
間
宿
を
し
の
ば

せ
る
品
々
を
展
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、

地
区
出
身
の
勤
皇
の
志
士
、
早
川
勇
が

遺
し
た
書
や
生
涯
を
紹
介
す
る
語
り

舞
台
や
歴
史
講
演
会
も
開
催
し
、
３
日

間
で
１
５
０
０
人
余
り
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
赤
間
地
区
が
明
治
維
新
と
い

う
日
本
の
夜
明
け
に
か
か
わ
っ
て
い

た
こ
と
、
唐
津
街
道
「
赤
間
宿
」
が
交

通
の
要
所
と
し
て
大
変
に
ぎ
わ
っ
て

い
た
こ
と
を
改
め
て
知
り
、
ロ
マ
ン
を

感
じ
た
３
日
間
で
し
た
。 

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
の
松
永
館
長
か

ら
は
「
『
歴
史
に
学
ぶ
も
の
は
、
も
っ

と
も
豊
か
に
学
ぶ
』
と
い
う
昔
の
人
の

言
葉
に
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
よ
う
な
催

し
が
あ
る
の
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い

こ
と
。
ま
た
、
赤
間
、
吉
武
、
赤
間
西

三
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
連
携
し
て

行
う
事
に
深
い
意
味
が
あ
る
」
と
う
れ

し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
回
の
「
大
赤
間
展
」
は
、
郷
土
愛

の
育
成
や
ま
ち
の
活
性
化
が
ね
ら
い

で
あ
り
、
始
ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
今
後
こ
の
遺
産
を
生
か
し
て
い
く

ま
ち
づ
く
り
が
課
題
で
す
。 

 

地
域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

（
大
赤
間
展
副
実
行
委
員
長 

村
山
） 

   

「御茶屋」の鳥瞰図を見る来場者 

たくさんの展示品が並ぶ会場内 



                            

                            

                            

                            

                            

－２－ 

宗像市消費生活センターからの 

宗像市消費生活センター    

ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

自宅のポストに『庭木の剪定をします』とい

うチラシが入っていた。業者名をパッと見ただ

けで毎年依頼している「市シルバー人材センタ

ー」のチラシだと思い込み、すぐに記載されて

いる電話番号にかけて予約した。当日、若い男

性が数人来たのでおかしいと思ったが断るこ

ともできず、剪定してもらったところ、2時間

くらいの作業で１０万円も請求され、初めて違

う業者だったことがわかった。 

 

業者が来訪しておかしいと思った 

ら、「業者名」「作業内容」「金額」を

名刺や見積書などで確認することが大切です。

万が一、希望した内容と違っていたら、きっぱ

りと勇気を持って断わりましょう。不審に思っ

たらセンターへご相談を！ 

 

☆最近、このような情報提供がありました☆ ☆アドバイス☆ 

 

８
月
２４
日
（
金
）「
文
化
交
流
」

と
題
し
て
、
国
際
結
婚
さ
れ
て
い
る

岩
金
由
恵
・
ト
ミ
ー
さ
ん
ご
夫
妻
を

お
招
き
し
「
日
本
の
常
識
は
世
界
の

非
常
識
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ギ
タ

ー
演
奏
を
交
え
な
が
ら
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

夏
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
親

子
で
の
参
加
も
多
く
、
サ
ロ
ン
で
の

開
催
だ
っ
た
た
め
ギ
タ
ー
の
音
に

誘
わ
れ
て
の
途
中
参
加
の
方
も
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
ト
ミ
ー
さ
ん
が
日
本
に
来
て
驚

い
た
こ
と
は
多
数
あ
る
よ
う
で
、
特

に
驚
い
た
こ
と
は
、
山
笠
で
男
性
が

ふ
ん
ど
し
姿
で
お
尻
を
出
す
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
こ
れ
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
キ

ン
グ
な
事
で
、
ア
メ
リ
カ
で
同
じ
事
を

す
る
と
警
察
に
捕
ま
る
そ
う
で
す
。 

し
か
し
、
「
い
ろ
い
ろ
文
化
の
違
い

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
る
が
相
手
の
こ

と
を
よ
く
見
て
理
解
し
よ
う
と
し
、
自

分
も
言
葉
や
態
度
で
相
手
に
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

茶
目
っ
気
が
あ
り
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
の
ト
ミ
ー
さ
ん
、
ま
た
い
つ
か
楽

し
い
ト
ー
ク
と
ギ
タ
ー
演
奏
を
お
聴

き
し
た
い
で
す
。 

 

 
 
 

（
男
女
共
同
参
画
部
会 

畦
森
） 

 

 
 

   

 

８
月
２６
日
（
日
）
健
康
福
祉
部

会
主
催
で
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

日
焼
け
し
た
元
気
な
子
ど
も
た

ち
。
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
で
か
わ

い
い
コ
ッ
ク
さ
ん
に
変
身
！ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
の

参
加
も
多
く
な
り
、
に
ぎ
や
か
な

料
理
教
室
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
自
分
で

作
る
！
お
昼
ご
は
ん
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
『
か
ん
た
ん
ビ
ビ
ン
バ
』

で
す
。 

「
野
菜
を
切
る
手
は
『
ね
こ
の

手
』
に
し
て
ね
」
と
声
を
か
け
な

が
ら
、
か
わ
い
い
手
で
包
丁
を
持
っ

て
「
ニ
ラ
は
２
セ
ン
チ
の
長
さ
よ
。

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
し
て
ね
」
と
交

代
し
な
が
ら
切
り
ま
し
た
。 

ご
は
ん
の
上
に
彩
り
よ
く
飾
っ
て

出
来
上
が
り
♪ 

 

デ
ザ
ー
ト
は
『
小
豆
ミ
ル
ク
白

玉
』
。
み
ん
な
の
手
で
よ
く
こ
ね
て

大
き
い
団
子
、
小
さ
い
団
子
い
ろ
い

ろ
で
き
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
『
わ
か

め
と
オ
ク
ラ
の
ス
ー
プ
』
も
作
り
、

み
ん
な
で
「
い
た
だ
き
ま
す
！
」 

 

夏
休
み
の
良
い
思
い
出
が
で
き

た
か
な
？ 

 
 

（
食
生
活
改
善
推
進
会 

間
宮
） 

 
 



                            

                            

                            

                            

   
 
 
 
 
 

 

                         

－３－ 

 

 

日 曜 行      事 

9/15 土 健康測定結果報告会（健康福祉部会） 

16 日  

17 月 敬老の日  休館日    

18 火 青少年育成部会 

19 水 役員会 

20 木 
地域づくり部会 

あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

21 金  

22 土 秋分の日 

23 日 グラウンドゴルフ大会（公民館活動部会） 

24 月 休館日 

25 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

26 水 男女共同参画部会 

27 木  

28 金 健康測定会（健康福祉部会） 

29 土  

30 日 コミュニティ文化祭 

10/1 月 休館日 

2 火 健康福祉部会 

3 水 環境整備部会 

4 木  

5 金  

6 土 アースディむなかた（夢灯籠まつり実行委員会） 

7 日 夢灯籠まつり（夢灯籠まつり実行委員会） 

8 月 体育の日  休館日 

9 火  

10 水  

11 木 区長会 

12 金 健康教室（ヘルス推進員） 

13 土  

14 日 茶話会（男女共同参画部会） 

15 月 休館日 

16 火 青少年育成部会 

17 水 役員会 

 

日 時：9月 20 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

【問い合わせ】コミュニティ事務局(39-7051) 

 第２弾！ 

チラシを見てね♪ 

9 月 19日（水）法律相談 

9 月 27日（木）楽しい英会話 

10 月 7日（日）パソコン教室 

10 月 10日（水）着付け教室 

＊10 月の包丁研ぎはお休みです。 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。 

＊おもちゃ病院・年金相談はいつでも 

申込み受付します。（℡：39-7051）  
9:30～11:30 

冨地原(冨地原公民館) 

13:30～15:30 

石丸(石丸公民館) 

 

☆家庭編（アースディむなかた）☆ 

 ・みんなで節電を考えよう！ 

 ・詳しくは 9/15 配布のチラシを見てね。 

☆まつり編☆ 

日 時：10月 7 日（日）17:00～21:00 

場 所：熊越池公園、須賀神社、赤間宿通り 
 

 
 幻想的な竹灯籠が 

たくさん飾られます。 

出店や舞台演奏もあるよ。 

ぜひ来てね！ 

日 時：10月 12日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ソフトヨガ・わかめ体操 

    玄米ニギニギ体操 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

☆持ってくる物☆ 

 上履き、飲み物、タオル 

 玄米ニギニギ棒（持っている方） 

バスタオル（マットの上に敷きます） 

 お店や 
 舞台発表も 

いっぱい！ 
 遊びに来てね♪ 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

赤間宿の町並から… 

赤間宿街道沿いにこんなスポットがあるの
をご存知ですか？たまにはゆっくり街道沿い
を歩いて探してみませんか♪ 

 写真・文：コミュニティ事務局 

 

《作り方》 

① ボウルに手でつぶした絹ごし豆腐と白玉粉と米粉を入れ、耳たぶくらいの 

  硬さになるまで水を少しずつ入れてこねる。 

② ①を一口大にまるめ、親指で真ん中を軽くつぶす。 

③ ②を沸騰したお湯の中に入れて茹でる。 

  浮いてきてから少し待ち、水に取り、粗熱が取れたらザルにあげる。  

④ 缶詰はフルーツとシロップに分けておく。 

⑤ ボウルに③と④、シロップを入れて混ぜ、器に盛りつける。 

              （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

白玉粉 ·························· ４０ｇ 

米粉  ····························· ２０ｇ 

絹ごし豆腐 ·················· ４０ｇ 

水 ···································· ２０ｇ 

フルーツ缶詰 ············· ２４０ｇ 

缶詰のシロップ ·········· １カップ 

（１人分の栄養価 １４１Ｋcal） 

※「おすすめスポット」のコーナーでは、みなさんからのおす

すめスポット（赤間地区内）の写真を募集しています。100 字

以内のコメントを添えて送ってください。お待ちしています！ 

とっておきの 

         ★ ポイント ★ 

しらたまが浮いてきてから少し待ち、「穴あきお玉」や 

「すくい網」で、しらたまをすくってボウルに入れた 

水に移し、冷やしましょう。 

８月５日（日）、昨年に引き続き恒例となりつつある

「ラジオ体操 and 軽トラ朝市」が地域づくり部会、健康

福祉部会、青少年育成部会の共催で開催されました。 

 

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
朝
７
時
の

ラ
ジ
オ
体
操
に
は
開
始
前
か
ら
た

く
さ
ん
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

青
少
年
育
成
部
会
の
子
ど
も
リ

ー
ダ
ー
た
ち
が
前
に
出
て
、
青
空

の
下
、
全
員
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
ま
し
た
。 

 

ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
、
軽
ト
ラ

朝
市
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

今
年
は
悪
天
候
な
ど
で
野
菜
不

足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
軽
ト

ラ
１１
台
が
集
結
し
地
元
の
新
鮮
な

野
菜
や
魚
が
た
く
さ
ん
並
び
、
大

変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食
進
会
に
よ
る
「
豚
汁
と
ご
は

ん
」
の
販
売
と
、
か
き
氷
の
無
料 

配
布
に
も
長
い
列
が
で
き
大
盛
況

で
し
た
。 

 
 
 
 

 

幅
広
い 

世
代
の 

多
く
の 

方
々
の 

笑
顔
に 

触
れ
て
、 

地
域
の
良 

い
交
流
の
場 

に
な
り
ま
し
た
。 

（
地
域
づ
く
り
部
会 

藤
嶋
） 

before after 

地域づくり部会では、ひとりチョボラ事業と

して８月２日に土穴跨線橋下の草刈りをしまし

た。昨年絵描きをした橋脚が生き返りました。 

＊ひとりチョボラ事業…１人や２人で出来るちょっと 

したボランティア事業 

＊ 

儀の字の「鏝絵」 脇玄関のある家 

馬の手綱を留める金具 兜作りの屋根 

こて 


