
                            

                            

                            

                            

                            

 

さ
ら
に
、
地
域
で
は
子
ど
も
達
を

守
る
た
め
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
見
か
け
ま
す
。
「
毎
朝
の
見

守
り
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
達
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
。
元
気
な

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る

と
安
心
す
る
」
と
の
声
。
子
ど
も
達

が
安
心
し
て
登
校
し
て
い
ま
す
。 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、

年
間
を
通
し
て
約
２
２
０
回
の
青

色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
年
度
も
１
０
０
人
以
上

の
方
が
登
録
し
、
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参

加
し
て
い
ま
す
。 

近
年
、
当
地
区
の
犯
罪
は
減
少
し

て
き
て
い
る
と
は
い
え
、
地
域
の
安

全
を
守
る
こ
と
は
永
遠
の
課
題
で

す
。
地
域
ぐ
る
み
で
安
全
安
心
な
ま

ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

（
事
務
局
） 

赤間地区コミュニティだより 
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４
月
１
日
、
教
育
大
前
交
番
が
改
築
さ

れ
て
明
る
い
デ
ザ
イ
ン
で
オ
ー
プ
ン
し
、

関
係
者
20

人
が
出
席
し
て
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

同
交
番
は
、 

赤
間
・
吉
武
地
区
を 

担
当
し
て
い
て
、
地
域
の 

安
全
安
心
の
た
め
日
夜
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
機
会
に
、
地
域
の
方
と
の
よ
り
深
い

連
携
と
交
番
を
よ
り
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
と
、
赤
間
・
吉
武
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

は
じ
め
地
域
の
企
業
で
作
っ
て
い
る
教
育
大

前
交
番
連
絡
協
議
会
か
ら
、
交
番
前
に
置
く

花
壇
２
基
を
贈
呈
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
Ｊ
Ｒ
教
育
大
前
駅
を
中
心

に
14
台
の
防
犯
カ
メ
ラ
が
設
置
さ

れ
、
そ
の
稼
動
開
始
式
が
４
月
７
日

谷
井
市
長
他
関
係
者
を
迎
え
て
行
わ

れ
ま
し
た
。 

こ
の
た
び
の
防
犯
カ
メ
ラ
が
威
力

を
発
揮
し
て
さ
ら
に
安
全
に
寄
与
す

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

防
犯
カ
メ
ラ 

赤間の街道を横切る通学路での見守り 

↑陵厳寺の横断歩道での見守り 

＊その他、赤間小学校前、陵厳寺踏み切り

付近、葉山区内の通学路などでもボラン

ティアで見守り活動が行われています。 

改築オープンした教育大前交番 



                            

                            

                            

                            

                            

－２－ 

宗像市消費生活センターからの 

    突然、作業服の男性が来

訪し「市が下水道管工事をやって

いる関係で近所を回っている」と

勝手に敷地内に入り、排水枡を開

けて、排水管の洗浄が必要だと勧

誘された。有料だと言うが、信用

できるか。 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

   実際に市役所が下水道管などの工事を

行っている場合でも、市が個人の敷地内の排水設

備等を有料で点検や清掃を業者に委託することは

ありません。ドア越しやインターフォンでの対応

を心掛け、必要のない工事はきっぱりと断りまし

ょう。訪問販売の場合、工事後でも契約書面を受

け取った日から８日間は、クーリング・オフ（無

条件解除）ができるのであきらめずに消費生活セ

ンターにご相談ください。 

宗像市消費生活センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

市消費生活センターでは、平成２４年４月

から、毎月第２・第４土曜日に電話相談を開

始しました。平日に仕事等で相談できない方

や緊急の相談がある方はご利用ください。 

時 間：8:30～17;00 

電話相談のみ：電話 33-5454 

九州・沖縄、山口の海岸や河川、山並みを

一斉に清掃する「ラブアース・クリーンア

ップ2012」皆さんの参加をお願いします。 

●日時 6 月 10 日（日）9:00 受付  

9:30 から１時間程度の作業 

●清掃場所 さつき松原海岸 

●集合･受付 旧玄海膳菱亭駐車場（本部） 

●駐車場 ・旧玄海膳菱亭 

・玄海東小学校玄関前 

・玄海ゆりの樹幼稚園 

・乗馬クラブワイオミング 

●持参品 帽子、作業のできる服装 

     歩きやすくぬれてもよい履物 

＊雨天中止。当日の実施の有無は、ホーム

ページや市役所代表(36-1121)で確認を。 

【問合せ】自然環境課 ℡：36-1130 

 ４月から使用済みてんぷら油も分別収集で回収し

ています。回収した油は、バイオディーゼル燃料に再

生され、市の分別収集車輌で使用します。 

●対象 食用油（菜たね油、キャノーラ油など） 

●出し方 使用済みのペットボトルに入れて、地域の

分別収集か資源物受け入れ施設に出してください。

未開封の油は、そのまま出してください。 

【問合せ】生活環境課 ℡：36-1421 

赤間地区内に設

置しています。 

（環境整備部会） 
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日 曜 行      事 

５/１５ 火 公民館活動部会 

16 水 役員会 

17 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

18 金  

19 土  

20 日 コミュニティ総会 

21 月 休館日 

22 火 
ボランティアガイド視察研修（地域づくり部会） 

青少年育成部会 

23 水 男女共同参画部会・ルックルック講座 

24 木 地域づくり部会 

25 金 玄米ニギニギ教室（健康福祉部会） 

26 土  

27 日  

28 月 休館日 

29 火  

30 水  

31 木  

6/1 金  

2 土  

3 日  

4 月 休館日 

5 火 健康福祉部会 

6 水 環境整備部会 

7 木  

8 金 健康教室（ヘルス推進員） 

9 土 
研修及び交流会（健康福祉部会） 

宿泊研修説明会（青少年育成部会） 

10 日 ラブアース・クリーンアップ 2012 （２ページ） 

11 月 休館日 

12 火  

13 水 先進地視察研修（環境整備部会） 

14 木 区長会 

15 金 公民館活動部会 

16 土  

 

日 時：5 月 25 日（金）10:00～12:00 

場 所：和室 

参加費：無料 

持ち物：飲み物とタオル 

申込み：不要。直接会場へお越しください。 

＊動きやすい服装でお越しください。 

＊奇数月（５月・７月・9 月・11 月・1 月・

3 月）の第 4 金曜日に開催予定！ 

5 月 16 日（水）法律相談 

5 月 24 日（木）楽しい英会話 

6 月 10 日（日）パソコン教室 

6 月 13 日（水）着付け教室 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。 

＊おもちゃ病院・年金相談はいつでも申込み

受付します。（℡：39-7051） 

日 時：5 月 17 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

【問合せ】コミュニティ事務局（39-7051） 

日 時：6 月 8 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ソフトヨガ・わかめ体操 

玄米ニギニギ体操 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料  申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

 

↑玄米 

ニギニギ棒 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

イペーの花（名残の松井幸繁さん宅） 

別名コガネノウゼン、キバナノウゼン。春（４

月末～５月初め頃）に葉を出す前に黄色い花

を咲かせる。ブラジル国花として知られる。

花の色が、サッカー・ブラジル代表のユニホ

ームの色ですね。  【写真提供：和田敏夫】 

《作り方》 

① 木綿豆腐はキッチンペーパーで包んでおもしをのせ、水気をしっ

かり切る。ツナ缶も水気をしっかり切る。 

② 付け合せのスナップえんどうはすじを取りゆでる。 

③ キャベツと玉ねぎは荒みじんに切り、塩をまぶしてしばらくおく。 

芽ひじきは水に浸しもどし、熱湯でさっとゆで、１ｃｍ長に切る。 

④ ボウルに①を入れ、②をしっかり水気を絞って加える。 

  生姜、卵、こしょうを加えてよく混ぜる。８等分の小判形に丸める。 

⑤ フライパンに油を熱し、③を入れて焼く。 

⑥ ２個ずつ器に盛り、スナップえんどうをかざる。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

キャベツ ·····························８０ｇ 

玉ねぎ ································２０ｇ 

塩 ·········································小さじ１/４ 

芽ひじき ·································６ｇ 

ツナ缶 ·····································８０ｇ 

木綿豆腐 ·······························１/２丁 

卵 ··············································１個 

おろし生姜 ·····························５ｇ 

こしょう ····································少々 

スナップえんどう ·················１２個 

（１人分の栄養価 171Ｋcal） 

春キャベツは、葉がみ
ずみずしく柔らかで
ふっくらしています。 

テーマ：赤間地区内のおすすめの景色・歴史的遺跡など 

応募方法：写真と 100 字以内で説明やコメントを送って

ください。（デジタルデータでもＯＫ） 

郵送先：〒811-4146 赤間２丁目 3-1  

赤間地区コミュニティ運営協議会 事務局あて

（名前・住所・電話番号を明記してください。） 

＊広報委員会で選考して「話・和・輪」に掲載します。 

 

赤間地区にも見

所いっぱい！み

んなに紹介した

いスポットを教

えてね☆ 

 

赤
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
23
年

度
中
に
10
月
の
鹿
児
島
県
い
ち
き

串
木
野
市
か
ら
12
人
の
来
訪
を
は

じ
め
、
５
団
体
約
１
４
０
人
の
視

察
訪
問
を
受
け
ま
し
た
。 

 

い
ず
れ
の
団
体
も
こ
れ
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
始
め
よ
う
と

い
う
団
体
で
す
。
赤
間
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
動
に
強
い
関
心
を
持
た

れ
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
の

参
考
に
し
た
い
と
の
思
い
で
熱
心

に
質
問
や
討
議
が
あ
り
ま
し
た
。 

パワーポイントを使って活動を紹介 


