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時
は
江
戸
時
代
末
期
、
慶
応
元
年
（
１
８
６

５
年
）
の
頃
、
唐
津
街
道
の
筑
前
赤
間
宿
は
酒

蔵
開
き
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
前
の
晩
か
ら

降
り
出
し
た
雪
も
上
が
り
、
暖
か
い
陽
の
光
が

差
し
込
ん
で
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
日
は

街
を
挙
げ
て
の
花
嫁
道
中
が
行
わ
れ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
奉
行
や
代
官
、
庄
屋
が
参
列
、
街

の
人
々
も
後
に
続
き
ま
し
た
。 

赤
間
宿
黒
田
藩
御
用
邸
の
御
茶
屋
に
身
を
寄

せ
て
い
た
五
卿
の
三
条
実
美
や
、
勤
王
の
志
士

た
ち
も
、
こ
の
日
は
平
穏
な
心
持
ち
で
花
嫁
道

中
を
歓
迎
し
、
あ
る
者
は
そ
の
列
に
参
じ
て
い

ま
す
。
酒
蔵
開
き
に
集
う
町
の
人
々
、
宿
場
を

行
き
交
う
人
々
も
、
沿
道
で
温
か
く
花
嫁
道
中

を
見
守
る
の
で
し
た･･･

。
と
い
う
光
景
を
今
回

の
赤
間
宿
ま
つ
り
で
再
現
し
て
み
ま
し
た
。 

江
戸
装
束
で
の
飛
び
入
り
参
加
や
練
り
歩
き

は
、
何
と
１
０
０
人
程
に
達
し
ま
し
た
。
衣
装

や
小
道
具
な
ど
は
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
借
り

し
た
も
の
や
頂
い
た
も
の
が
殆
ど
。
和
装
着
付

教
室
の
先
生
と
生
徒
の
皆
さ
ん
や
踊
り
の
家

元
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
有
志
の
方
々
の
全

面
協
力
で
、
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

４
ペ
ー
ジ
へ
続
く 

（
地
域
づ
く
り
部
会 

井
上
） 

２
月
19
日
（
日
）
、
唐
津
街
道
赤
間
宿
に
お

い
て
、
赤
間
宿
ま
つ
り
を
開
催
。
市
内
の
み
な

ら
ず
市
外
か
ら
も
来
場
者
が
あ
り
、
昔
の
宿
場

町
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 
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赤間宿まつりではボランティアガイドとして、開放民家

の案内をして活躍しました。歴史に興味・関心のある人、

赤間宿を愛する人、ぜひ、一緒に活動しましょう！随時、

受け付けています。お電話ください。 

【活動内容】 

＊月１回定例勉強会を開催（第４火曜日） 

＊先進地への視察 ＊赤間宿の観光ガイド など 

【問合せ・申込み】コミュニティ事務局（℡：39-7051） 防府市へ視察（2011・5 月） 

仲間を募集中！

お待ちしていま

す！ 

 

今
回
は
、
赤
間
区
と
広
陵
台
一

丁
目
区
の
２
自
治
区
か
ら
の
発
表

と
北
九
州
市
立
大
学
の
森
准
教
授

の
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

赤
間
区
の
活
動
は
、
赤
間
祇
園

祭
を
始
め
数
々
の
伝
統
行
事
が
地

域
の
皆
様
の
誇
り
と
努
力
で
維
持

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
感
心

す
る
と
同
時
に
う
ら
や
ま
し
い
と

の
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。 

 

広
陵
台
一
丁
目
は
、
新
し
い
住

宅
地
で
ゴ
ル
フ
会
や
男
の
料
理
教

室
な
ど
各
種
団
体
が
活
発
な
自
治

区
で
す
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
も

徐
々
に
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
て

子
ど
も
の
数
が
減
少
し
、
子
ど
も

会
の
活
動
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。 

森
准
教
授
の
講
話
は
、
明
治
期

に
始
ま
る
自
治
会
の
成
立
か
ら
現

行
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
に
至
る

歴
史
、
さ
ら
に
東
日
本
大
震
災
を

経
験
し
て
改
め
て
気
付
か
さ
れ
た

自
治
会
の
役
割
に
つ
い
て
、
今
日

の
問
題
点
を
分
か
り
や
す
く
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
事
務
局
） 

第
４
回
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
自
治
区
活
動
発
表
会
が
２
月
12
日

(

日)

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

←
吉
永
区
長 

（広
陵
台
１
丁
目
） 

村
山
区
長
→ 

（赤
間
） 

熱心に聞き入る皆さん 

 

２
月
５
日
（日
）、
陵

厳
寺
在
住
の
平
田
ト

シ
子
先
生
を
お
招
き

し
て
、
「
男
女
共
同
参

画
の
今
ど
き
事
情
」
に

つ
い
て
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
ず
、
男
女
平
等
レ

ベ
ル
の
国
際
比
較
を

示
す
ジ
ェ
ン
ダ
ー
不

平
等
指
数
で
日
本
は

１
３
８
カ
国
中

12
位

だ
が
、
男
女
別
で
は
男

性
５
位
、
女
性
13
位
、

こ
こ
に
男
女
格
差
が

あ
る
と
い
う
こ
と
の

お
話
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。 

そ
の
後
に
続
い
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
川
柳
を
男
女
共
同

参
画
の
視
点
で
ひ
も

と
い
て
い
き
ま
し
た
。 

～
す
ぐ
家
出 
諭
吉

は
我
が
家
の 

問
題
児

～
と
い
う
川
柳
で
「
女

性
が
自
分
の
財
布
を

持
つ
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ

と
。
そ
し
て
、
自
分
の
財
布
は
大

き
く
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
ひ
も
と

か
れ
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
話
は
福
沢
諭
吉
の
七

つ
の
心
訓
に
及
び
ま
し
た
。
そ
の

中
の
一
つ
「
世
の
中
で
一
番
悲
し

い
こ
と
は
う
そ
を
つ
く
こ
と
で

あ
る
」
を
引
用
さ
れ
、
「
人
は
心

が
弱
い
と
と
っ
さ
に
う
そ
を
つ

く
。
だ
か
ら
、
自
分
に
し
っ
か
り

自
信
を
つ
け
て
、
言
い
た
い
こ
と

を
言
い
た
い
時
に
言
い
た
い
人

に
発
言
す
れ
ば
よ
い
」
と
の
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

笑
い
の
川
柳
を
こ
の
よ
う
な

視
点
で
読
み
と
く
こ
と
に
よ
り
、

奥
底
に
あ
る
思
索
に
発
展
で
き

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
、
大
変
楽

し
く
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。 

（
男
女
共
同
参
画
部
会 

佐
矢
野
） 平田先生 
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日 曜 行      事 

３/１５ 木 城山中学校卒業式 

16 金 赤間小学校卒業式 

17 土  

18 日  

19 月 休館日 

20 火 春分の日 

21 水  

22 木 役員会 

23 金 地域づくり部会 

24 土  

25 日  

26 月 休館日 

27 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

28 水  

29 木 運営委員会 

30 金  

31 土  

4/1 日  

2 月 休館日 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 休館日 

10 火 城山中学校入学式 

11 水 赤間小学校入学式 

12 木  

13 金 健康教室（ヘルス推進員） 

14 土  

15 日  

16 月 休館日 

17 火  

 

日 時：４月 13日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ストレッチ 

    わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

講 師：アクアドーム運動指導士 

参加費：無料    申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル・バスタオ

ル・玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

＊３月のあかまなかよしサロンは、都合によ

りお休みです。 

＊４月からは、毎月第３木曜日に開催予定で

す。 

3 月 18日（日）年金相談 

3 月 21日（水）法律相談 

3 月 22日（木）楽しい英会話 

4 月 8 日（日）パソコン教室 

4 月 11日（水）着物着付け教室 

＊予約受付は、実施月の1 日からです。お電

話等で予約してください。（39-7051） 

＊おもちゃ病院はいつでも受付。 

 市役所市民課では、毎年３月～４月は就職

や転勤などによる引越しが多い時期で、市役

所開庁時間に手続きができない人を対象に、

市民課の窓口を休日に開庁します。 

日 時：3/25・4/1（10:00～14:00） 

場 所：宗像市役所本庁舎 

内 容：住民異動届・印鑑登録・外国人登録 

    戸籍届・諸証明発行等 

【問合せ】 市民課  ℡：36-1126 

着付け教室開設 

回覧を見てね！ 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

《作り方》 

① こしあん２５ｇを１０個丸めておく。 

② がめの葉の表側にサラダ油を塗っておく。 

③ だんご粉を耳たぶくらいの軟らかさにした生地を２０～３０分

ほど休ませておく。 

④ 生地を１０等分して、餡を詰め丸めて片栗粉を少しまぶして

おく。 

⑤ がめの葉で④を包み、１５分蒸す。 

⑥ 蒸したら金網の上に置く。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（１０個分） 

こしあん（好みで粒餡） ·····２５０ｇ 

だんご粉 ································２００ｇ 

がめの葉 ·······························２０枚 

片栗粉（手粉用） ·················適量 

サラダ油 ·································適量 

（左から）区長会長賞・事務局長賞・会長賞 

飛び入り参加も多数 

赤間宿まつりで出店したよ！ 

歴
史
的
な
ゆ
か
り
も
多
い
赤

間
宿
で
の
江
戸
装
束
で
の
練
り

歩
き
は
、
マ
ス
コ
ミ
の
注
目
度
も

高
く
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
、
早
く
も
赤
間
宿
ま
つ

り
の
目
玉
企
画
と
な
り
そ
う
な

予
感
で
す
。 

こ
れ
を
通
じ
て
高
ま
っ
た
こ

の
地
区
の
歴
史
へ
の
関
心
は
今

年
８
月
に
開
催
さ
れ
る
大
赤
間

展
に
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

赤間宿の御茶屋 古図面を発見！！ 
昨年見つかった古図面を参考に設計図を起こし、 
鳥瞰図（ちょうかんず）を作成。  大赤間展で 

お披露目予定！  お楽しみに！ 

８月１７日～１９日 
宗像ユリックスで 

日赤看護大生によるエイサーは毎年大好評！ 

開放民家ではジュニアガイド大活躍 

赤間小学校の展示会場 

子どもコーナーでは安くておいしいカレーを販売 

区長会による 

もちつき ↓ 


