
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティだより 
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前
日
か
ら
当
日
未
明
ま
で
降
っ

た
雨
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
朝
か
ら
雨
も
あ
が
り
予
定
通
り

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

赤
間
地
区
を
流
れ
る
釣
川
本

流
・
支
流
を
地
区
ご
と
に
８
ブ
ロ
ッ

ク
に
分
け
て
流
域
周
辺
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。 

 

釣
川
は
、
吉
武
の
源
流
か
ら
神
湊
の

玄
海
灘
に
注
ぎ
込
む
宗
像
市
だ
け
に
流

れ
る
、
ま
さ
に
市
民
に
と
っ
て
「
古
里

の
川
」
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
貴
重
な
生

活
水
「
命
の
水
」
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

釣
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、「
古
里
の
川

を
守
り
水
質
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

は
、
地
域
住
民
の
重
要
な
役
目
」
と
し

て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

今
年
も
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
証
と
し
て

彼
岸
花
・
水
仙
を
植
栽
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
天
候
の
こ
と
も
あ
り
心
配

し
ま
し
た
が
、
９
０
０
人
も
の
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
「
釣
川
ク

リ
ー
ン
作
戦
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
る

よ
う
に
な
っ
て
多
く
の
人
が
参
加
し
、

ゴ
ミ
が
減
っ
て
き
た
ね
」
と
う
れ
し
い

言
葉
が
聞
け
ま
し
た
。 

 

な
お
、
お
願
い
と
し
て 

○
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
や
め
ま
し
ょ
う
。 

○
犬
の
散
歩
は
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。 

 

み
ん
な
で
、
古
里
の
川
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

（
環
境
整
備
部
会 

村
山
） 

城山中学校の生徒が中心となる釣川下流ブロック 

遊歩道の桜並木

は 

釣川と夕焼け 

 

クリーンの証 彼岸花 

 

釣川の雪景色 

 

赤間地区のほぼ中心を流れる釣川 

クリーン作戦を機に魅力を再確認 

 

10
月
23
日(

日)

、
赤
間
地
区
を
流
れ
る
釣
川
で
一
斉
に
釣
川

ク
リ
ー
ン
作
戦
を
環
境
整
備
部
会
主
催
で
実
施
し
ま
し
た
。 
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日 時：11 月 22 日（火）19:00～20:30 

場 所：宗像ユリックス ２階会議室 1・2 

演 題：一緒に考えてみませんか 

    ～ＤＶと子どもの虐待～ 

講 師：ＮＰＯ法人ふくおかこどもの虐待防止センター事務局長 

松浦恭子さん（弁護士） 

定 員：先着 130 人 

参加費：無料 

託 児：無料（要予約 ５ヵ月～就学前） 

申込み・問合せ：男女共同参画推進センター 

      ℡：0940-36-0250 

日 時：11 月 28 日（月）19:30～21:00 

場 所：市役所北館１階 103 会議室 

テーマ：自分たちの地域は自分たちで守ろう 

    ～自主防災の取り組み～ 

講 師：筑紫野市湯町公民館長 

    湯町町内自主防災・防犯委員会委員長 

森田陽子さん 

参加費：無料 

申込み：当日、会場にお越しください。 

問合せ：市民活動推進課（堀） 

    ℡：0940-36-1540 

10
月
１
日
、
男
女
共
同
参
画
部
会

が
、
春
日
市
の
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
あ
す
ば
る
に
研
修
に
出
か
け

ま
し
た
。
あ
す
ば
る
で
は
、
前
館
長

の
中
嶋
玲
子
氏
に
パ
ワ
フ
ル
な
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
個
人
の
課
題
が
地
域
の
課
題
。
そ

の
課
題
を
自
分
の
問
題
と
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
た
め
に
自
分
に
何

が
で
き
る
か
。
女
性
は
自
分
を
過
尐

評
価
せ
ず
『
私
で
よ
け
れ
ば
頑
張
り

ま
す
』
と
、
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
く
だ
さ
り
、
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

（
事
務
局
） 

男
女
共
同
参
画
部
会
研
修 

地域に活かそう！ 

あなたの力 私の力 

 

10
月
29
日(

土)

、
赤
間
駅
そ
ば
の
跨
線
橋
の

橋
脚
に
、
教
育
大
生
指
導
の
も
と
、
赤
間
小
・

赤
間
西
小
の
児
童
を
中
心
に
童
話
の
絵
を
描
き

ま
し
た
。
（
23
日
の
落
書
き
消
し
の
作
業
と
合

わ
せ
て
延
べ
３
０
０
人
参
加
） 

 

こ
の
場
所
は
、
６
年
ほ
ど
前
に
落
書
き
を
消

し
て
、
絵
を
描
い
た
場
所
で
す
。
心
無
き
人
の

再
度
の
落
書
き
に
地
域
の
環
境
を
守
ろ
う
と
、

赤
間
地
区
と
赤
間
西
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
合

同
事
業
と
し
て
行
い
ま
し
た
。 

 

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
宗
像
警
察
署
の
パ
ト
カ

ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
青
パ
ト
の
出
発
式
も
あ

り
、
環
境
・
防
犯
、
そ
し
て
青
尐
年
の
健
全
育

成
の
機
運
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

関
連
写
真
４
ペ
ー
ジ
（
落
書
き
消
し
隊 

伊
達
） 

 

健
康
福
祉
部
会
は
、
赤
間
病
院
在
宅

部
長
の
田
中
八
枝
子
先
生
に
「
認
知
症

の
お
話
」
と
い
う
演
題
で
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
に
つ
い
て

は
、
近
年
、
赤
間
地
区
で
注
目
度
の
高

く
な
っ
て
い
る
テ
ー
マ
で
す
。 

 

環
境
整
備
部
会
は
「
生
ゴ
ミ
削
減
水

切
り
講
座
」
と
い
う
演
題
で
、
葉
山
ヘ

ル
ス
ケ
ア
・
省
エ
ネ
共
和
国
の 

今
西
大
統
領
の
お
話
で
し 

た
。
葉
山
で
の
実
績
を 

紹
介
し
な
が
ら
の
わ
か 

り
や
す
い
内
容
で
し
た
。（
事
務
局
） 

１０月３０日(日)健康福祉部会

と環境整備部会の合同講演会を

行い、４２人が参加しました。 

お話を真剣に聞く参加者 

今
西
大
統
領 

田
中
先
生 
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日 曜 行      事 

１１/１５ 火 青少年育成部会 

16 水 役員会 

17 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

地域づくり部会 

18 金  

19 土 健康測定会（健康福祉部会） 

20 日 
ドッジボール大会（青少年育成部会） 

軽トラ朝市（地域づくり部会） 

21 月 休館日 

22 火 
ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

男女共同参画部会 

23 水 
勤労感謝の日 

城山ふれあい登山（公民館活動部会） 

24 木  

25 金  

26 土  

27 日 
囲碁大会 

ボランティア事業（きもの着付け教室） 

28 月 休館日 

29 火  

30 水  

12/1 木 環境整備部会 

2 金  

3 土 測定結果報告会（健康福祉部会） 

4 日 運営委員会 

5 月 休館日 

6 火  

7 水 健康福祉部会 

8 木 公民館活動部会 

9 金 
健康教室（ヘルス推進員） 

区長会 

10 土  

11 日 子どもリーダークリスマス会（青少年育成部会） 

12 月 休館日 

13 火  

14 水 男女共同参画部会 

15 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

16 金 広報委員会 

 

11 月 16 日（水）法律相談 

11 月 20 日（日）年金相談・パソコン教室 

11 月 24 日（木）楽しい英会話 

12 月 11 日（日）パソコン教室 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。お電

話等で予約してください。（39-7051） 

＊おもちゃ病院はいつでも受付。 

日 時：11 月 17 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み丌要。直接会場へお越しください。 

日 時：11 月 20 日（日）10:00～12:00 

場 所：赤間地区コミュニティ・センター 

    前広場 

出品種類：農作物・鮮魚 

加工品・豚汁など 

＊先着 100 人にプレゼントあるよ！ 

・１店で 500 円以上お買い物された方 

・小学生以下の子どもたち 

日 時：11 月 27 日（日）10:00～16:00 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

参加費：1,000 円（弁当・賞品代含む） 

定 員：先着 60 人（定員になり次第、締切り） 

締切り：11 月 17 日（木） 

＊締切りまじかお急ぎください。 

 申込み方法は、事務局へお問合せください。 

日 時：12 月 9 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：フォークダンス・レクリエーション 

    わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

講 師：藤崎寿子先生・体育指導員 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

 

11 月 27 日（日） 

9:30～11:30 

場 所：和室 

参加費：無料 

＊電話で申込んでね！ 

マンション赤間１区 
未測定者 



                            

                            

                            

                            

                            

生姜と酢を上手に

使って、薄味でも

おいしく食べられ

る工夫を！ 

－４－ 

跨線橋の橋脚の絵 

10 月 23 日に落書きを消して、29 日に教育

大生や赤間小学生を中心に行った絵描き。3

面に人魚姫、1 面にシンデレラの絵が描いて

あります。思わず微笑んでしまう風景となり

ました。【写真提供：事務局】（関連記事 2 ページ）  

 

《作り方》 

① なすは７～８ｃｍ長さの棒状に切り、水につけてアクを抜く。 

蒸し器で、１５分ほど蒸す。（水気を切り、冷ましておく） 

② えびは、殻をむいて２ｃｍ長さに切り、塩・酒を入れた熱湯で

ゆでる。（えびが浸かるくらいのお湯で） 

③ 枝豆はさっとゆで、ざるにあげ、さやから出す。 

④ 調味料を合わせておく。 

⑤ なすとえびを盛り付け、④をかけ、枝豆をちらす。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

なす ·········································· ２００ｇ（中２本） 

えび ·········································· ６０ｇ（大４匹） 

 塩 ··········································· 小さじ１/３ 

 酒 ··········································· 大さじ２ 

冷凍ゆで枝豆（さやつき） ···· ３０ｇ（６０ｇ） 

 生姜汁 ································· 小さじ１弱 

 酒 ··········································· 小さじ２ 

 しょうゆ ································ 大さじ１弱 

 酢 ··········································· 小さじ４弱 

（１人分の栄養価 37Ｋcal） 

10
月
16
日
、
葉
山
区
で
恒
例
の

「
葉
山
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

今
年
は
数
え
て
９
回
目
。
舞
台
の
出

演
者
な
ど
を
加
え
、
約
５
０
０
人
の

人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

葉
山
区
の
世
帯
数
と
ほ
ぼ
同
じ
数
で

す
。 葉

山
区
は
、
団
地
創
設
以
来
約
40

年
を
経
て
、
か
な
り
高
齢
化
が
進
ん

で
き
ま
し
た
が
、「
町
も
、
人
も
元
気

に
な
ろ
う
！
」
を
合
言
葉
に
、
こ
の

ま
つ
り
を
手
作
り
で
立
ち
上
げ
、
区

民
み
ん
な
で
盛
り
立
て
て
き
ま
し

た
。
葉
山
区
在
住
の
谷
井
市
長
も
会

場
を
訪
れ
「
今
日
は
市
長
と
し
て
で

は
な
く
、
葉
山
区
民
の
一
人
と
し
て

楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。 

 

会
場
の
葉
山
公
民
館
で
は
区
民
の

作
品
展
が
開
か
れ
、
屋
外
テ
ン
ト
で

は
食
品
バ
ザ
ー
が
大
好
評
。
横
の
公

園
に
は
舞
台
が
組
ま
れ
、
午
前
中
は

葉
山
区
民
の
演
芸
が
、
午
後
は
近
隣

の
郷
土
芸
能
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
観

客
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 

（
葉
山
区
） 

まつりの最後は生演奏で炭坑節 

葉 山 区 

10 月 9 日（日）、熊越池公園をメイン会

場に夢灯籠まつりを開催。今年は、前日に

「アースディむなかた」として家庭で節電

を考えるイベントも行いました。 


