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９
月
25
日
（
日
）
、
秋
風
そ
よ

ぐ
青
空
の
下
、
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
文
化
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

祭
り
は
、
和
太
鼓
の
響
き
を
皮

切
り
に
幕
開
け
し
、
多
彩
な
芸
能

披
露
、
芸
術
作
品
の
出
展
、
地
元

農
産
物
や
特
産
品
の
販
売
で
会

場
は
約
４
５
０
０
人
か
ら
の
人

出
で
終
日
活
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
、

最
後
は
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス

で
観
客
を
魅
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
は
、
セ
ン
タ
ー
施
設

を
最
大
限
に
活
用
し
ま
し
た
。 

館
内
で
は
、
書
道
や
絵
画
、
陶

器
、
手
芸
、
生
け
花
な
ど
、
27
の

団
体
・
自
治
区
か
ら
丹
精
こ
め
た

作
品
が
出
展
さ
れ
感
動
を
与
え

る
内
容
で
し
た
。
毎
年
、
子
ど
も

達
に
好
評
の
お
化
け
屋
敷
は
行

列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り

で
あ
っ
た
ほ
か
、
健
康
測
定
や
血

糖
・
肺
活
量
測
定
な
ど
多
く
の
人

が
活
用
さ
れ
ま
し
た
。 

 

屋
外
舞
台
で
は
、
ダ
ン
ス
、
大

正
琴
、
日
本
舞
踊
、
よ
さ
こ
い
踊

り
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
、
詩
吟
、

保
育
園
児
の
遊
戯
な
ど
26
項
目

に
わ
た
る
芸
能
披
露
で
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

屋
外
広
場
で
は
、
地
元
自
治
会

に
よ
る
玉
ね
ぎ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な

ど
地
元
農
産
物
の
販
売
や
地
鶏

焼
き
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
寿
司
、

お
好
み
焼
き
、
た
こ
焼
き
、
か
き

氷
な
ど
の
ほ
か
、
特
産
品
の
販
売

や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
多

く
の
出
店
に
よ
り
来
客
者
の
感

動
と
笑
顔
で
に
ぎ
わ
い
に
包
ま

れ
た
文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
。 

 

会
場
に
こ
ら
れ
た
方
か
ら
「
私

は
毎
年
文
化
祭
に
来
て
い
る
が
、

回
を
重
ね
る
た
び
に
出
展
・
出
品

が
多
く
な
り
内
容
も
充
実
し
て

き
た
。
来
年
の
文
化
祭
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
」
と
う
れ
し
い
声
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
文
化
祭
の
た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
ス
タ
ッ
フ
や
快

く
協
賛
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

方
々
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。 

 
 
 
 

（
広
報
委
員
会 

森
田
） 

すばらしい作品がたくさん 

人気のバルーンアート 

恒例健康測定コーナー 

子どもの演技 
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宗像市消費生活センターからの 

    ある日突然、別の新聞が

入りだした。販売店に電話をして、

３年前に契約していたことを思い

出した。２紙も要らないので断り

たいが、販売店から「解約出来な

い」と言われて困っている。 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

    訪問販売で契約した場合、契約した日

から８日間はクーリング・オフ（無条件解約）

ができます。しかし今回の事例のように３年も

前に契約している場合は該当しませんので、販

売店との話し合いが必要です。 

「先付けの契約」*をすると、新聞が入りだす時

期になって、家庭状況や健康上の問題で新聞が

取れなくなる場合があるので、注意しましょう。 

*新聞が入りだすのが何年も先になる契約のこと 

宗像市消費生活センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

場 所：赤間駅跨線橋（ゆめタウンから 

サンリブに行く橋の下） 

日 時：【落書き消し隊】 

10 月 23 日（日）13:30～15:00 

    落書きを消します！ 

    【絵描き隊】 

10 月 29 日（土）9:00～16:00 

    絵を描きます！ 

＊小学生・中学生の参加を待っています。

29 日は、半日でもＯＫです。 

３
月
11
日
の
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
、
ま
す
ま
す
防
災
意

識
の
高
ま
る
今
年
は
、
宗
像
市

役
所
生
活
安
全
課
の
指
導
で
、

各
自
治
区
の
区
長
さ
ん
や
役
員

さ
ん
な
ど
62
人
が
参
加
し
て
、

白
地
図
を
使
用
し
て
の
図
上
訓

練
を
体
験
し
ま
し
た
。 

赤
間
地
区
の
18
自
治
区
を
近
隣

の
自
治
区
ご
と
に
七
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
、
自
治
区
割
の
確
認
、

危
険
箇
所
や
避
難
経
路
の
確
認
な

ど
を
グ
ル
ー
プ
毎
に
広
げ
た
地
図

を
囲
ん
で
マ
ー
カ
ー
で
色
づ
け
し

て
、
災
害
時
に
備
え
て
自
分
た
ち

の
住
む
地
域
の
防
災
、
減
災
の
た

め
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

現
在
、
赤
間
地
区
で
は
三
つ
の

自
治
区
で
（
赤
間
区
、
陵
厳
寺
区
、

葉
山
区
）
す
で
に
自
为
防
災
組
織

が
立
ち
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
回
の
訓
練
直
後
に
は
新
た

に
２
自
治
区
（
石
丸
区
・
広
陵
台
２

丁
目
区
）
で
の
防
災
組
織
の
立
ち

上
げ
の
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

今
年
で
２
回
目
の
防
災
訓
練
を

終
え
、
ま
す
ま
す
防
災
意
識
が
高

ま
る
手
ご
た
え
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
回
は
非
常
食
の
試

食
も
あ
り
内
容
の
濃
い
、
防
災
訓

練
と
な
り
ま
し
た
。 

赤
間
地
区
で
は
、
今
後
も
年
に

一
度
の
防
災
訓
練
を
通
じ
て
防
災

意
識
の
高
い
、
安
心
、
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。 

（
事
務
局
） 

９
月
４
日
（
日
）、
赤
間
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
で

第
２
回
防
災
訓
練
を
開
催
し
ま

し
た
。 

心
無
い
落
書
き
を
消
し
て 

み
ん
な
で
絵
を
描
こ
う
！ 

（
主
催:

地
域
づ
く
り
・
青
少

年
育
成
・環
境
整
備
部
会
） 写真は平成 17 年 
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日 曜 行      事 

１０/１５ 土 城山中文化祭 

16 日  

17 月 休館日 

18 火 青少年育成部会 

19 水 アドバイザー委員会  役員会 

20 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

公民館活動部会 

21 金 
健康測定会（健康福祉部会） 

広報委員会 

22 土 赤間っ子まつり 

23 日 
釣川クリーン作戦（環境整備部会） 

赤間駅跨線橋落書き消し（→ ２ページ） 

24 月 休館日 

25 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

26 水 男女共同参画部会 

27 木  

28 金  

29 土 
健康測定会（健康福祉部会） 

赤間駅跨線橋絵描き（→ ２ページ） 

30 日 合同講演会（環境整備部会・健康福祉部会） 

31 月 休館日 

11/1 火  

2 水 健康福祉部会 

3 木 文化の日 

4 金  

5 土 歩こう会（健康福祉部会） 

6 日  

7 月 休館日 

8 火  

9 水  

10 木 環境整備部会 

11 金 区長会  健康教室（ヘルス推進員） 

12 土  

13 日  

14 月 休館日 

15 火 青少年育成部会 

16 水 役員会 

 
－３－ 

10 月 19 日（水）法律相談 

10 月 27 日（木）楽しい英会話 

11 月 13 日（日）パソコン教室 

11 月 16 日（水）法律相談 

＊予約受付は、実施月の 1 日からです。お電

話等で予約してください。（39-7051） 

＊おもちゃ病院はいつでも受付。11 月の包丁

研ぎは先生のご都合で中止です。 

日 時：10 月 20 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み丌要。直接会場へお越しください。 

日 時：10 月 30 日（日） 

場 所：多目的ホール 

内 容：１部（環境整備部会） 

     生ゴミ削減！水切り講座 

    ２部（健康福祉部会） 

     認知症のお話 

＊参加費・申込みは必要ありません。詳しく

は回覧やホームページをご覧ください。 

日 時：11 月 5 日（土）10:00～14:30 頃 

コース：釣川～八所宮（約７㎞） 

集 合：コミュニティ・センター玄関前 

参加費：無料 

持ち物：お弁当と水筒をお持ちください。 

＊動きやすい服装・歩きやすい靴でご参加く

ださい。帽子やタオルも忘れずに！ 

 

日 時：11 月 11 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ソフトヨガ 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料  申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

 

11 月 1 日からゴミの収
集開始時間が午前７時
30 分になるよ！ 

葉山ヘルスケア・ 

省エネ共和国 

 今西 良一 大統領 

赤間病院 在宅部長 

田中 八枝子 先生 

陵厳寺 

三郎丸団地 

田久・栄町 

桜美台 
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ナンバンギセル（南蛮煙管） 

土手や空き地のススキの根に寄

生する植物。８月～12 月に開花

結実し、種子は粉状で色はモス

グリーン。花の形が名前の由来

です。 【写真提供：神野展光】 

《作り方》 

① 米粉とベーキングパウダーは 

合わせてふるっておく。 

② ボウルに卵を入れて、湯せん 

にかけあたためながら泡立て、 

砂糖、はちみつを加え、約２倍以上 

になるまで泡立てる。 

③ バニラエッセンスを少々加え、 

①を加え混ぜて、ゴムベラで切るように混ぜ合わせる。 

④湯せんで溶かしたバターと牛乳を入れ、生地を底から軽くふ

んわりと混ぜる。 

⑤マドレーヌ型に８分程度生地を入れて、１８０度のオーブンで

約１２～１５分焼く。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（約 15 個分） 

福岡県産米粉 ····················· １００ｇ 

ベーキングパウダー ········· 小さじ３/４ 

卵 ·············································· ２個 

砂糖 ········································· ７０ｇ 

はちみつ ································ 大さじ１と１/２ 

無塩バター ···························· ９０ｇ 

牛乳 ········································· 大さじ１ 

バニラエッセンス ················ 少々 

外はサクサク、 

中はしっとり(^.^) 

９
月
13
～
16
日
、
城
山
中
学
校
２
年
の

蒲
池
く
ん
（
写
真
右
）
と
清
水
く
ん
（
中

央
）
が
セ
ン
タ
ー
で
文
化
祭
の
準
備
や

地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
職
業
体
験
を

し
ま
し
た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

一
般
交
流
の
部
は
、
13
チ
ー
ム
、

世
代
間
交
流
の
部
は
、
10
チ
ー
ム

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
小
学
生
か

ら
ご
年
配
の
方
々
が
参
加
し
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
楽
し
い
大
会
に

な
り
ま
し
た
。 

 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
参
加
者
の
熱
気

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
気
温
も
高

く
、
熱
中
症
・
脱
水
症
状
に
か
か
ら

な
け
れ
ば
と
気
に
な
り
ま
し
た
が
、

無
事
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
前
半
と
後
半
に
ホ
ー
ル
を
指
定

し
て
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
を
設

け
、
12
人
が
射
止
め
ま
し
た
。 

 

選
手
の
方
、
応
援
に
か
け
つ
け
て

い
た
だ
い
た
方
、
準
備
を
担
当
さ
れ

た
方
々
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。 

な
お
、
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

○
一
般
交
流
の
部 

優
勝
（
三
郎
丸
団
地
Ａ
） 

準
優
勝
（
田
久
Ａ
） 

○
世
代
間
交
流
の
部 

 
 

優
勝
（
田
久
） 

 
 

準
優
勝
（
三
郎
丸
団
地
） 

こ
の
４
チ
ー
ム
は
10
月
30
日
に
行

わ
れ
る
市
の
大
会
に
出
場
し
ま
す
。 

（
公
民
館
活
動
部
会 

仲
尾
） 

今
年
も
、
残
暑
が
厳
し
い
中
、
９
月
11

日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
緑
濃
き
城
山
と

眼
下
に
黄
金
色
の
水
田
を
見
な
が
ら
、

大
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 


