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一

日

目

は

、

台

風

の

影

響

で

天

候

が

悪

く

、

ど

こ

ま

で

活

動

で

き

る

か

、

少

し

の

不

安

を

抱

え

な

が

ら

の

出

発

で

し

た

が

、

子

ど

も

達

が

楽

し

み

に

し

て

い

た

海

水

浴

も

「

玄

海

の

家

」

の

ス

タ

ッ

フ

の

皆

様

の

ご

協

力

で

少

し

高

め

の

波

の

中

で

今

年

初

め

て

の

海

水

浴

に

大

は

し

ゃ

ぎ

し

て

い

ま

し

た

。

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

野

外

炊

飯

で

は

、

ス

タ

ッ

フ

の

指

導

で

カ

レ

ー

ラ

イ

ス

作

り

に

挑

戦

し

、

火

お

こ

し

・

野

菜

切

り

等

、

集

中

し

な

い

と

け

が

に

も

つ

な

が

る

作

業

を

う

ま

く

分

担

し

、

そ

れ

ぞ

れ

に

責

任

を

持

っ

て

活

動

し

ま

し

た

。

少

し

硬

く

て

お

コ

ゲ

の

あ

る

ご

飯

に

ち

ょ

っ

と

歯

応

え

の

あ

る

野

菜

の

入

っ

た

カ

レ

ー

を

た

っ

ぷ

り

か

け

て

完

食

し

て

い

ま

し

た

。

 
 

 
 

 
 
 

 
 

食

後

は

、

鍋

に

つ

い

た

ス

ス

を

海

砂

で

ピ

ッ

カ

ピ

カ

に

磨

き

、

ス

タ

ッ

フ

に

合

格

を

も

ら

う

ま

で

、

や

り

直

し

を

繰

り

返

し

、

待

望

の

合

格

を

も

ら

う

と

「

や

っ

た

ぁ

ー

」

と

グ

ル

ー

プ

で

喜

び

合

っ

て

い

ま

し

た

。

 
 

二

日

目

は

、

子

ど

も

達

で

計

画

し

た

ド

ッ

ジ

ボ

ー

ル

大

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

試

合

の

順

番

や

試

合

時

間

も

決

め

、

審

判

も

子

ど

も

達

で

行

い

ま

し

た

。

大

人

チ

ー

ム

も

子

ど

も

達

か

ら

の

要

請

で

参

加

し

、

「

大

人

気

な

～

い

」

と

言

わ

れ

な

が

ら

も

勝

ち

を

意

識

し

、

た

っ

ぷ

り

と

汗

を

か

き

な

が

ら

頑

張

り

ま

し

た

。

 

異

学

年

で

編

成

さ

れ

た

グ

ル

ー

プ

で

の

リ

ー

ダ

ー

を

中

心

に

集

団

活

動

。

ど

の

グ

ル

ー

プ

も

す

っ

か

り

溶

け

込

ん

で

い

る

様

子

で

安

心

し

て

見

守

る

事

が

で

き

ま

し

た

。

子

ど

も

達

は

、

こ

の

２

日

間

で

い

ろ

い

ろ

な

経

験

を

し

、

や

り

遂

げ

た

事

で

自

信

に

満

ち

あ

ふ

れ

た

顔

に

変

化

し

て

い

る

よ

う

に

感

じ

ま

し

た

。

 

最

後

の

解

団

式

は

、

自

分

に

関

わ

る

周

り

人

に

「

感

謝

」

を

し

よ

う

と

い

う

お

話

で

締

め

く

く

ら

れ

ま

し

た

。

次

回

の

リ

ー

ダ

ー

育

成

事

業

で

子

ど

も

達

に

、

会

え

る

事

が

楽

し

み

で

す

。

 

（

青

少

年

育

成

部

会

 

定

栄

）

 

青少年育成部会では、年間スケジュールを通して取り組む「子

どもリーダー育成事業」の一環である宿泊研修を実施しました。

４年～６年生の小学生３４人、昨年までに研修を経験した中学生

４人、ボランティアの大学生４人、部会員・参加児童の保護者を

含む総勢６０人程の参加者で行われました。 

 

 

リーダー 

頑張って！ 



                            

                            

                            

                            

                            

日 時：８月 20 日（土） 

9:40～13:00（受付 9:30） 

場 所：調理室 

対象者：小学生と保護者（託児なし） 

参加費：1 人 100 円 

定 員：先着 9 組（締切り 8 月 10 日） 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

申込み：事務局へお電話で（39-7051） 

 

－２－ 

宗像市消費生活センターからの 

海外から（高額賞金獲得の可能

性があると知らせる）封書が航空

便で届いた。申し込んだ覚えはな

いが信用できるか。 

☆事 例☆ 

☆アドバイス☆ 

   手数料をだまし取ったり、登録に見せか 

けて宝くじを購入させる、このような手

口が後をたちません。「当選した」、「当選確実！」

等という甘い話に乗らないようにしましょう。 

新たな情報を与えないためにも、決して問い

合わせをせず、クレジットカード番号や電話番

号等も教えてはいけません。一人で判断せずに

家族や友人、消費生活センターに相談してくだ

さい。 

宗像市消費生活センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

当選確実！ 

日 時：7 月 27 日（水） 

13:30～15:30（開場 12:30） 

場 所：宗像ユリックス・ハーモニーホール 

内 容：啓発映画「冬の小鳥」（字幕） 

＊無料の託児所あり（５カ月～６歳児、要予約） 

＊入場無料。 

主 催：宗像市・宗像市教育委員会 

問合せ：宗像市人権対策課（36-1270） 

「宗像・沖ノ島と関連遺産群」は、大和王権と律令

国家が４世紀から１０世紀に東アジア世界と交流す

る中、航海の安全を神に祈る国家的祭祀を行った

沖ノ島と、それを支えていた胸形（むなかた）氏に関

連する遺産群です。 

 沖ノ島（沖津宮）は、本土（辺津宮）から大島（中津

宮）を経て６０ｋｍ、玄界灘に浮かぶ周囲約４ｋｍの

孤島です。倭（日本列島）が朝鮮半島の加耶（か

や）と三国（百済・新羅・高句麗）、南朝（中国大陸）

と交流する時の玄界灘航路の重要な位置にありま

した。荒れる玄界灘を航海する途中でこの島に立ち

寄り安全や交渉の成就を願い、当時の最高級品を

奉献していました。 

 これまでの発掘調査で、巨石を使った岩上祭祀、

岩陰祭祀、半岩陰・半露天祭祀、露天祭祀の４段

階の祭祀遺構２３カ所が確認され、「海の正倉院と

称されるように約８万点の国宝が出土しています。 

宗像・沖ノ島世界遺産市民の会だより 

東日本大震災 
義援金のお礼 
多数の団体等からも

寄せられました。お礼

申しあげます！ 



                            

                            

                            

                            

                            

－３－ 

 

 

日 曜 行      事 

７/１５ 金  

16 土 ゆかた着付け講座 

17 日  

18 月 休館日 

19 火 青少年育成部会 

20 水 役員会 

21 木 あかまなかよしサロン 

22 金 健康測定会（広陵台１～５丁目） 

23 土  

24 日 視察研修（地域づくり部会） 

25 月 休館日 

26 火 

ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

公民館活動部会 

27 水 男女共同参画部会 

28 木  

29 金 地域づくり部会 

30 土  

31 日  

8/1 月 休館日 

2 火  

3 水 健康福祉部会    献血 

4 木 

環境整備部会 

ダンボールコンポスト講座（環境整備部会） 

5 金  

6 土  

7 日 

ラジオ体操と軽トラ朝市 

視察研修（青少年育成部会） 

8 月 休館日 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土 休館日 

14 日 休館日 

15 月 休館日 

16 火  

みんなでラジオ体操をしませんか？ 

新鮮な野菜や魚の朝市もあるよ！ 

日 時：8 月 7 日（日）７:00～ 

場 所：コミュニティ・センターおよび 

    コミュニティふれあい公園 

 

 

お宅で採れた新鮮野菜等を出品しませんか？ 

【出品申込み】（締切り ７月３１日） 

コミュニティ事務局（39-7051） 

8 月 7 日（日）パソコン教室 

8 月 17 日（水）法律相談 

8 月 25 日（木）楽しい英会話 

＊おもちゃ病院はいつでも受付。詳しくは、

回覧やホームページをご覧ください。 

日 時：7 月 21 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

＊毎月１回（第３木曜日）開催しています。

お友だち作りに気軽にお越しください。 

日 時：７月 1６日（土） 

①1０:00～12:00 ②18:00～20:00 

場 所：和室 

参加費：無料（ボランティア事業） 

持参品：ゆかた・半幅帯（ゆかた用帯）・肌着 

    腰ひも 3 本・タオル 2 枚・伊達締め 

【申込み】コミュニティ事務局（39-7051） 

自分で作った堆肥で野菜やお花を育ててみま

せんか？ 

日 時：8 月 4 日（木）10:00～11:30 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

＊詳しくは、回覧やホームページをご覧くだ

さい。 

詳しくは、チラシを

見てね！ 

早起きしてみんな

で来てね！！ 

献血ご協力お願い 

日時：８月３日（水） 

 13:30～15:30 

場所：多目的ホール 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

タマゴタケ（城山） 

夏から秋、針葉樹・広葉樹の地上に発生する

きのこ。傘は赤から橙赤色で周辺部に放射状

の模様がある。地面から出てきた姿が卵の殻

のようで命名されたようです。城山でも珍し

いきのこだそうです。【写真提供：和田敏雄】 

《作り方》 

① 木綿豆腐はしっかり水切りをしておく。深ねぎは６ｃｍ程度

は白髪ねぎにし、残りをみじん切りにする。（白髪ねぎは切っ

た後、しばらく水に浸す。）キャベツをせん切りにしておく。 

② 鶏ひき肉、木綿豆腐、水で戻したひじき、溶き卵、みじん切

りした深ねぎ、しゅうゆ、かたくり粉を入れこねるようによく混

ぜ、小判型に４つにまとめる。 

③ フライパンを中火で熱しサラダ油をひき、両面を焼き色がつ

くまで焼く。 

④甘だれソースをつくる。小鍋にＡの調味料を入れ、中火で少し

煮立てる。 

⑤焼きあがったハンバーグを器に盛り、上に白髪ねぎをのせ、

お好みで甘だれかポン酢をかける。付け合せにせん切りキャ

ベツとミニトマト２個を盛り付ける。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

鶏ひき肉 ································１００ｇ 

木綿豆腐 ·······························３００ｇ 

ひじき（乾） ·····························１０ｇ 

溶き卵 ·····································１５ｇ 

深ねぎ ·····································１/２本 

しょうゆ ···································小さじ１弱 

かたくり粉 ······························小さじ１強 

サラダ油 ·································大さじ１ 

キャベツ ·································１６０ｇ（約２枚） 

ミニトマト ································８個 

～甘だれ～（お好みで選ぶ） 

 砂糖 ······································小さじ２ 

 みりん ··································大さじ１/２ 

 しょうゆ ································大さじ１/２ 

 しょうが汁 ···························小さじ１ 

～ポン酢～（お好みで選ぶ） 

 ポン酢 ··································小さじ４ 

（１人分の栄養価 134Ｋcal） 

豆腐を使い、見た目

がボリュームアッ

プ。ハンバーグたね

はよく混ぜること

がポイント！ 

ホームページも

見てね！ 

写真・お知らせ・た

くさんの情報を掲載

しています。 

６

月

24

日

、

今

年

も

「

健

康

で

長

生

き

を

」

を

テ

ー

マ

に

健

康

測

定

会

が

葉

山

・

緑

町

の

公

民

館

か

ら

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

 
 

 
 
 
 

赤

間

地

区

の

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

の

名

物

に

な

り

つ

つ

あ

る

健

康

福

祉

部

会

主

催

の

出

前

健

康

測

定

会

。

健

康

福

祉

部

会

の

部

会

員

を

中

心

に

自

治

会

長

や

役

員

、

民

生

児

童

委

員

、

老

人

ク

ラ

ブ

、

福

祉

会

、

食

進

会

、

ヘ

ル

ス

推

進

員

、

体

育

指

導

員

の

方

た

ち

な

ど

大

勢

の

皆

さ

ん

に

お

手

伝

い

を

い

た

だ

き

、

毎

回

会

場

は

に

ぎ

や

か

な

雰

囲

気

で

す

。

 

測

定

会

場

で

は

宗

像

市

役

所

健

康

づ

く

り

課

保

健

師

さ

ん

に

よ

る

健

康

相

談

コ

ー

ナ

ー

の

設

置

、

秋

に

は

測

定

結

果

の

報

告

会

開

催

な

ど

様

々

な

形

で

さ

ら

に

健

康

測

定

会

を

充

実

さ

せ

て

い

ま

す

。

対

象

は

40

歳

以

上

。

参

加

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

（

事

務

局

）

 

＊

今

年

度

も

対

象

自

治

区

に

は

、

そ

の

月

に

チ

ラ

シ

を

配

布

し

ま

す

 

結果はその場でプリント

して渡しています 

Ａ 


