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11
月
14
日(

日)

、
健
康
福
祉

部
会
・
環
境
整
備
部
会
合
同
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

前
半
は
、
福
岡
教
育
大
学
保
健

管
理
セ
ン
タ
ー
所
長
の
宮
田
正

和
先
生
の
「
不
安
と
う
つ
の
時
代

の
生
き
方
」
の
お
話
で
し
た
。「
う

つ
は
心
の
風
邪
で
、
絶
対
治
り
ま

す
。
少
し
時
間
が
か
か
っ
て
も
心

配
は
い
り
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
励
ま

さ
ず
、
ゆ
っ
く
り
治
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

後
半
は
、
「
む
な
か
た
水
と
緑

の
会
」
会
長
の
福
島
敏
満
さ
ん
の

「
宗
像
の
環
境
に
つ
い
て
〜
ほ

た
る
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

〜
」
の
お
話
。
世
界
で
２
０
０
０

種
類
、
日
本
に
40
種
類
、
宗
像
に

は
４
種
類
の
ほ
た
る
が
住
ん
で

い
ま
す
。
山
田
に
「
ほ
た
る
の
館
」

が
あ
り
、
そ
こ
で
幼
虫
に
え
さ
の

カ
ワ
ニ
ナ
を
生
の
ま
ま
与
え
て

育
て
毎
年
放
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
寿
命
は
短
く(

２
週
間
位)

、

夜
露
の
み
で
生
き
る
な
ど
、
ほ
た

る
の
生
態
に
つ
い
て
、
興
味
深
く

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

え
さ
の
カ
ワ
ニ
ナ
が
多
数
生

息
し
て
い
る
川
を
大
切
に
し
、
宗

像
に
も
た
く
さ
ん
育
て
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。 

 

楽
し
い
講
演
で
あ
っ
と
い
う

間
の
２
時
間
で
し
た
。 

（
広
報
委
員
会 

江
頭
） 

11
月
21
日(

日)

、
「
宗
像
の
農

業
を
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
最
初
に
、
山
口
和
宏
先
生(

九

州
大
学
農
学
部
卒
業)

か
ら
、
今
、

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
Ｔ

Ｐ
Ｐ(

環
太
平
洋
連
携
協
定)

に
つ

い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
農
産
物
の
国
内
自

給
率
が
14
％(

現
在
は
40
％)

に

低
下
す
る
な
ど
農
業
に
対
す
る

影
響
が
大
き
い
。
し
か
し
、
こ
れ

だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
貿
易
に

関
税
を
か
け
な
い
の
で
、
外
国
の

安
い
労
働
力
も
入
る
こ
と
で
、
現

在
Ｅ
Ｕ
で
問
題
に
な
っ
て
い
る

国
内
の
失
業
者
が
増
加
す
る
こ

と
か
ら
外
国
人
の
排
斥
が
お
き

て
い
る
こ
と
な
ど
を
話
さ
れ
ま

し
た
。 

次
に
、
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
の
田
中

保
政
営
農
経
済
担
当
常
務
が
宗

像
の
農
業
の
現
状
に
つ
い
て
詳

し
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

質
疑
討
議
の
中
で
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

問
題
が
話
題
に
な
り
農
協
も
反

対
の
た
め
に
全
力
で
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
韓
国
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
進
め
て
い

る
が
ど
う
か
」
と
い
う
質
問
に
、

山
口
先
生
は
、
「
来
年
の
11
月
に

協
定
を
結
ぶ
こ
と
に
な
る
が
、
今

後
大
き
な
問
題
に
な
る
だ
ろ
う
。

ま
た
、
す
べ
て
の
貿
易
に
関
税
を

か
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
国
の

あ
り
方
を
考
え
る
こ
と
で
あ
り
、

も
っ
と
国
民
的
な
議
論
が
必
要

と
思
う
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

田
中
常
務
か
ら
差
し
入
れ
の

米
粉
パ
ン
も
お
い
し
く
い
た
だ

き
、
参
加
者
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
農
業
や
国
の
あ
り
方

を
考
え
る
「
農
業
を
語
る
会
」
に

な
り
ま
し
た
。 

（
事
務
局
） 

宮田先生 

(左から) 山口先生・田中常務・小島部長・伊達部会長 

福島さんの講演 



                            

                            

                            

                            

                            

    

11
月
６
日(
土)

、
赤
間
地
区
で

は
、
秋
の
歩
こ
う
会
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の

中
、
36
人
の
参
加
者
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
か
ら
目
的
地
の

八
所
宮
ま
で
約
７
キ
ロ(

往
復)
の

道
を
歩
き
ま
し
た
。 

八
所
宮
で
は
、
吉
武
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
事
務
局
長
で
吉
武
歴

史
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
さ
れ
て

い
る
高
山
さ
ん
か
ら
、
日
頃
は
見

ら
れ
な
い
宝
物
や
八
所
宮
に
つ
い

て
の
興
味
深
い
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
甘
酒
や
お
神
酒
を

い
た
だ
き
、
赤
間
地
区
の
歩
こ
う

会
で
は
恒
例
に
な
っ
た
「
お
や
つ
」

も
好
評
で
、
参
加
者
は
大
満
足
の

一
日
で
し
た
。 

 

（
事
務
局
） 

   １月20日(木)から 

赤間地区コミュニティ・センターの平成 23 年度

(平成 23 年 4 月 1 日～平成 24 年３月 31 日)の

新規予約を先着順で受け付けます。平成２2年度の

定期利用者を優先的に予約受付していますので、空

き状況をご確認のうえ、申し込みください。 

ホームページからも施設の予約状況を確認す

ることができます。ただし、ホームページから

の申し込みはできませんので、ご注意 

ください。申し込みの際は、直接来館して 

ください。 

 

今
回
で
３
回
目
と
な
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
囲
碁
大
会
が
10
月
31
日

(

日)

に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
ど
ん
よ
り
し
た
肌
寒
い

天
気
で
参
加
を
心
配
し
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
闘
志
満

満
で
20
分
前
に
は
全
員
集

合
、
10
分
繰
り
上
げ
開
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

前
田
会
長
の
あ
い
さ
つ

を
受
け
、
さ
っ
そ
く
対
局

開
始
。
今
回
参
加
者
は
40

人
で
６
級
〜
７
段
と
幅
広

く
、
７
パ
ー
ト
に
分
か
れ

10
時
〜
15
時
半
ま
で
昼

食
も
そ
こ
そ
こ
に
優
勝
賞

品
名
残
の
新
米
を
め
ざ

し
、
白
熱
し
た
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

各
パ
ー
ト
の
優
勝
者
は
、 

１
パ
ー
ト 

佐
土
原 

勲 

２
パ
ー
ト 

石
田 

英
俊 

３
パ
ー
ト 

宮
崎 

興
四
郎 

４
パ
ー
ト 

瀧
井 

浩
志 

５
パ
ー
ト 

井
上 

隆
義 

６
パ
ー
ト 

中
島 

辰
己 

７
パ
ー
ト 
有
友 

茂
成 

 

後
片
付
け
も
み
ん
な
で

し
、
気
持
ち
の
よ
い
大
会
と

な
り
ま
し
た
。 

 

囲
碁
は
、
頭
と
指
先
を
使

う
頭
の
体
操
で
す
。
女
性
の

参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

 

（
敬
称
略
）
（
山
井
） 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

1２/１５ 水 役員会 

16 木 男女共同参画部会 

17 金 
献血 

青少年育成部会 

18 土  

19 日  

20 月 休館日 

21 火  

22 水 広報委員会 

23 木 天皇誕生日 

24 金  

25 土  

26 日 クリスマス会（青少年育成部会） 

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

1/1 土 元日 

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 成人の日 休館日  

11 火 地域づくり部会 

12 水 健康福祉部会 

13 木  

14 金 区長会  健康教室（ヘルス推進員） 

15 土  

16 日 新春のつどい 

17 月 休館日 

 
 
 
 
 

休 
 

館 
 

日 

１２/２７(月)～１/４(火) 

年末年始のため休館 

日 時：1２月２１日（火）13:30～15:30 

場 所：宗像ユリックス・ハーモニーホール 

内 容：講演会「地球のステージ」 

    ～ここに光を感じて！～ 

    講師：桑山紀彦（くわやまのりひこ）さん 

       精神科医、医学博士。 

＊無料の託児あり（5か月～6歳児、要予約） 

主 催：宗像市・宗像市教育委員会 

問合せ：市民協働部人権対策課 （36-1270） 

日 時：1月 1４日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：わかめ体操・ストレッチ 

    肩こり・腰痛をよくする体操 

講 師：アクアドーム運動指導士 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

1 月8日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

1 月8日（土）包丁とぎ 

1 月9日（日）パソコン教室 

1 月 16日（日）年金相談 

1 月 19日（水）法律相談 

1 月 27日（木）楽しい英会話 

＊おもちゃ病院は、随時受付。詳しくは、回覧

やホームページをご覧ください。 

献 血 

12月17日 

13:30～15:30 

赤間コミセン 

多目的ホール 

ボランティア事業（楽しい英会話）変更 

12月23日の「楽しい英会話」は、先生

のご都合により、大人の部は中止となりま

した。なお、キッズの部は予定通りありま

す。（終了予定が20:00 となります） 

     振り込め詐欺が発生 

北九州市で「株で損をした。損をした分の穴

埋めをしなければ警察に捕まるのでお金を振

り込んでほしい。」などと言って現金をだまし

取る振り込め詐欺が発生。ご注意ください！ 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① 白ねぎ・にんじんはみじん切り、、れんこんはすりおろし、

いんげんは小口切りにする。 

② 鶏ひき肉・①・おろし生姜・卵・塩を混ぜ合わせ４等分に

する。 

③ 油揚げは、湯通しし、一辺を切り落とし袋状にし内側に片

栗粉をまぶす。 

④ 油揚げに②を半分詰め、ゆでたうずら卵を横むきに埋め

込み、残りを詰め込み、口をつまようじでとめる。 

⑤ かぶは、厚めのいちょう切りにする。ブロッコリーは小房

に分けゆでる。 

⑥ 鍋にＡを合わせ、火にかけ、④とかぶをいれ、２０分ぐら

い煮含める。 

⑦ 半分に切り、かぶとブロッコリーを添え、器に盛る。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

油揚げ ······························ ４枚 

鶏ひき肉·························· １６０ｇ 

白ねぎ ······························ ２０ｇ 

れんこん ·························· ８０ｇ 

にんじん ·························· ２０ｇ 

いんげん ························· １０ｇ 

おろし生姜 ······················ 小さじ１ 

卵 ········································ １/４個 

塩 ········································ 小さじ１/４ 

うずら卵 ··························· ４個 

片栗粉 ······························ 適量 

かぶ ··································· ２４０ｇ 

ブロッコリー···················· １６０ｇ 

しょう油 ······················· 大さじ１・１/２ 

砂糖······························ 小さじ２ 

みりん・酒 ·················· 小さじ２ 

だし汁 ·························· ２カップ 

つまようじ························ ４本 

（１人分の栄養価 184Ｋcal） 

夢灯籠まつり（熊越池公園） 

３年前から、秋に開催している夢灯籠まつり。

毎年、風や寒さでろうそくの火が消えて苦労し

ているのですが、今年は風除けの努力が実り、

公園内は美しい明かりがみごとに灯りました。 

【写真提供：神山義信】 

  

冬は、寒さで血行
が悪くなり、手足
の冷えも強くなり
ます。体を温める
冬野菜をしっかり
とって免疫力を高
め、風邪に備えま
しょう！ 

 

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
は
、

10

月
・
11
月
に
赤
間
小

学
校
の
総
合
学
習
に

も
参
加
、
協
力
を
し
ま

し
た
。
６
年
生
を
２
日

間
に
分
け
て
赤
間
宿

を
案
内
、
そ
れ
を
受
け

て
の
授
業
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
近
い
う

ち
、
赤
間
宿
ジ
ュ
ニ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
誕

生
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。（
事
務
局
） 

＊
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
等
に

関
し
て
は
、
「
唐
津
街
道
む

な
か
た
瓦
版
」
で
も
掲
載
さ

れ
る
予
定
で
す
。 

 

11
月
７
日
、
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
で
福

岡
市
な
ど
か
ら
20

人
の
観
光
客
が
赤

間
宿
を
訪
れ
ま
し

た
。
ま
ち
歩
き
の
案

内
を
担
当
し
た
の

は
、
赤
間
宿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
で
す
。
赤
間
宿
の
歴
史
講

座
を
し
た
り
、
お
抹
茶
や
ぜ
ん

ざ
い
の
接
待
を
し
た
り
し
て
、

大
満
足
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。 

出光佐三生家での歴史講演会 

小学生を案内 


