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今
西
良
一
会
長
は
、
「
活
動
の
成
果
に

は
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
多
大
な
ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
。
こ
の
１
年
の
活
動
の

特
徴
は
、
①
人
材
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
②
環

境
活
動
、
③
農
業
問
題
講
演
会
の
３
点
で

あ
っ
た
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。 

来
賓
と
し
て
市
役
所
、
市
議
会
議
員
、

日
赤
看
護
大
学
、
小
中
学
校
校
長
の
出
席

が
あ
り
、
代
表
し
て
谷
井
市
長
、
田
中
市

議
会
議
長
が
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。 

 

総
会
の
議
長
に
野
間
口
さ
ん(

三
郎
丸
団

地
区
長)

を
選
出
し
、
21
年
度
事
業
報
告
と

決
算
、
監
査
報
告
、
規
約
の
一
部
改
正
、

22
年
度
事
業
計
画
、
予
算
、
新
役
員
等

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
の
総
会
で
審
議
の
中
心
に
な
っ

た
の
は
「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
委
員
会
」
の
設

５
月
23
日
（日
）
10

時
か
ら
セ
ン
タ
ー
で
平
成
22

年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
永
嶋
正
清
副
会
長
が

開
会
あ
い
さ
つ
を
兼
ね
て
88
人
の
代
議
員
中
69

人

の
出
席
と
委
任
状
15
通
（出
席
率
約
95
％
）で
、
総
会

が
成
立
し
て
い
る
こ
と
を
宣
言
、
忌
憚(

き
た
ん)

の
な

い
意
見
を
求
め
ま
し
た
。
３
時
間
の
審
議
が
行
わ
れ
、

活
発
な
意
義
の
あ
る
総
会
に
な
り
ま
し
た
。 

置
に
つ
い
て
で
し
た
。
「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

委
員
会
設
置
の
目
的
は
？
」
「
ど
の
よ
う

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
か
」
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
、
執
行
部
か
ら
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
は
、
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
活

動
が
多
い
。
②
環
境
、
健
康
、
青
少
年
育

成
、
安
全
、
福
祉
な
ど
広
い
分
野
の
活
動

を
し
て
い
る
。
③
財
政
的
に
は
自
治
会
の

負
担
金
、
市
の
税
金
、
セ
ン
タ
ー
使
用
料

等
で
運
営
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
事
業
ご

と
に
総
括
し
、
議
事
録
も
作
成
し
、
会
計

監
査
も
細
か
く
年
２
回
行
っ
て
い
る
。
し

か
し
、
さ
ら
に
住
民
の
方
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
住
民
参
加
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
委
員
会

を
設
置
し
た
い
」
と
回
答
し
ま
し
た
。 

こ
の
提
案
に
つ
い
て
は
多
く
の
代
議

員
が
賛
成
の
意
思
を
示
し
ま
し
た
が
、
も

う
少
し
時
間
を
か
け
て
検
討
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

（
事
務
局
） 

多くの代議員から活発な意見が出された 

会
長
あ
い
さ
つ 

 
 
 
 
 
 
 

前
田 

誠 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会

の
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
、責
任
の
重
大
さ

に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。微
力
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、地
域
の
皆
様
に
少
し

で
も
喜
ん
で
頂
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
、精

一
杯
努
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

 

い
ろ
ん
な
行
事
を
通
し
て
皆
様
方
と
交

流
を
は
か
り
、開
か
れ
た
、楽
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

 

住
民
の
皆
様
や
、区
長
会
を
は
じ
め
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
員
、部
会
員
の
方
々
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ご
協
力
、ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 



                            

                            

                            

                            

                            

    

副 

会 

長 
 
 
 

永
嶋 

正
清 

 

地
区
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
運
営
を
心
が
け
、

さ
ら
に
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

副 

会 

長 
 
 
 

的
場 

清
乃 

 

就
任
後
１
年
が
過
ぎ
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
仕
事

も
こ
れ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。多
く
の
人
の
意

見
や
情
報
を
得
て
、よ
り
よ
い
活
動
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

健
康
福
祉
部
会
長 

 

飛
鷹 

修 

 

部
会
は
、赤
間
地
区
住
民
の
「健
康
寿
命
の

延
伸
」を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。今
年
度

も
健
康
測
定
会
を
実
施
す
る
の
で
、自
分
の

健
康
の
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

会
計
監
査 

 
 
 
 

高
島 

稔 

 

生
き
生
き
と
し
た
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
赤

間
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
を
通
じ
て
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 
青
少
年
育
成
部
会
長 

 

瀧
口 

徹 

 

青
少
年
育
成
に
は
時
間
と
地
域
の
協
力
が

必
要
。私
た
ち
の
赤
間
を
若
人
に
託
し
、夢
の

あ
る
地
域
づ
く
り
を
し
て
、自
主
性
あ
ふ
れ

る
人
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

 

事
務
局
長 

 
 
 
 

宮
本 

秀
臣 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
住
民
の
み
な
さ
ん
の
機
関

で
す
。み
な
さ
ん
の
声
が
活
か
さ
れ
る
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

 

男
女
共
同
参
画
部
会
長 

佐
矢
野
洋
子 

 

こ
の
総
会
で
「男
女
共
同
参
画
部
会
」と
な

り
ま
し
た
。部
会
名
で
あ
る
男
女
共
同
参
画

の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
意
識
し
た
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

環
境
整
備
部
会
長 

 

村
山 

隆
一 

 

区
長
会
・防
犯
協
会
・交
通
安
全
協
会
・
消

防
団
等
で
構
成
さ
れ
る
環
境
整
備
部
会
の
部

会
長
と
し
て
、
安
全
安
心
な
地
域
に
し
た
く

微
力
な
が
ら
務
め
ま
す
。

 

公
民
館
活
動
部
会
長 
 

白
木 

勉 

 

私
に
と
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
親
善
が
第

一
。み
ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
！
ま
ち
づ
く
り
。

各
事
業
が
部
会
員
全
員
の
力
で
遂
行
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

会 

計 
 
 
 
 
 

髙
山 

賢
一 

 

会
計
担
当
で
あ
り
ま
す
が
、役
員
と
い
う
重

責
も
あ
り
ま
す
。気
負
わ
ず
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
を
楽
し
み
、健
全
な
財
政
運
営
に
務
め
ま

す
。

 

地
域
づ
く
り
部
会
長 

 

伊
達 

正
信 

 

観
光
ガ
イ
ド
事
業
と
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
育
成
に
努
め
ま
す
。九
州
風
景
街
道

事
業
で
は
街
並
み
整
備
を
、農
業
に
関
す
る

事
業
で
は
講
演
会
等
を
行
い
ま
す
。

 

副 
会 

長 
 
 
 

神
谷 

琢
磨 

 

初
め
て
の
仕
事
で
あ
り
、ど
の
程
度
の
こ
と

が
で
き
る
か
不
安
で
す
が
、自
分
な
り
に
精
一

杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

区
長
会
代
表 

 
 
 

松
尾 

博
徳 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
地
域
発
展
の
発
信
地
と
し

て
の
役
割
は
大
き
い
。み
ん
な
で
盛
り
立
て
、１

０
０
年
か
け
て
歴
史
を
作
り
、１
０
０
０
年
か
け

て
文
化
を
作
ろ
う
。

 

会
計
監
査 

 
 
 
 

下
田 

豊
文 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

踏
ま
え
、承
認
さ
れ
た
各
事
業
が
完
遂
に
向

け
て
展
開
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
住
民
目
線
で

見
て
い
き
ま
す
。

 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 

日 曜 行      事 

6/15 火  

16 水  

17 木 コミュニティ役員会 

18 金 
ボランティアガイド視察研修 

青少年育成部会 

19 土 部会研修・交流会（健康福祉部会） 

20 日 子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

21 月 休館日 

22 火 広報委員会 

23 水 地域づくり部会 

24 木 公民館活動部会 

25 金 男女共同参画部会 

26 土  

27 日  

28 月 休館日 

29 火  

30 水 健康測定会（健康福祉部会） 

7/1 木  

2 金  

3 土  

4 日 視察研修（地域づくり部会） 

5 月 休館日 

6 火  

7 水 健康福祉部会 

8 木  

9 金 区長会・健康教室（ヘルス推進員） 

10 土 視察研修（健康福祉部会） 

11 日  

12 月 休館日 

13 火 地デジ説明会・地デジ相談会（１６日まで） 

14 水  

15 木 
視察研修（環境整備部会） 

あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

16 金  

17 土  

 

日 時：7 月 9 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：わかめ体操・玄米ニギニギ体操 

ソフトヨガ 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：７月 1５日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

申込み：不要 

直接会場へ来てください。 

問合せ：主任児童委員 

 安部（32-2377）・永田（32-1540） 

2011年 7月アナログＴＶ終了！準備はお済み？ 

〈相談会〉 

日 時：7 月 13 日～16 日 10:00～16:00 

〈説明会〉（講演時間 40 分程度） 

日 時：7 月 13 日（火）10:00～11:00 

場 所：いずれも赤間地区コミュニティ・センター 

申込み：必要なし。当日、直接会場へ。 

＊他の会場等については、お問合せください。 

【問合せ】総務省福岡県テレビ受信者支援センター 

 ℡：092-534-7411/平日 9:00～18:00 

7 月 3 日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

7 月 3 日（土）・4 日（日）着付け教室（浴衣） 

7 月 10 日（土）包丁研ぎ 

7 月 11 日（日）パソコン教室 

7 月 18 日（日）年金相談 

7 月 21 日（水）無料法律相談 

7 月 22 日（木）楽しい英会話 

おもちゃ病院：随時受付。いつでもどうぞ！ 

～健康測定会～ 

【葉山公民館】 

葉山区 

9:30～11:30 

【緑町公民館】 

緑町・桜・名残区 

13:30～15:30 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① おきゅうとは、５ｍｍ幅のせん切りに、きゅうりはせ

ん切りにする。（皮むき器でうすく削ってもよい） 

② ミニトマトはスライスし、黄パプリカはせん切りにす

る。 

③ Ａを合わせる。 

④ ①と②を軽く和えて皿に盛り、フライパンで空炒りし

た松の実を散らし③をかける。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

おきゅうと··························· ９０ｇ 

黄パプリカ························· ４０ｇ（１/２個） 

きゅうり································ ８０ｇ（１本） 

ミニトマト ···························· ６０ｇ（小４個） 

松の実································· 小さじ４ 

しょうゆ ·························· 大さじ１ 

だし汁····························· 大さじ２ 

酢 ······································ 大さじ２ 
（１人分の栄養価 20Ｋcal） 

  

おきゅうとは、宗像
では昔から の朝の
定番！なじ みのな
い方もサラ ダにし
て家庭の食卓へ！ 

宗像の食材を使って･･･ 

柿とめじろ（留鳥） 撮影場所：名残 

◎
こ
の
鳥
は
再
登
場
で
す
。私
の
好
き
な
写

真
の
１
枚
を
最
後
に
。
２
年
間
愛
読
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（フ
イ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ
ジ
カ
メ
） 

  
  

  
  

 

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

写
真
歴:

高
校
生
の
時
か
ら
。 

野
鳥
の
撮
影
は
８
年
前
か
ら
。 

好
き
な
野
鳥:

か
わ
せ
み
・
め
じ
ろ 

み
や
ま
ほ
う
じ
ろ 

な
ど 

「
赤
間
地
区
の
野
鳥
」
コ
ー
ナ
ー
が
本
号

で
終
了
し
ま
す
。
田
添
さ
ん
、
２
年
間
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

写真撮影中の田添さんを直撃！！ 

反
対
面
は
「
赤
間
宿
往
時
の 

想
像
絵
巻
」 

 

唐
津
街
道
む
な
か
た
推
進
協
議
会

が
、
風
景
街
道
事
業
で
赤
間
宿
案
内
看

板
を
赤
間
上
町
交
差
点
付
近
（
五
卿
記

念
碑
前
）
に
設
置
し
ま
し
た
。
原
図
を

田
中
時
彦
さ
ん
（広
陵
台
）
に
描
い
て
い

た
だ
き
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
赤
間
宿
を
ゆ
っ
く
り

散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
事
務
局
） 

写真撮影はウォーキング

も兼ねて２時間程度、１回に

１万５千歩くらい歩きます。

野鳥以外に景色や花も撮り

ます。  

読者から「足が悪く、外

出がままならないが、庭に

来る鳥を観察するのが楽し

みになった」という声を聞

き、感動しました。 （田添） 


