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今
西
良
一
会
長
、
田
中
時
宗
市

議
会
議
長
の
あ
い
さ
つ
を
受
け
、

別
の
会
場
の
参
加
を
終
え
て
急
い

で
来
場
さ
れ
た
谷
井
博
美
市
長
が

最
後
に
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
あ
い
さ
つ
で
は
、

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動

が
多
く
の
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
と
地
域
の
方
の
献
身
的
な
活
動

で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
評
価
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

つ
ど
い
は
、
鏡
割
り
の
後
、
的

場
清
乃
副
会
長
の
乾
杯
の
音
頭
で

立
食
と
歓
談
に
は
い
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
各
テ

ー
ブ
ル
を
回
り
な
が
ら
新
年
の
あ

い
さ
つ
、
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
動
や
参
加
、
ま
た
、
お
互
い
の

健
康
な
ど
に
つ
い
て
も
語
り
合
い
、

話
が
弾
む
グ
ル
ー
プ
が
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
方
は
、
「
今
年
は
、

全
体
の
参
加
者
が
増
え
、
女
性
や
若

い
方
も
多
く
、
華
や
か
な
会
に
な
り

楽
し
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
事
務
局
） 

鏡割り 

独唱（永田さん） 

 

今
年
の
新
春
の
つ
ど
い
は
１
月

17

日

（
日
）
に
１
２
０
人
の
参
加
者
で
開
催
し
ま

し
た
。
つ
ど
い
は
、
馬
場
喬
さ
ん(

広
陵
台)

の

詩
吟
、
永
田
み
ど
り
さ
ん(

陵
厳
寺)

の
独
唱
、

ピ
ア
ノ
安
部
洋
子
さ
ん(

赤
間)

、
福
岡
教
育
大

学
の
混
声
合
唱
団
が
歌
う
文
化
の
薫
り
高

い
セ
レ
モ
ニ
ー
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

詩吟（馬場さん） 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 

畞戽レ著ノ南㈭噃咪菪 

動
を
進
め
て
い
ま
す
。
活
動
の
一

つ
と
し
て
赤
間
地
区
住
民
の
健
康

測
定
会
を
20
年
度
か
ら
実
施
、
今

年
度
は
４
６
７
人
の
方
々
に
測
定

を
し
て
い
た
だ
き
、
測
定
結
果
を

デ
ー
タ
化
し
各
人
の
健
康
管
理
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 

 

こ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
健
康

測
定
結
果
報
告
会
を
１
２
８
人
の

参
加
で
１
月
31
日
福
岡
女
学
院

看
護
大
学
教
授
の
松
尾
和
枝
先
生

を
招
い
て
「
健
康
測
定
の
結
果
か

ら
、
私
の
生
活
習
慣
の
課
題
発
見
」

と
題
し
て
秘
策
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 
 

ま
ず
、
健
康
測
定
結
果
出
力
デ

ー
タ
の
見
方
を
詳
し
く
説
明
、
次

に
日
常
健
康
習
慣
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
事
例
を
挙
げ
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
７
つ
の
健

康
習
慣
を
守
り
、
毎
日
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
健
康
寿
命
を
伸
ば

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 

（
健
康
福
祉
部
会 

飛
鷹
） 

 

昨
今
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て

家
族
、
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
「
介

護
」
問
題
が
提
起
さ
れ
て
お
り
、

個
人
、
地
域
、
行
政
の
真
剣
な
取

り
組
み
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。 

 

21
年
度
の
健
康
福
祉
部
会
の

活
動
方
針
と
し
て
、
赤
間
地
区
住

民
の
健
康
寿
命
延
伸
を
目
指
し
、

介
護
予
防
を
重
点
目
標
と
し
て
活

健
康
測
定
の
結
果
か
ら
健
康
習
慣
を
考
え
る 

〈
７
つ
の
健
康
習
慣
〉 

１
．
適
正
体
重
を
維
持
す
る
。 

２
．
適
正
な
睡
眠
時
間 

（
７
～
８
時
間
） 

３
．
朝
食
を
毎
日
取
る
。 

４
．
間
食
を
し
な
い
。 

５
．
喫
煙
を
し
な
い
。 

６
．
過
度
の
飲
酒
を
し
な
い
。 

７
．
定
期
的
に
か
な
り
激
し
い

運
動
を
す
る
。 

松尾先生 

宗像市消費者センターからの 

   「カタログを見てソファを

注文したが、思っていたイメー

ジと違うので返品したいと販売

業者に連絡したら、できないと

断られた。カタログのどこを見

ても返品についての表示は一

切ないが、返品できないので

すか」 

   通信販売には、法律上のクーリング・オフ制度

はありませんが、このような消費者の都合による返品が可

能かどうかを広告に表示することが、特定商取引法で販

売業者に義務付けられています。もし、明確に返品の可

否・条件・送料の負担を広告に表示していない場合は、

商品が届いてから８日までに、送料を消費者負担で返品

できます。 

しかし、返品特約が表示されている場合には、これに従

うことになるので、注文の際は、慎重な対応が必要です。 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

日 時：３月 2 日(火)・１1 日(木)10:00～12:00 

      4 日(木)・ 9 日(火)10:00～16:00（4 日間） 

場 所：メイトム宗像 

内 容：＊共通‐ボランティアの基礎的な学習 

＊選択‐①読み聞かせ ②視覚障がい者外出支援 

③要約筆記   （３つから 1 つを選択） 

受講料：1,000 円（昼食代、保険代） 

問合せ・申込み：宗像市社会福祉協議会宗像市ボランティア

センターＴＥＬ：37-4100 / FAX：37-4101 



                            

                            

                            

                            

                            

☆事 例☆ 

☆アドバイス☆ 

日 時：２月２１日（日）10:00～15:30 

場 所：赤間街道（歩行者天国） 

    車両通行止め（9:30～16:00） 

☆古民家開放☆ 出光佐三生家など３軒を開放 

☆作品展示☆ 教育大学生の作品を展示 

☆出  演☆ ８団体の出演 

☆お  店☆ 食べ物・雑貨等のお店 

☆もちつき☆ つきたてお餅の販売 

☆子ど も コ ー ナ ー☆ 子どもが楽しめるコーナー 

 ＊詳しくは、チラシを見てね！ 

日 時：３月 12 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操・ソフトヨガ 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

 

 
 

日 曜 行      事 

2/15 月 休館日 

16 火 役員会 

17 水 広報委員会 

18 木  

19 金 青少年育成部会 

20 土  

21 日 赤間宿まつり 

22 月 休館日 

23 火 
赤間宿散策ウォーキングマップ作成 

ワークショップ（地域づくり部会） 

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

3/1 月 休館日 

2 火  

3 水 健康福祉部会 

4 木 環境整備部会 

5 金 女性部会 

6 土 地産地消料理教室（食進会） 

7 日  

8 月 休館日 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金 区長会・健康教室（ヘルス推進員） 

13 土  

14 日  

15 月 休館日 

16 火 役員会 

17 水  

18 木  

19 金 青少年育成部会 

 

コミセンで宗像市議会

（本会議）の中継を放映

します（ 市 議 会 事 務 局 ）  

3 月 2・4・5・９・24 日 

 ℡：36-1119 

３月 6 日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

3 月 13 日（土）包丁研ぎ 

３月 14 日（日）パソコン教室 

3 月 17 日（水）無料法律相談 

3 月 21 日（日）おしえて年金 

３月 25 日（木）楽しい英会話 

３月 27 日（土）おもちゃ病院 

＊詳しくは、回覧をご覧ください。 

日 時：３月６日（土）9:30～13:30 

場 所：調理室 

参加費：100 円 

定 員：先着 20 人程度（締切り 2 月 27 日） 

申込み：赤間地区コミュニティ・センター 

    ℡：39-7051 

持参品：エプロン・三角巾 

ふきん 

筆記用具 

シ ャ トルバ ス もあ る
よ！みんなで来てね 



                            

                            

                            

                            

                            

《材 料》（４人分） 

豚レバー·····························３２０ｇ 

 深ねぎ ······························４０ｇ 

 ごま油·······························大さじ１ 

 おろしにんにく ·············小さじ２ 

 おろし生姜 ·····················小さじ２ 

 こしょう······························少々 

 しょうゆ·····························大さじ１ 

 豆板醤······························小さじ１ 

グリンピース·····················１２０ｇ 
酒 ············································大さじ１ 

  

《作 り 方》 

① 豚レバーは水に２０分 

程さらし臭みをとり、水気を拭いて、一口大のそぎ切

りにする。 

② 深ねぎは縦に４つに割り１ｃｍ幅に切り、Ａの残りの

材料とあわせ、①を漬け込み１５分程おく。 

③ グリンピースをゆでる。 

④ 熱したフライパンに②を広げ入れ、中火で炒め火が

通ったらグリンピースを加えまぜる。 

⑤酒を加えて蒸し焼きにする。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

貧血予防のレシピ！鉄
分を多く含む食品とい
っしょにビタミンＣ類
も取りましょう。 

キジバト（留鳥）  撮影場所：広陵台 

◎
庭
に
も
良
く
来
て
普
通
に
見
ら
れ

る
。ヤ
マ
バ
ト
と
も
呼
ば
れ
る
が
、開

発
の
た
め
都
市
部
で
生
息
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。（オ
リ
ン
パ
ス
一
眼
レ

フ 

Ｅ-

５
２
０
） 

  
  

 

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

家庭菜園ですくすくと育ちました 

（平田前会長） 

【大根の部分】 
長さ：約 56ｃｍ 
太さ：直径 

約 16ｃｍ 
重さ：約 7.1ｋｇ 

ゑ
び
す
座

で
は
、
剣
先
・

紅
白
餅
な
ど

が
配
ら
れ
、
神

官
の
お
祓
い
、

お
神
酒
を
い

た
だ
い
た
後
、

縁
起
物
の
福

引
を
行
い
ま

 

赤
間
ゑ
び
す
座
は
、
赤
間
区
の
伝
統
行
事

「
商
売
繁
盛
」
を
祈
願
す
る
「
三
日
ゑ
び
す
」

と
し
て
従
来
は
12
月
３
日
に
恵
比
寿
神
社
を

祀
る
須
賀
神
社
の
拝
殿
で
早
朝
か
ら
執
り
行

な
わ
れ
る
祭
典
で
す
。
３
年
前
か
ら
第
１
日

曜
日
に
行
わ
れ
て
お
り
、
平
成
21
年
は
12
月

６
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
寒
い
中
、
午
前
６
時
太
鼓
の
音

を
合
図
に
一
番
座
を
開
座
、
10
時
の
閉
座
ま

で
15
番
座
ま
で
あ
り
ま
し
た
。 

赤 間 区 

す
。
景
品
に
は
「
お
託
宣
」

「
福
だ
る
ま
」
「
福
笹
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

境
内
で
は
、
焚
き
火
を

囲
ん
で
座
を
待
つ
人
、
福

引
の
縁
起
物
を
持
つ
人
、

福
ぜ
ん
ざ
い
を
い
た
だ

く
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。 伝

統
行
事
に
あ
な
た

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
（
赤
間
区 

村
山
） 

「よおー」の掛け声で祈願の打ち込みを行う 


