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11
月
28
日
（
土
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
で
、
地
域
づ
く
り
部
会
主
催
の
農
業
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

講
師
の
佐
賀
大
学
海
浜
台
地
生
物
環
境
研

究
セ
ン
タ
ー
の
山
口
和
宏
先
生
が
「
農
業
問
題

と
私
た
ち
の
生
活
～
我
が
国
が
抱
え
る
食
糧
問

題
～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
、
た
く
さ
ん
の
方

が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
会
終
了
後
、
地
元

農
家
の
協
力
に
よ
り
サ
ロ
ン
い
っ
ぱ
い
に
並
べ

ら
れ
た
特
産
品
の
即
売
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

業
の
担
い
手
、
食
文
化
の
見
直
し
な
ど

た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

先
生
は
、「
農
業
の
継
承
は
収
入
の
問

題
な
ど
難
し
い
面
も
あ
る
が
、
生
産
者

だ
け
で
な
く
消
費
者
も
手
を
貸
す
、
例

え
ば
、
畑
で
の
売
買
な
ど
の
意
識
改
革

も
必
要
で
は
。
食
文
化
で
は
、
子
ど
も

へ
の
影
響
を
重
視
さ
れ
、
学
校
、
地
域
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
行
事
で
伝
統
食
事
を

振
る
舞
う
こ
と
で
偏
食
を
な
く
せ
る
の

で
は
」
と
答
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

つ
き
な
い
質
疑
応
答
も
時
間
オ
ー
バ

ー
で
講
演
会
は
終
わ
り
、
サ
ロ
ン
で
地

元
で
採
れ
た
特
選
米
、
白
菜
、
各
種
い

も
類
、
大
根
、
ね
ぎ
、
春
菊
、
柿
、
花

な
ど
の
即
売
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
大
き
な
袋
を
抱
え
な
が
ら
帰
ら
れ

ま
し
た
。 

（
地
域
づ
く
り
部
会 

髙
山
） 

 

今
西
会
長
は
、「
今
年
の
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
農
業
問
題
が
提
起
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
本
日
の
講
演

会
開
催
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
初
め
て
農
業
の

問
題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

早
速
、
山
口
先
生
が
、
①
私
た
ち
の

食
生
活
に
何
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
か
？ 

②
食
料
品
を
海
外
に
依
存
し
て
も
大
丈

夫
な
の
？ 

③
私
た
ち
が
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
デ

ー
タ
を
も
と
に
分
か
り
や
す
く
講
演
さ

れ
ま
し
た
。 

 
質
疑
応
答
で
は
、
白
木
正
之
司
会
者

が
先
頭
を
き
っ
て
米
に
関
わ
る
食
糧
管

理
法
に
つ
い
て
尋
ね
ら
れ
、
そ
の
後
は

軽
妙
な
タ
ッ
チ
で
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

農
政
局
福
岡
政
府
倉
庫
の
し
く
み
、
農

国 名 時給率 世界順位 

日本 
アメリカ 
アルゼンチン 
ロシア 
フランス 
オーストラリア 
中国 
韓国 

27% 
132% 
249% 
99% 
173% 
333% 
101% 
28% 

125 位 
11 位 
2 位 
35 位 
5 位 
1 位 
33 位 
124 位 

＊講演会使用資料から一部を抜粋 

主要国の穀物自給率（2003 年） 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

    ３年間住んでいた賃貸アパー

トを最近退去した。敷金（家賃の３か

月分）の清算書が届いたが、「クロス

の張り替え費用」や「ハウスクリーニン

グ代」に充てられ、全く返金がなかっ

た。部屋がとくに汚れていたわけでも

なく、きれいに掃除をしていたのに納

得できない。    （３０歳代 女性） 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

   賃貸アパート退去時の原状回復は、国土 

交通省のガイドライン（賃貸契約トラブルの

未然防止と迅速な解決のために平成１０年に国が

出した方策）によると、経過年数による自然劣化や

消耗、通常の使用で生じた損耗の修復までは含ま

れません。しかし、契約書に特約事項などがあれ

ば、従わなければならない場合があり、注意が必

要です。 

トラブルを防ぐためには、契約時に室内の写真

を撮っておくことや契約書の内容をしっかり確認し

ておくことが大切です。 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

平成 22 年 1月 20 日(水)から赤間地区コミュ

ニティ・センターの平成 22 年度(平成 22 年 4 月 1 日

～平成 23 年３月 31 日)の新規予約を先着順で受け付

けます。平成２１年度の定期利用者を優先的に予約受

付していますので、空き状況をご確認のうえ、申し込

みください。 

ホームページからも施設の予約状況を確認

することができます。ただし、ホームページか

らの申し込みはできませんので、ご注意くださ

い。申し込みの際は、直接来館してください。 

「施設利用

のご案内」

をクリックし

てください。 

１１月６日（金）、女性部会が糸島の産直のお

店に視察に行きました。 

農
家
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
自
分
た
ち
が
作
っ

た
野
菜
な
ど
を
出
店
し
販
売
を
し
て
い
る
伊
都
国

即
売
会
『
旬
の
会
』
な
ど
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。 

『
旬
の
会
』
で
は
、
九
州
大
学
の
学
生
さ
ん
に

地
元
の
野
菜
を
食
べ
さ
せ
健
康
に
役
立
て
た
い
と

弁
当
作
り
に
も
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
糸
島
の

元
気
な
み
な
さ
ん
と
交
流
し
た
り
、
お
い
し
い 

手
作
り
の
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し 

て
視
察
の
参
加
者
は
感
動
し
、
「
赤 

間
地
区
に
も
直
販
所
が
欲
し
い
」 

と
思
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
（
事
務
局
） 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 

日 曜 行      事 

12/15 火  

16 水 広報委員会 

17 木 献血 ・ 宗像市人権講演会 

18 金 青少年育成部会 

19 土  

20 日  

21 月 休館日 

22 火 公民館活動部会 

23 水 天皇誕生日 

24 木  

25 金  

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

1/1 金 元日 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木 環境整備部会 

8 金 女性部会 ・ 110 番の日キャンペーン 

9 土  

10 日  

11 月 成人の日 休館日 

12 火 地域づくり部会 

13 水 健康福祉部会 

14 木  

15 金 
区長会 

健康教室（ヘルス推進員） 

16 土  

 

 
 

 
 

 

休 
 

館 
 

日 

１２/２８(月)～１/４(月) 

年末年始のため休館 

日 時：1２月 1７日（木）13:00～16:30 

場 所：宗像ユリックス・ハーモニーホール 

内 容：ドキュメンタリー映画 

    「あした天気になる？」 

    講演 講師：細川佳代子さん 

       演題：「可能性への挑戦」 

＊無料の託児あり（5 か月～6 歳児、要予約） 

問合せ：市民協働部人権対策課  

人権・同和啓発係（36-1270） 

日 時：1 月 15 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操・ケアビクス 

講 師：高井先生 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物 

タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

1 月 9 日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

1 月 9 日（土）包丁とぎ 

1 月 10 日（日）パソコン教室 

1 月 17 日（日）年金相談 

1 月 23 日（土）おもちゃ病院 

1 月 28 日（木）楽しい英会話 

＊詳しくは、回覧をご覧ください。 

日 時：1 月８日（金）10:00～11:30 

場 所：多目的ホール 

内 容：警察本部女性警察官グループの寸劇 

    宗像警察署地域課員の寸劇 

    駐在所員の演奏 

    110 番通報等の説明 

問合せ：宗像警察署地域課 

（36-0110） 

＊みんなで来てくださいね！！ 

献 血 

12 月 17 日 

13:30～15:30 

赤間コミセン 

多目的ホール 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① 小松菜は２～３ｃｍの長さに切り、にんじんは短冊

切り、なすは一口大の乱切りにして水にさらし、水気

をきる。豚肉は２～３ｃｍの長さに切る。 

② フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を炒め、にんじ

ん・なすを加えて炒める。 

③ ②に小松菜を加えて炒め、合わせたＡを入れて炒

める。 

④ ③をＢの水溶き片栗粉でとろみをつける。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

小松菜 ·································４株（２００ｇ） 

にんじん······························１/４本 

なす········································２本 

豚ももスライス肉···········１００ｇ 

サラダ油 ·····························小さじ２ 

水·······································１/４カップ 

しょうゆ···························小さじ２ 

コンソメ···························小さじ１と１/２ 

カレー粉 ························小さじ１と１/２ 

片栗粉····························小さじ１ 

水·······································小さじ２ 

  

  

宗像のおいしい野

菜を使って作って

みましょう！ 

つぐみ（冬鳥）  撮影場所：名残 

◎
秋
、シ
ベ
リ
ア
か
ら
遠
路
渡
っ
て
き
ま

す
。あ
ま
り
鳴
か
な
い
の
で
ツ
グ
ミ
と

言
わ
れ
た
？
（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ

ジ
カ
メ
）  

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

 

青
少
年
育
成
部
会
で
は
文
化

祭
を
中
心
に
多
く
の
子
ど
も
事

業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
文
化
祭
で

は
、
か
き
氷
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
の
販
売
を
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
行
い
ま
し
た
。
最
初
は
氷

が
う
ま
く
削
れ
ず
に
戸
惑
う
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間

の
経
過
と
と
も
に
手
際
よ
く
で

き
る
よ
う
に
な
り
一
安
心
。
売

り
子
の
か
わ
い
い
呼
び
込
み
の

声
に
長
い
行
列
が
で
き
、
う
れ

し
い
悲
鳴
も
聞
け
ま
し
た
。 

 

館
内
で
は
、
福
岡
教
育
大
学

の
学
生
さ
ん
の
手
に
よ
る
お
化

け
屋
敷
に
大
興
奮
、
お
化
け
を

壊
し
た
り
逆
走
し
た
り
と
混
乱

が
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
の
心
を
虜(

と

り
こ)

に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
頑
張
り
に
よ
っ
て
す
ば
ら

し
い
文
化
祭
が
で
き
た
こ
と
を

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

 

城
山
中
学
校
の
文
化
祭
、
赤

間
小
学
校
の
赤
間
っ
子
ま
つ

り
、
宗
像
市
の
子
ど
も
ま
つ
り

と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
が
図
ら

れ
、
有
意
義
な
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
学
校
や
家
庭
と

地
域
が
手
を
携
え
あ
い
、
子
ど

も
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
い

け
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
（
青
少
年
育
成
部
会 

前
田
） 

子どもまつりで焼きそば販売。広陵台３丁目
区長の坂口さんに鉄板を作っていただきま
した。祭りで大活躍しました。 

大人気のお化け屋敷に行列。 

こ
の
秋
も
大
活
躍

青
少
年
育
成
部
会 


