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釣
川
本
流
、
六
つ
の
支
流
で
行
わ
れ

た
釣
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
１
１
３
４

人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
各
自
治

区
か
ら
の
み
な
さ
ん
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
さ
ん
、
城
山
中
学
校

の
生
徒
、
赤
間
パ
イ
レ
ー
ツ
の
野
球
少

年
の
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
２
０
０
４
年
に
赤
間
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
始
め
た
と
き
は
全

体
で
30
人
の
参
加
で
し
た
が
、
こ
ん
な

に
多
く
の
み
な
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る

事
業
に
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
さ
わ
や
か
な
朝
日
の
中

2007 年に植えた彼岸花 

一
つ
に
「
ご
み
が
少
な
い
」
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
可

燃
物
、
不
燃
物
、
そ
の
他
自
転
車
、

テ
レ
ビ
な
ど
多
く
の
不
法
投
棄
さ
れ

た
ご
み
が
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
城
山

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
川
原
さ
ん
は

「
こ
ん
な
機
会
が
な
い
と
子
ど
も
達

は
参
加
し
な
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も

達
は
楽
し
そ
う
に
ご
み
を
拾
っ
て
い

ま
し
た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
赤
間
地
区
以
外
に
南

郷
、
自
由
ヶ
丘
、
吉
武
で
も
取
り
組

ま
れ
、
全
体
で
可
燃
物
ご
み
が
２
０

３
０
㎏
、
不
燃
物
ご
み
が
７
２
０
㎏
、

自
転
車
な
ど
そ
の
他
が
８
５
０
㎏
集

め
ら
れ
た
と
市
役
所
か
ら
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。 

 
 
 

（
事
務
局
） 

陵厳寺地区支流の清掃 

で
、
８
時
過
ぎ
に
８
カ

所
の
集
合
場
所
で
、
参

加
し
た
誰
も
が
釣
川

を
き
れ
い
に
、
川
の
堤

防
に
彼
岸
花
を
咲
か

せ
よ
う
と
い
う
善
意

の
気
持
ち
が
溢
れ
、
進

行
者
の
説
明
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
。 

今
年
も
、
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
の
感
想
の

 

清 掃 の 証 と し

て 彼 岸 花 を 植

えました。 

２年後

今年も彼岸花の球根を植えました 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

 電話が鳴り、受話器を取ると、いきなり音声

ガイダンス（自動音声案内）で『健康について

のアンケートにお答えください。現在、痛いと

ころはないですか？ある人は数字の１をプッシ

ュしてください』と流れたので、軽い気持ちで

答えた。翌日、業者から電話があり、健康食品

の説明に訪問してくるというが、必要ないので

断りたい。              

（60 歳代 女性） 

☆事 例☆ ☆アドバイス☆ 

    電話は、音声ガイダンスで流れ、最

初に業者名を名乗るため聴き取れなかった

り、目的がわかりにくいというケースがほとん

どです。気軽に答えて、個人情報を教えると

何らかの勧誘を受けたり、悪質業者の標的

になることもあるので注意が必要です。不審

なアンケートには、答えないのが賢明です。 

万が一、訪問を受けても、きっぱりと断り

ましょうゐ 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

日 時：1２月６日（日） 

    ６:00 開座・10:00 閉座 

場 所：赤間須賀神社 

座 券：前売券（700 円） 

    当日券（800 円） 

問合せ・座券販売：赤間公民館（32-5640） 

日 時：11 月 28 日（土）10:00～ 

場 所：多目的ホール 

演 題：『農業問題とわたしたちの生活』 

講 師：佐賀大学海浜大地生物環境研究センター 

    山口和宏 先生 

参加費：無料 

１
、
赤
間
小
学
校
、
城
山
中
学
校
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ 

 

ン
タ
ー
に
災
害
時
の
避
難
場
所
の
看
板
設
置
を 

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
案
内
看
板
を 

徳
重
信
号(

３
号
線)

と
構
口
信
号
の
と
こ
ろ
に
設
置
を 

◎
災
害
時
の
避
難
場
所
を
示
す
看
板
は
21
年
度
に
設 

置
す
る
。
案
内
看
板
は
設
置
す
る
よ
う
検
討
。 

２
、
赤
間
街
道
の
整
備
を
進
め
る 

 

◎
赤
間
街
道
に
つ
い
て
は
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん 

の
取
り
組
み
が
大
切
と
考
え
て
い
る
。
赤
間
宿
の 

案
内
看
板
設
置
、
住
民
意
識
調
査
及
び
車
両
の
通 

行
量
調
査
の
経
費
を
今
年
度
補
助
す
る
。 

３
、
赤
間
地
区
内
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
整
備
す
る 

 

◎
21
年
度
は
10
人
乗
り
の
ワ
ゴ
ン
車
を
別
の
地
区 

で
導
入
。
赤
間
は
今
後
検
討
。
（
◎
は
、
市
回
答
） 

10 月 10 日、谷井

市長等とコミュニ

ティで以下の 3 項

目について提案し

懇談しました。 

飲酒運転は、事故につ

ながる可能性が高くな

ります。 

酒酔い運転をすると･･･ 

 
免許取消（欠格期間3年）
５年以下の懲役または
100 万円以下の罰金 

＊車両の提供者・酒類の提供者・車両の同乗者 

 にも厳しい罰則があります。 

講演会終了後 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 

日 曜 行      事 

11/15 日  

16 月 休館日 

17 火 役員会 

18 水  

19 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

地域づくり部会 

20 金 青少年育成部会 

21 土  

22 日  

23 月 勤労感謝の日 休館日  

24 火 運営委員会 

25 水 公民館活動部会 

26 木  

27 金  

28 土 
農業講演会（地域づくり部会） 

健康測定会（健康福祉部会） 

29 日  

30 月 休館日 

12/1 火  

2 水 健康福祉部会 

3 木  

4 金 女性部会 

5 土  

6 日 赤間ゑびす座（赤間区） 

7 月 休館日 

8 火  

9 水  

10 木 砲孟栙劚阨儔㋪男性料理教室（食進会） 

11 金 区長会・健康教室（ヘルス推進員） 

12 土 自治区活動発表会 

13 日 
囲碁大会 

城山ふれあい登山（公民館活動部会） 

14 月 休館日 

15 火  

16 水  

 

～健康測定会～ 

【コミュニティ・セ

ンター(介護予防室)】

マンション赤間 1 区 

及び未測定の方 

9:30～11:30 

13:00～15:00 

12 月 13 日（日）パソコン教室 

12 月 5 日（土）・19 日（土） 

学習支援（物理・数学・英語） 

12 月 26 日（土）おもちゃ病院 

＊１２月の「楽しい英会話」はお休みします。 

日 時：11 月 19 日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

申込み：直接会場へ来てください。 

問合せ：主任児童委員 

 安部（32-2377）・永田（32-1540） 

日 時：12 月 13 日（日）  

    9:30 受付開始 10:00～16:00 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

参加費：1,500 円 

定 員：先着 60 人（締切り 11 月 29 日） 

申込方法：①氏名 ②住所 ③電話番号 ④囲碁

の級・段 を明記して、ＦＡＸするか

お持ちください。(ＦＡＸ:39-7052) 

  

日 時：12 月 11 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操・ソフトヨガ 

    お手玉ゲーム 

講 師：日並先生 

参加費：無料    申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

 ＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：12 月 10 日（木）9:30～13:00 

場 所：調理室 

参加費：1 人 100 円 

定 員：先着 20 人程度（締切り 12 月３日） 

申込み：事務局へお電話で（39-7051） 

 ＊詳しくは回覧をご覧ください。 

受付：9:00～9:15 

受付場所：福岡教育大学 

  附属幼稚園正門前



                            

                            

                            

                            

                            

10
月
11
日(

日)

、
す
が
す

が
し
い
秋
晴
れ
の
も
と
、
38

回
目
の
体
育
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
区
の
主
催
行
事
と
し

て
は
最
大
規
模
の
事
業
で
す
。 

朝
７
時
か
ら
会
場
設
営
や

準
備
に
あ
た
り
、
区
の
役
員
と

評
議
員
、
そ
し
て
何
年
も
体
育

祭
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
ベ

テ
ラ
ン
の
実
行
委
員
が
テ
キ

    

《作 り 方》 

① 卵を割りほぐし、牛乳・塩を加えてこす。 

② ほうれん草はゆでて、水にとって冷まして１ｃｍ長さに切

る。 

③ 栗は沸騰した湯で１０分程ゆでて皮をむき、２等分にす

る。 

④ 器に②・③を入れて①の卵液を注いで、強火で２～３

分、弱火にして１５分程蒸す。 

⑤ しょうがはみじん切りにする。鍋に鶏ミンチとＡを入れ

て、よくまぜながら火にかけて色が変わったら、ゆでたグ

リーンピースとだし汁を加えて煮て、Ｂの水溶き片栗粉で

とろみをつける。 

⑥ ④の茶碗蒸しに⑤のあんをかける。 

            （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

卵 ············································１個 

ほうれん草 ························２株（５０ｇ） 

栗 ············································４個（８０ｇ） 

牛乳·······································１カップ 

塩 ············································少々 

鶏ミンチ·······························３０ｇ 

冷凍グリンピース··········大さじ１（１０ｇ） 

  酒·····································小さじ１ 

  みりん····························小さじ１ 

  薄口しょうゆ··············小さじ１ 

  しょうが·························１かけ 

だし汁···································３/４カップ 

  片栗粉··························小さじ１ 

  水·····································小さじ２ 

塩 ············································少々 

秋はおいしい食材が豊富！いろいろな食品を

食べて、栄養の偏りを防ぐようにしましょう 

牛乳が苦手な人でも生姜の

風味があるので気にならず

においしく食べられます。 

かわらひわ（留鳥） 撮影場所：名残 

◎
田
圃
で
普
通
に
見
か
け
る
。飛
ぶ
と

羽
の
一
部
が
黄
色
で
き
れ
い
。す
ず

め
大
。（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ
ジ
カ
メ
） 

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

パ
キ
と
作
業
を
こ
な
し
、
余
裕

を
も
っ
て
９
時
の
開
会
式
に

臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小

学
生
ス
タ
ッ
フ
も
放
送
係
な

ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
体
育

競
技
で
は
、
区
内
16
隣
組
・

約
４
０
０
人
が
12
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、
小
さ
な
子
ど
も
さ
ん

か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
ま
で
、
和
気
あ
い
あ
い

と
ス
ポ
ー
ツ
競
技
や
ゲ
ー
ム

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。 

表
彰
式
の
後
は
そ
れ
ぞ
れ

の
組
で
打
ち
上
げ
を
し
て
さ

ら
に
盛
り
上
が
っ
た
よ
う
で

す
。 

（
田
久
副
区
長 

井
上
正
文
） 

田 久 区 

赤間地区コミュニティ運営協議会 

http://wawawa.org 

宗像田久の歳時記 

http://munakata-taku.cocolog

-nifty.com/blog 

  

  


