
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティだより 

    

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

わ わ わ 

第 ６３ 号 

平成２１年１０月１５日 

発  行 

赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局）

ＴＥＬ：0940‐39-7051 
ＦＡＸ：0940-39-7052 
ＨＰ：http://wawawa.org 

館
内
で
は
、
書
道
、
絵
画
、
陶
器
、

木
工
、
さ
げ
も
ん
、
活
け
花
、
洋
裁
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
写
真
な
ど
の
作
品

が
多
目
的
ホ
ー
ル
の
広
い
展
示
会

場
に
並
び
、
今
年
は
ゆ
と
り
を
も
っ

て
見
学
で
き
ま
し
た
。 

屋
外
で
は
大
型
ト
レ
ー
ラ
ー
を

舞
台
に
歌
、
踊
り
、
詩
吟
、
ダ
ン
ス
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
な
ど

子
ど
も
達
は
、
お
ば
け
屋
敷
に

は
期
待
と
不
安
で
並
び
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
ジ
ャ
ン
ボ
シ
ャ
ボ
ン

玉
な
ど
で
は
楽
し
く
遊
び
満
足
し

た
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

健
康
に
関
心
が
あ
る
方
は
、
健

康
コ
ー
ナ
ー
の
健
康
測
定
や
赤
間

病
院
の
健
康
相
談
に
も
足
を
運
び

ま
し
た
。
３
０
０
０
人
を
超
え
る

多
く
の
観
客
は
、
多
彩
な
作
品
や

元
気
で
優
雅
な
出
演
を
楽
し
み
、

出
店
さ
れ
た
ち
ら
し
寿
司
や
お
で

ん
、
ぜ
ん
ざ
い
、
焼
き
鳥
な
ど
で

食
事
を
取
り
な
が
ら

16
時
ま
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
文
化
祭
に
交
通
整
理
、

会
場
準
備
と
多
く
の
方
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。 

25
組
の
出
演
者
が
、
多
く
の
観
客

を
前
に
し
て
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
力
強
い
演
技
で
披
露
し
ま

し
た
。 

自
治
区
や
商
工
会
、
女
性
の

会
、
食
進
会
、
福
岡
教
育
大
学
男

子
寮
な
ど
の
出
店
と
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
が
並
び
「
お
い
し
い

よ
、
お
い
し
い
よ
」
の
元
気
な
呼

び
込
み
の
声
の
中
で
祭
典
が
10

時
に
開
会
し
ま
し
た
。 

今年も、９月２７日(日)に赤間

地区コミュニティの文化祭が

開催されました。 

弜外ステージの演技 

多目的ホール内の展示会場 

ジャンボシャボン玉作り 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

 昨日、訪問してきた勧誘員に新聞の購読契約を勧

められ、断わり切れずに５年後から配達される購読契

約をした。よく 

考えると独り暮らしで 

もあり、５年後の生活 

に不安を感じるので、 

解約できないか。  

（７０歳代 男性） 

☆事 例☆ 

☆アドバイス☆ 

   訪問販売による新聞の契約

は、契約書面を受け取った日から８

日以内であれば、通知ハガキを出

すことで、クーリング・オフ（無条件

解除）できます。 

しかし、クーリング・オフ期間を過

ぎた場合の解約は難しく、販売方

法などに問題がない限り、自主交

渉となります。 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

新聞の契約トラブルで最も多いのが、先付けの契約です。先付けの契約とは、数年先から配達さ

れる契約のことです。 

『契約していたことを忘れていた』『覚えがない』など、配達が始まってからの相談がほとんどです。後

悔しないためには、購読期間が終了した後に新たな契約をすること、契約書をきちんと保管しておく

こと、また、家族と相談して契約することも大切です。 

契約はいつまで 

だったかしら・・・？ 

・
赤
間
保
育
園 

・
浄
蓮
寺 

・(

株)

フ
ェ
イ
ス
グ
ル
ー
プ 

・
福
岡
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

・
グ
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
宗
像(

株) 

・(

株)

ジ
ェ
イ
コ
ム
北
九
州 

・
ホ
ン
ダ
中
古
車
販
売
徳
力(

株) 

・
神
郡
清
掃
サ
ー
ビ
ス(

有) 

・
林
外
科 

・(

有)

林
石
油 

 

・
横
田
商
店 

・
Ｐ
ゾ
ー
ン 

・
赤
間
病
院 

・
田
上
医
院 

・
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス 

・
宗
像
農
業
協
同
組
合
赤
間
支
店 

・
サ
ニ
ー
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ 

・
勝
屋
酒
造 

・
占
部
建
設(

株) 

・
ヒ
マ
ラ
ヤ(

株) 

く
り
え
い
と
宗
像
店 

・
玄
海
旅
館 

・
あ
づ
ま
寿
司 

・
山
賊
鍋
宗
像
店 

・
五
丈
原 

・
赤
木
の
里 

・
赤
間
造
園 

・
ア
レ
ッ
タ
宗
像
店 

・
山
下
こ
ん
に
ゃ
く
店 

・
コ
カ
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト 

ジ
ャ
パ
ン(

株) 

・
お
お
す
み
制
服(

株) 

・
宗
像
ミ
ル
ク
宅
配
セ
ン
タ
ー 

・
英
ち
ゃ
ん
う
ど
ん 

・
永
島
建
設(

株) 

・
福
岡
ヤ
ク
ル
ト
販
売(

株) 

・
サ
ン
リ
ブ
く
り
え
い
と 

・
玉
屋(

株)

宗
像
店 

・
高
成
地
所(

有) 

・
た
つ
み
や(

株) 

・
に
し
の
は
ら
電
器 

・
ほ
た
る
の
里 

・
夢
有
樹 

・
瀧
口
玉
代 

・
篠
原
武
利 

・
横
畑
和
行 

（
順
不
同
） 

 

ごみの収集開始時間
現行 午前６時３０分から

午前 7 時３０分に変更 

（Ｈ21.11.2～Ｈ22.2.27） 

【問合せ】資源廃棄物課 36-1421 

健
康
福
祉
部
会 

環
境
福
祉
部
会 

 10 月 4 日(日)、「地域福祉のあり方」「地球温

暖化と地域ぐるみで楽しい省エネ活動」という

演題で講演会を開催しました。 

参加者から「個人では省エネを意識している

が、地域で取り組めば、もっと省エネになると

思った」と感想がよせられました。 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 

日 曜 行      事 

10/15 木  

16 金 青少年育成部会 

17 土 健康測定会 

18 日  

19 月 休館日 

20 火  

21 水 広報委員会 

22 木  

23 金 役員会 

24 土  

25 日 釣川クリーン作戦（環境整備部会） 

26 月 休館日 

27 火 公民館活動部会 

28 水  

29 木  

30 金  

31 土 赤間っ子まつり（赤間小学校） 

11/1 日  

2 月 休館日 

3 火 文化の日  子どもまつり（宗像市） 

4 水 健康福祉部会 

5 木 環境整備部会 

6 金 
歩こう会（健康福祉部会） 

女性部会 

7 土  

8 日  

9 月 休館日 

10 火  

11 水  

12 木  

13 金 健康教室（ヘルス） 

14 土 

健康測定会 

視察研修（女性部会） 

夢灯籠まつり（夢灯籠まつり実行委員会） 

15 日  

 

～健康測定会～ 

【陵厳寺公民館】 

陵厳寺区 

9:30～11:30 

【三郎丸団地公民館】

三郎丸団地区 

13:3～15:30 

～健康測定会～ 

【田久公民館】 

田久区・栄町区 

9:30～11:30 

【桜美台公民館】 

桜美台区 

13:30～15:30 

11 月 8 日（日）パソコン教室 

11 月 14 日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

11 月 14 日（土）包丁とぎ 

11 月 15 日（日）年金相談 

11 月 26 日（木）英語教室 

11 月 28 日（土）おもちゃ病院 

日 時：11 月 13 日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操・フォークダンス 

講 師：ヘルス推進員 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

＊動きやすい服装でお越しください。 

風薫るさわやかな季節、釣川と田園風景を

見ながら一緒に楽しく歩きませんか？ 

日 時：11 月６日（金） 

10:00～14:30（集合 9:30～） 

集合場所・解散場所 

    赤間地区コミュニティ・センター 

持参するもの：水筒・タオル 

帽子・弁当 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

＊動きやすい服装・靴でお越しください。 

＊雨天中止。実施の有無については午前 8:30～9:00

に赤間地区コミュニティ・センター 

（℡：39-7051）へ問合せを。 

先 生 の ご 都

合 等 で 一 部

日 程 が 変 わ

っています。

日 時：11 月 14 日（土）17:30～21:00 

場 所：熊越公園内・赤間須賀神社・法然寺 

    赤間宿通り 

詳しくは、同
時 配 布 のチ
ラ シ を み て
ヮ  



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① ささみは筋を除いて観音開きにし、塩・酒をふる。 

② えのきは石づきを除きほぐし、梅は種を除きたたいてつ

ぶす。 

③ アルミホイルに油を塗り、３本分のささみを縦におき、そ

の上に４枚の青しそを並べ、半量のたたき梅・えのきをの

せ、巻きすの要領で巻き両端をねじる。残りの３本も同様

に巻く。 

④ ③をオーブン２００℃で１５分ほど焼く。 

⑤ ししとうをフライパンで焼く。 

⑥ にんじん・かぼちゃは薄いせん切りにする。 

⑦ フライパンに油を入れて熱し⑥を炒め、もやしを加えて炒

めて塩・こしょうで味を調える。 

⑧ ④・⑤・⑦を皿に盛る。（健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

ささみ ··································· 240ｇ（６本） 

塩············································ 少々 

酒············································ 小さじ２ 

えのき ·································· １袋 

青しそ ·································· ８枚 

梅············································ ２個分 

油············································ 小さじ１ 

ししとう································· ８本 

もやし ··································· １/２袋 

にんじん ····························· １/４本 

かぼちゃ····························· ６０ｇ 

塩············································ 少々 

こしょう································· 少々 

油············································ 小さじ１ 

脂肪の少ない

ささみを使お

う！ 

もず（留鳥） 撮影場所：広陵台 

◎
番
（つ
が
い
）
で
す
。百
舌
鳥
と
い
い

他
の
鳥
の
鳴
き
声
を
真
似
ま
す
。年

中
普
通
に
見
ら
れ
ま
す
。

 
（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ
ジ
カ
メ
） 

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

試
合
は
、
９
時
に
一
斉
に
始

ま
り
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
や
惜

し
い
プ
レ
ー
が
で
る
た
び
に

歓
声
や
拍
手
、
た
め
息
が
出
る

な
ど
楽
し
い
大
会
と
な
り
ま

し
た
。
日
頃
は
、
高
齢
者
や
、

小
学
生
、
中
学
生
が
一
同
に
会

す
る
機
会
が
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
に
は
大
人
１
９
０

人
と
小
学
生
や
中
学
生
26
人

が
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
応
援
や
ス
タ
ッ
フ
を
合

わ
せ
る
と
２
５
０
人
近
い
み
な

さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
田
久
区
の
宇
津

巻
さ
ん
（
80
歳
）
は
、「
15
人

ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
で
田
久
区

に
あ
る
ア
ン
ビ
シ
ャ

ス
広
場
で
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
い

る
。
今
回
、
そ
の
仲
間

と
参
加
し
て
楽
し
ん

で
い
る
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

ま
た
、
三
郎
丸
団
地

区
か
ら
参
加
し
た
中

学
生
は
「
楽
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

９
月
６
日(

日)

、
赤
間
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
公
民
館
活
動
部

会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
成
績 

【
一
般
交
流
の
部
】 

・優
勝  

 

三
郎
丸
団
地
Ａ 

・準
優
勝 

広
陵
台
１
丁
目 

【
世
代
間
交
流
の
部
】 

・優
勝 

 

葉
山 

・準
優
勝 

陵
厳
寺 


