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青
少
年
育
成
部
会
で
は
、
青
少

年
の
健
全
育
成
と
次
世
代
を
担

う
リ
ー
ダ
ー
育
成
を
目
的
と
し
、

地
区
の
小
学
生
４
、
５
、
６
年
生
を

対
象
に
１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ

を
実
施
し
ま
し
た
。 

69
人
の
小
学
生
と
部
会
員
、支

援
者
を
含
め
約
１
０
０
人
が
参

加
、
異
学
年
や
地
域
の
大
人
と
の

交
流
を
は
じ
め
、
学
校
や
家
庭
で

体
験
で
き
な
い
こ
と
を
た
く
さ

ん
学
び
ま
し
た
。 

星
空
や
日
食
の
勉
強
、
海
水

浴
、
野
外
炊
飯
、
夜
の
大
冒
険
、

科
学
教
室
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
を
研
修
し
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
場
面
で
グ
ル
ー
プ
全
員
の
協

力
が
な
い
と
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
特
に
カ
レ

ー
作
り
で
は
日
頃
あ
ま
り
体
験

し
な
い
調
理
に
挑
戦
。
各
グ
ル
ー

プ
と
も
特
徴
の
あ
る
カ
レ
ー
が

で
き
ま
し
た
。
う
ま
く
で
き
た
グ

ル
ー
プ
、
水
量
が
多

く
カ
レ
ー
ス
ー
プ
に

な
っ
た
グ
ル
ー
プ
、

そ
れ
ぞ
れ
自
己
責
任

で
完
食
。 

食
器
洗
い
、
寝
具

の
片
付
け
な
ど
厳 

し
い
指
導
が
あ
り
良
い
体
験
が

で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
仲
間
と

助
け
合
い
、
も
の
ご
と
を
や
り
遂

げ
た
こ
と
で
新
し
い
自
分
発
見

や
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
っ
た

と
思
い
ま
す
。 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

九州電力の者ですが・・・ 

・「漏電の恐れがあるので、配線をやり直す必要があ

ります。分電盤を診せてください」と言って上がりこ

み、必要のない配線工事をして、代金などをだまし

取る。 

・２人組で来訪し、１人が話している間にもう１人が「ち

ょっと屋内のブレーカーを点検します」と言って上

がりこみ、金品を盗む。 

☆だましの手口☆ 
☆アドバイス☆ 

    九州電力の社員は「身分証明書」

を携行していますので、提示を求める

などして確認してください。 

また、点検などで料金を請求することは

ありません。 

不審に思ったら、九州電力福間営業所

（０１２０－９８６－２０３）へ問い合わせま

しょう。 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

 

７
月
11
日(

土)

、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル
で
、
中
嶋
玲
子
さ

ん
に
よ
る
「
男
女
で
と
も
に
に

な
う
地
域
づ
く
り
」
と
題
し
た

講
演
会
が
、
女
性
部
会
、
女
性

の
会
Ｔ
Ｍ
Ａ
、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
の
共
催
で
行
わ
れ
、

55
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

中
嶋
さ
ん
は
、
杷
木
町
町
長

を
経
て
現
在
は
福
岡
県
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
ば
る
」

の
館
長
と
し
て
、
精
力
的
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

お
話
も
「
性
別
に
か
か
わ
り
な

く
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
発
揮
で

き
る
機
会
が
確
保
で
き
る
社
会

を
目
指
し
、
こ
の
不
確
実
な
時

代
、
老
若
男
女
み
ん
な
が
協
力

し
あ
う
こ
と
で
活
力
あ
る
社
会

に
な
る
」
と
熱
く
語
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

講
演
終
了
後
、
会
場
か
ら
出

て
き
た
男
性
は
「
迫
力
あ
っ
た

ね
」
と
一
言
。
「
ま
だ
ま
だ
男
女

の
格
差
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ

い
た
」
「
地
域
づ
く
り
は
『
人
』

だ
と
思
っ
た
」
「
話
術
、
内
容
等

す
ば
ら
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
、

中
嶋
さ
ん
の
力
強

い
思
い
が
こ
め
ら

れ
た
お
話
に
感
動

し
て
い
ま
し
た
。 

迫力ある中嶋さんのお話 

九州管内で九電社員を名乗り、ブレーカーの点検や漏電調査をかたり、高齢者から現金

をだまし取るなどの事件が発生しています。注意しましょう。 

対 象 者：市内の小・中学生 

応募方法：通学する学校に作品を提出 

募集期間：９月 28 日（月）～10 月 16 日（金） 

主  催：市教育委員会 

問 合 せ：図書課学校図書館係  

℡：34-2264 

 
７
月

24
日(

金)

の
豪
雨
は
、

16
時
か
ら
20
時
ま
で
の
４
時

間
に
１
８
７
ミ
リ
の
雨
を
降
ら

せ
ま
し
た
。
こ
の
雨
の
影
響
に

よ
り
多
く
の
地
域
で
上
水
道
が

断
水
し
ま
し
た
。 

 

赤
間
地
区
で
は
、
田
久
の
浸

水
、
道
路
や
法
面
な
ど
40
ヵ
所

以
上
に
被
害
が
で
ま
し
た
の

で
、
市
に
報
告
し
て
い
ま
す
。 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

8/15 土 休館日 

16 日 休館日 

17 月 休館日 

18 火 役員会 

19 水 広報委員会 

20 木  

21 金 青少年育成部会 

22 土  

23 日  

24 月 休館日 

25 火 
親子料理教室（健康福祉部会） 

献血（健康づくり課） 

26 水 運営委員会 

27 木  

28 金 健康測定会 

29 土  

30 日  

31 月 休館日 

9/1 火  

2 水 健康福祉部会 

3 木 環境整備部会 

4 金 女性部会 

5 土 学習支援（ボランティア事業） 

6 日 
親善ｸ゙ ﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会（公民館活動部会） 

環境フェスタ 

7 月 休館日 

8 火  

9 水  

10 木  

11 金 区長会    健康教室（ヘルス推進員） 

12 土 包丁とぎ（ボランティア事業） 

13 日 パソコン教室（ボランティア事業） 

14 月 休館日 

15 火 役員会 

16 水 釣川クリーン作戦実行委員会 

 

9 月 5 日（土）学習支援（物理・数学・英語） 

9 月 12 日（土）包丁とぎ 

9 月 13 日（日）パソコン教室 

9 月 20 日（日）年金相談 

9 月 25 日（金）英語教室 

9 月 26 日（土）おもちゃ病院 

＊詳しくは、8月 1日配布のチラシを見てね！ 

日 時：9 月 11 日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホール 

内 容：玄米ニギニギ体操 

ソフトヨガ 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

持ち物：上履き・飲み物・タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：９月 1７日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

申込み：不要 

直接会場へ来てください。 

問合せ：主任児童委員 

 安部（32-2377）・永田（32-1540） 

日 時：８月 25 日（火） 

9:30～12:30（受付 9:20） 

場 所：調理室 

対象者：小学生の子どもと保護者（託児なし） 

参加費：1 人 100 円 

定 員：先着 9 組（締切り 8 月 20 日） 

 ＊受付は始まっていますので、お急ぎください！ 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん・台ふき 

    筆記用具 

 申込み：事務局へお電話で（39-7051） 

～健康測定会～ 

【冨地原公民館】 

冨地原区 

9:30～11:30 

【石丸公民館】 

石丸区 

13:30～15:30 

～献 血～ 

時間： 

13:30～15:30 

場所： 

赤間地区コミュニ

ティ・センター 

コミセンで宗像市議会

（本会議）の中継を放

映します（市 議 会 事 務 局 ）  

 ℡：36-1119 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① ひじきは水で戻し、熱湯でサッとゆでて、水気をきる。 

② 切干大根は水で戻し、熱湯でサッとゆでて、２～３cm

の長さに切る。 

③ きゅうり・にんじんはせん切りにし、にんじんはサッと

ゆでて水気をきる。 

④ A をあわせ①～③をまぜて和え、塩・こしょうで味を調

える。       （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

芽ひじき（干）··················· ８ｇ 

切干大根 ··························· ２８ｇ 

きゅうり································ １本 

にんじん ····························· ４０ｇ 

 マヨネーズ····················· 大さじ４ 

 みそ ··································· 小さじ２ 

 いりごま ·························· 大さじ１ 

塩············································ 少々 
こしょう································· 少々 

  

背黒せきれい（留鳥） 撮影場所：名残 

◎
赤
間
地
区
に
生
息
す
る
「せ
ぐ
ろ
せ

き
れ
い
」「は
く
せ
き
れ
い
」「き
せ
き

れ
い
」の
う
ち
の
「せ
ぐ
ろ
せ
き
れ
い
」

で
す
。道
路
を
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
し
て
い

ま
す
。（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ
ジ
カ
メ
） 

写
真
提
供 

田
添
忠
夫 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

は
、
子
ど
も
達
の
安
全
を
守
る
た

め
に
も
２
台
の
青
色
灯
の
パ
ト

ロ
ー
ル
車
で
地
域
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
続
け
て
い
ま
す
。
時
に
は
、

赤
間
小
学
校
か
ら
「
不
審
者
が
出

た
の
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
お
願
い

し
た
い
」
と
い
う
連
絡
を
受
け
て

出
動
す
る
こ
と
も
あ
り 

学
校
か
ら
も
期
待
さ 

れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。 

 

三
郎
丸
団
地
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
方
は
、
赤
間
小
学
校
の
信
号

機
、
田
上
医
院
、
辻
田
橋
の
と
こ

ろ
で
、
子
ど
も
達
の
安
全
見
守
り

を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
葉
山
区
で
は
、
大
通
り
に
不
審

者
が
出
た
と
い
う
こ
と
で
６
月

22
日
か
ら
７
月

17
日
の
夏
休
み

前
日
ま
で
、
下
校
時
に
交
替
で
見

守
り
活
動
を
さ
れ
ま
し
た
。 
 

ま
た
、
陵
厳
寺
で
は
前
田
区
長

や
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
が
、
毎

朝
、
踏
み
切
り
や
危
険
な
交
差
点

に
立
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
前
田
さ

ん
の
話
で
は
「
ほ
と
ん
ど
の
子
ど

も
が
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
顔
も
お
ぼ
え
、
試
験
前

後
に
は
勉
強
し
た
か
、
結
果
は
よ

か
っ
た
か
、
な
ど
と
い
う
対
話
も

で
き
る
。
子
ど
も
の
様
子
を
見

て
、
き
ょ
う
は
元
気
が
な
い
な
ぁ

と
気
に
な
る
こ
と
も
あ
る
」
な
ど

と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
話

を
聞
く
と
、
子
ど
も
達
も
、
自
分

た
ち
の
安
全
の
た
め
に
、
大
人
が

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
に
信
頼
を

寄
せ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
赤
間
地
区
の
も
っ
と
多

く
の
と
こ
ろ
で
子
ど
も
達
の
見

守
り
活
動
が
進
む
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

葉山区での見守り活動 


