
                            

                            

                            

                            

                            

《協
賛
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
》
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清
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明
徳
建
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ン
ダ
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車
販
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徳
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英
ち
ゃ
ん
う
ど
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お
お
す
み
制
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株) 

（
順
不
同
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赤間地区コミュニティだより 
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ま
つ
り
に
な
り
ま
し
た
。 

実
行
委
員
会
の
反
省
会
の
中

で
赤
間
区
の
白
木
正
之
さ
ん
が

「
赤
間
宿
ま
つ
り
も
だ
ん
だ
ん

赤
間
地
区
全
体
の
ま
つ
り
に
な

っ
て
き
た
ね
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

ペ
ッ
タ
ン
、
ペ
ッ
タ
ン
、
オ

イ
シ
ョ
、
オ
イ
シ
ョ
の
元
気
な

か
け
声
の
中
で
始
ま
っ
た
区
長

会
の
餅
つ
き
で
無
料
の
大
根
の

お
ろ
し
餅
に
も
た
く
さ
ん
の
人

が
並
び
ま
し
た
。
10
時
半
か
ら

は
、
元
気
な
若
者
が
打
ち
鳴
ら

す
赤
間
太
鼓
と
日
赤
看
護
大
学

生
の
エ
イ
サ
ー
に
２
０
０
人
を

超
え
る
観
衆
と
多
く
の
カ
メ
ラ

マ
ン
が
集
ま
り
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ

と
拍
手
喝
采
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
の
赤
間
宿
ま
つ
り
は
、

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て

赤
間
街
道
で
歴
史
あ
る
民
家
を

４
軒
開
放
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
に
は
歴
史
講
座
で
学

ば
れ
た
受
講
生
の
方
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
来
場
者
の
案
内
を
さ

れ
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

赤
間
区
、
陵
厳
寺
区
、
石
丸

区
、
徳
重
区
、
葉
山
区
、
商
工

会
、
食
進
会
、
一
般
の
方
の
出
店

が
30
以
上
並
び
、
街
道
を
通
る

お
客
さ
ん
に
「
手
づ
く
り
お
で
ん

は
お
い
し
い
よ
」「
あ
ず
き
ご
飯
は

い
り
ま
せ
ん
か
」
と
呼
び
か
け
る

声
な
ど
で
一
日
中
に
ぎ
や
か
な

２
月
22
日
（
日
）
、
勝
屋
酒
造
の
蔵

開
き
に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
た
赤
間
宿

ま
つ
り
に
は
、
５
千
人
を
超
え
る
来
場

者
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く

の
雨
と
な
り
ま
し
た
が
、
通
行
止
め
さ

れ
歩
行
者
天
国
に
な
っ
た
赤
間
街
道
は

に
ぎ
や
か
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
子
ど
も
達
に
大
好
評 

赤間太鼓の演奏に多くの観衆 



                            

                            

                            

                            

                            

    

宗像市消費者センターからの 

携帯電話に「総合情報サイトを利用

して退会手続きをしていない。明日

正午までに料金を払わないと強制

執行に移る。当方まで連絡するよう

に」とメールが届いた。身に覚えが

ないが、どうしたらよいか？というよう

な高齢者からの相談が増えていま

す。 

☆事 例☆ 

☆アドバイス☆ 
   架空の口実で料金を請求する詐欺が横行し 

ています。身に覚えがなければ、無視をし、絶対

に相手に問い合わせたりしてはいけません。各電話会

社は迷惑メール対策のサービスを提供していますの

で、事前に拒否設定をしておくとトラブルを避けること

ができます。設定の方法がわからなければ、電話会社

代理店に相談しましょうゐ 

宗像市消費者センター   ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

 

拒否設定をしておかない
と、迷惑メールが届きます！ 

３月４日（水）夜８時頃陵厳寺で建物火災が発生

し、死傷者が出たことに関連して、赤間地区の住民

に対してリサーチ電話による防災機器（消火器、火

災警報器）のあっせん訪問販売が行われています。 

消火器の詰め替えなどを安い価格であっせんする

と言って訪問し、他の防災機器等を市場価格よりも

高額な価格で販売する可能性があります。 

このため宗像地区消防本部、宗像市総務課は、訪問

販売には安易に応じないように呼びかけています。 

なお、本年６月から寝室などに設置が義務づけら

れる火災警報器につきましては、近くの電気店や量

販店などにて 5,000 円前後で購入できます。 

設置が困難な場合は、電気店、市総務課、地区の

消防団（分団長）にご相談ください。 

消火器につきましても同様です。 

※参考１０型粉末 10,000 円前後 

【問合せ】総務課 総務係（担当）高崎 

℡：36-5050 

 転入、転出が増える時期に合わせて、試験的

に市役所本庁舎で以下の窓口を開設します。 

日時：3/22・29、4/5 （10:00～14:00） 

開設窓口：市民課・国保医療課 

     税務課及び学校教育課の一部 

【問合せ】 総務課  ℡：36-5050 

開催日時：５月 12 日～6 月 11 日 

     火曜・木曜の計１０回 

     午前の部 10:00～12:00 

     午後の部 19:00～21:00 

場 所：宗像市弓道場（吉留・八所宮境内） 

対象者：高校生以上の市内在住または通勤・通学者 

定 員：午前・午後各 10 人（応募多数の場合抽選） 

参加費：3,000 円（保険料含む） 

問合せ：吉村 ℡：090-2516-7776 

申込み：往復はがきに教室名（弓道教室・午前/

午後）氏名・年齢・性別・住所・電話

番号を記入の上 

    〒811-3406 宗像市稲元 5-2-1 

    宗像市体育協会にお申込みください。 

締切り：4 月 2０日 

餅つき用の臼(ウス)や杵(キネ)が

ご家庭で眠っていませんか？譲っ

てください。ご連絡ください。 

      ℡：３９-７０５１ 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

3/15 日 運営委員会 

16 月 休館日 

17 火  

18 水 公民館活動部会 

19 木  

20 金 春分の日  青少年育成部会 

21 土  

22 日 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

23 月 休館日 

24 火  

25 水 広報委員会 

26 木  

27 金  

28 土 ○   

29 日 ○   

30 月    

31 火 ○ ○  

4/1 水 ○ ○  

2 木 ○ ○  

3 金 ○ ○  

4 土 ○   

5 日 ○   

6 月    

7 火 コミュニティ役員会 

8 水 分別収集世話人説明会 

9 木  

10 金 区長会 

11 土  

12 日  

13 月 休館日 

14 火  

15 水  

16 木  

17 金 健康教室（赤間地区ヘルス推進員） 

 

日 時：平成 21 年４月１７日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

内 容：玄米ニギニギ体操・お手玉遊び 

講 師：石松体育指導員・ヘルス推進員 

参加費：無料     

申込み：当日会場で 

＊動きやすい服装でお越しください。 

＊上靴を持ってきてください。 

日 時：平成 21 年３月２２日（日） 

10:30 受付  11:00 開始 

   ＊開催日時が変更になっていますので 

  ご注意ください。 

場 所：多目的ホール 

対象者：０～3 歳児の親子 

参加費：無料 

申込み：不要。直接会場にお越しください。 

◇◇◇◇◇◇ プログラム ◇◇◇◇◇◇ 

＊ いっしょに踊ろう ★ 

  “風と踊ろう”の大塚先生と。 

＊ おでかけ音楽隊 ♪ 

   親子で音楽を楽しみましょう。 

＊ 軽食会 ┿ 

   軽食を用意します。 

問合せ：主任児童委員 

   安部 ℡：32-2377 

   永田 ℡：32-1540 

平成 21 年 3 月 28 日（土） 

～4 月 6 日（月） 

改修工事のため、臨時に休館

します。ご迷惑をおかけします

が、ご了承ください。 

なお、左のカレンダーのよう

にコミュニティ運営協議会事

務局及び市民課窓口は開いて

いますので、ご利用ください。 

（時間 9：00～17：00） 

お父さんも 

ぜひどうぞ！ 

ご迷惑をお
かけます。 

事務局 市民課 (○は開いていま す) 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① にんじんはせん切りにする。 

② 米を炊飯器に入れ、①のにんじん、出し昆布を入れ

て炊く。 

③ 油揚げは小さめのせん切りにする。 

④ ごはんにコーンと油揚げと合わせ酢を混ぜる。 

⑤ きぬさやは茹でて、せん切りにしておく。 

⑥ 卵に調味料を加えて薄焼きにして花形に抜く。 

⑦ えびは調味料をかけて煮る。殻をむき２枚にはぐ。 

⑧ シートをひろげ、卵・えび・きぬさや・桜でんぶをのせ

④をのせて長方形になるようにひろげる。キャンディ

のように包み、両端にリボンを結ぶ。卵などの具が上

になるように置く。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

米 ······································ ２８０ｇ 

水········································· ４００ｇ 

出し昆布·························· ５ｃｍ角 

にんじん ·························· ６０ｇ 

酢········································· 大さじ２ 

砂糖 ··································· 大さじ２ 

塩········································· 小さじ１/２ 

コーン缶 ·························· 大さじ２ 

味付け油揚げ·············· ２枚 

きぬさや ····························· ８枚 

卵········································· ２個 

砂糖 ··································· 小さじ２ 

塩········································· 小さじ１/４ 

油········································· 小さじ１ 

えび ···································· ４尾 

酒········································· 大さじ１ 

砂糖 ··································· 小さじ１ 

塩········································· 少々 

桜でんぶ ···························· 大さじ２ 

ベーキングシート·········· ３０×２０×８枚 
リボン ··································· 適量 

ばん（留鳥）  撮影場所：徳重・釣川 

◎
小
川
・た
め
池
で
年
中
普
通
に
み
ら

れ
ま
す
。  
写
真
提
供:

田
添
忠
夫 

   

（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
ｓ
ｏ
ｎ
ｙ
Ｐ
１
５
０
） 

 

桃
の
節
句
を
３
日
後
に
ひ
か

え
た
２
月
28
日
の
親
子
料
理
教

室
。
４
人
の
お
母
さ
ん
と
10

人

の
子
ど
も
た
ち
が
、
ひ
な
ま
つ

り
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

ち
ら
し
寿
司
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ

す
る
な
ど
ひ
と
手
間
か
け
て
、

春
ら
し
く
か
わ
い
い
お
料
理
が

完
成
し
ま
し
た
。 

◎
井
手
さ
ん
親
子
（
石
丸
） 

ひ
な
ま
つ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
が
簡
単

に
で
き
た
。お
寿
司
ご
は
ん
は
面

倒
と
思
っ
て
い
た
が
、こ
れ
な
ら
作

れ
そ
う
。（お
母
さ
ん
） 

お
う
ち
で
も
作
っ
て
お
父
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。

 

（あ
や
の
ち
ゃ
ん
・小
２
）

 

◎
信
安
真
季
ち
ゃ
ん 

 

谷
口
あ
い
か
ち
ゃ
ん 

（
二
人
で
参
加
の
小
５
） 

 

ふ
だ
ん
作
ら
な
い
料
理

を
作
れ
て
よ
か
っ
た
。野
菜

や
卵
の
型
抜
き
が
楽
し
か

っ
た
。

 

↓
な
か
な
か
手
つ
き
が
い
い
ね
♪ 

《親子料理教室の献立》 
おしゃれなちらし寿司・ロールキャベツサラダ 
花野菜のお吸い物・いちごのチーズケーキ 


