
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティだより 
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議
会
議
長
の
あ
い
さ
つ
を
受
け
た
後
、

続
い
て
第
61

回
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク

ー
ル
全
国
大
会
で
金
賞
を
受
賞
さ
れ

た
福
岡
教
育
大
学
の
混
声
合
唱
団
の

皆
さ
ん
の
合
唱
を
聴
き
ま
し
た
。
「
一

番
は
じ
め
に
」
「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
こ

わ
し
ち
ゃ
っ
た
」
「
未
来
へ
」
の
３
曲

を
歌
っ
て
い
た
だ
き
参
加
者
に
感
動

を
与
え
ま
し
た
。 

そ
の
後
歓
談
に
入
り
ま
し
た
が
、
話

は
尽
き
ず
15

時
頃
ま
で
い
ろ
い
ろ
と

交
流
が
続
き
ま
し
た
。 

 

１
月
18
日(

日)

11

時
半
か
ら
今
年

の
「
新
春
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協

議
会
の
役
員
、
各
五
つ
の
部
会
員
、
防

犯
対
策
推
進
員
、
商
工
会
、
民
生
委
員

等
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
成
団
体
員
や
各

自
治
区
役
員
の
み
な
さ
ん
に
参
加
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
当
日
は

99
人
の
方
に

ご
出
席
い
た
だ
き
、
和
や
か
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
西
良
一
会
長
、
市
長
代
理
の
伊
豆

丸
正
敏
市
民
協
働
部
長
、
田
中
時
宗
市

福岡教育大学混声合唱団 

伊豆丸部長のあいさつ 



                            

                            

                            

                            

                            

    

          赤間地区コミュニティ・センターで 

 

 

 

手続きの方法 

①本の予約をする（事前に市民図書館に本の予約が必要） 

＊本の準備ができたら市民図書館から連絡します。 

②受取（連絡を受けたら市民図書館利用カードをもってコ

ミュニティ・センターへ行き、借りる） 

③返却（コミュニティ・センターで返却、カード不要） 

 ＊予約した本に限らず、市民図書館の本であればコミュ

ニティ・センターで返却できます。 

本の予約の仕方 

○ 市役所のホームページから予約する。（パスワード登録必要） 

○ 市民図書館内の利用者用パソコンから予約する。 

○ ＦＡＸで予約する。（ＦＡＸ専用の予約リクエストカードを使用） 

○ 市民図書館内で「予約リクエストカード」で予約する。 

【問合せ】宗像市民図書館 ℡：37-1321 

日 時：３月４日(水)10:00～12:00 

      6 日(金) 8:30～16:30 

     １１日(水)10:00～16:00 

     １３日(金)10:00～12:00 

           （合計 4 日間） 

場 所：メイトム宗像 

内 容： 

＊共通‐ボランティアの基礎的な学習 

＊選択‐①読み聞かせボランティア 

  ②傾聴ボランティア（どちらか選択) 

受講料：1,000 円（昼食代、保険代等） 

定 員：20 人 

締切り：2 月 25 日（水）まで 

問合せ・申込み：宗像市社会福祉協議会

宗像市ボランティアセンター 

 ℡：37-4100 / FAX：37-4101 

２月は県内一斉の「ねずみ防除月間」で

す。各地区コミュニティ運営協議会事務

局(大島地区除く)で 

無料配布中！！ 

＊なくなり次第配布終了。 

【問合せ】環境保全課 ℡：36-1130 

コミュニティ・センター等にペットボトルのキャッ

プの回収ボックスを設置しました。８００個のキャ

ップが１本のワクチンとなり、１人の 

子どもの未来をつくります。発展途上国 

の子ども達に１本でも多くのワクチンを！ 

【問合せ】宗像市商工会（入江）℡：36-2268 

～宗像市商工会女性部～ 

ア
メ
リ
カ
で
は
１
９
５
０
年

代
か
ら
急
速
に
整
備
さ
れ
た
ハ

イ
ウ
ェ
ー
制
度
に
よ
っ
て
、
小

さ
な
町
の
良
さ
や
美
し
い
風
景

な
ど
が
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
自
然
や
多

様
な
文
化
を
見
直
し
、
地
域
を

活
性
化
す
る
運
動
が
シ
ー
ニ
ッ

ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
（
風
景
街
道
）

で
す
。 

日
本
で
も
２
０
０
５
年
「
日

本
風
景
街
道
戦
略
会
議
」
が
発

足
し
、
①
全
国
各
地
に
美
し
い

風
景
を
広
げ
る
。
②
景
観
、
自

然
、
歴
史
、
文
化
等
の
地
域
の

資
源
を
活
か
す
。
③
個
性
あ
る

地
域
資
源
に
磨
き
を
か
け
、
そ

こ
に
暮
ら
す
人
々
が
誇
り
を
持

つ
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た
。 

２
０
０
７
年
９
月
か
ら
「
風

景
街
道
登
録
」
を
全
国
に
求
め
、

９
６
箇
所
が
登
録
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
一
つ
に
赤
間
と
原
町

の
街
道
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。 

１
月
30
日
（金
）、
今
後
の
赤

間
街
道
の
整
備
等
の
取
組
み
に

つ
い
て
元
西
日
本
新
聞
社
副
社

長
の
玉
川
孝
道
氏
、
国
土
交
通

省
九
州
地
方
整
備
局
副
所
長
、

市
役
所
等
が
参
加
し
て
、
赤
間

地
区
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
運
営
協
議

会
役
員
と
協
議
し
ま
し
た
。 

1/30 会議の様子 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

2/15 日 公民館活動部会視察研修 

16 月 休館日 

17 火 地産地消料理教室（食生活改善推進会） 

18 水  

19 木  

20 金  

21 土  

22 日 赤間宿まつり 

23 月 休館日 

24 火  

25 水 広報委員会 

26 木  

27 金  

28 土 親子料理教室（食生活改善推進会） 

3/1 日  

2 月 休館日 

3 火 役員会 

4 水 健康福祉部会 

5 木 環境整備部会 

6 金  

7 土  

8 日 障がい体験（健康福祉部会） 

9 月 休館日 

10 火  

11 水  

12 木  

13 金 
健康教室（赤間地区ヘルス推進員） 

区長会 

14 土  

15 日  

16 月 休館日 

17 火  

18 水  

 

日 時：平成 21 年３月１３日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

内 容：ストレッチ    

講 師：アクアドーム運動指導士 

参加費：無料    申込み：当日会場で 

＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：平成 21 年２月２２日（日） 

10:00～15:30 

場 所：赤間街道（歩行者天国になります） 

★今年は無料シャトルバスを運行 

各バス停の時刻表は、2 月 15 日 

配布のチラシをご覧ください。 

日 時：平成 21 年 2 月２８日（土） 

    9:30～13:00 

（受付 9:10～） 

場 所：調理室 

対象者：小学生の子どもと保護者 

参加費：1 人 100 円 

定 員：先着９組 20 人程度 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

締切り：２月２２日（日） 

申込み：事務局へお電話で（39-7051） 

日 時：平成 21 年３月８日（日）  

    講演会 10:00～ 

体験  10:30～ 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

内 容：講演及び障がい体験 

   ○ 車イス体験 

   ○ 妊婦・高齢者・部分障がい装具体験 

＊詳しくは、回覧をご覧ください。 

 
 
３月からごみを出
す時間が戻ります。 
朝６時３０分まで
に出してください。 

平成 21 年 3 月 28 日（土）～4 月 6 日（月） 

改修工事のため、臨時に休館します。ご迷惑を

おかけしますが、ご了承ください。 

お雛様
料理 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① ごぼうは包丁の背で皮をこそげて洗い、３ｃｍ長さのさ

さがきにし、水にしばらくつけてから、少量の酢を入れ

たお湯でゆでて、お湯をきる。 

② チーズは細かくさく。 

③ きゅうりはうすく輪切りにする。 

④ ボウルに〈ドレッシング〉の材料を入れてよくまぜ、全

部の材料を入れ、あえて器に盛る。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

ごぼう ···································小１本 

さけるチーズ····················１本 

きゅうり ································１/２本 

ホールコーン缶··············大さじ４ 

〈ドレッシング〉 

マヨネーズ ·························大さじ２ 

酢 ············································小さじ１ 
塩・こしょう ·························少量 

シャキシャキした歯ごたえが

男性料理教
室で作りま
した。子ど
もや男性に
も簡単に作
れます。 

みやまほおじろ（冬鳥）撮影場所：名残 

◎
ほ
お
じ
ろ
の
つ
も
り
で
撮
影
し
た
ら

珍
鳥
で
し
た
。写
真
提
供:

田
添
忠
夫 

 

（フ
ィ
ル
ド
ス
コ
ー
プ
＋
デ
ジ
カ
メ
富
士
Ｆ
31
） 

石 丸 区 

年
越
し
の
12
月
31
日
、
石
丸
七

社
宮
で
、
神
社
総
代
を
中
心
に
竹

灯
篭
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
は
約
４
０
０
本
の
竹
灯
篭

を
準
備
し
、
七
社
宮
の
第
一
鳥
居

か
ら
拝
殿
ま
で
の
階
段
を
色
と
り

ど
り
の
竹
灯
篭
で
飾
り
、
初
詣
の

方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 参

拝
者
の
中
に
は
、
竹
灯
篭
の

幻
想
的
な
魅
力
に
引
か
れ
て
、
熱

心
に
写
真
を
撮
ら
れ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

階段を飾る幻想的な竹灯篭 

 今年度で 4 回目となる宗像市のコミュニティ広

報紙コンクール。赤間地区コミュニティだより

｢話・和・輪 ～ふれ愛通信～｣第 52 号が優秀賞を

いただきました。企画・記事・レイアウト等の項目

で審査されます。今後もみなさんに楽しく読んでも

らえる広報紙を作っていきたいと思っています。 

〈平成 20 年度広報委員〉 

髙山賢一  石松壮司 

舩上保芳  田添忠夫 

坂本達男  神山義信 

宮本秀臣  清水睦美 

秋山裕美(平田久美子) 

１
月
16
日(

金)

、
荒
川
洋
さ
ん
の
フ
ル
ー

ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。 

生のフルートとギターのやわ

らかな音色に約 70 人の観客は感

動しました。当日は、会場のみん

なに食生活改善推進会の手作り

饅頭が振る舞われました。 


