
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティだより 
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１
年
で
最
も
忙
し
い
師
走
の

12
月
13
日
（土
）に
開
催
し
た
自

治
区
活
動
発
表
会
は
、
五
つ
の
自

治
区
が
発
表
し
ま
し
た
。
ど
れ
も

い
き
い
き
と
し
た
活
動
報
告
で

し
た
。
当
日
は
、
各
自
治
区
か
ら

１
２
０
人
の
方
が
出
席
さ
れ
最

後
ま
で
熱
心
な
発
言
も
あ
り
盛

会
で
し
た
。
以
下
、
発
表
の
内
容

を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

30
年
ほ
ど
前
に

50
世
帯
か
ら

始
ま
っ
た
が
、
現
在
は
２
２
８
世

帯
が
生
活
す
る
風
光
明
媚
な
団

地
。
活
動
は
、
特
に
防
犯
と
福
祉

の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。 

防
犯
活
動
で
は
、
区
長
、
防
犯

部
長
、
隣
組
長
が
散
歩
や
買
い
物

「つ
い
で
」に
腕
章
を
着
用
し
て
声

か
け
の
見
回
り
活
動
。
私
用
車
に

「
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
ス
テ
ッ
カ

ー
」を
貼
る
。
毎
月
１
日
と
15
日

の
防
犯
交
通
安
全
の
旗
立
て
な

ど
身
近
な
生
活
の
中
で
防
犯
活

動
を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
る
。 

 

福
祉
活
動
で
は
、
住
民
全
体
の

花
見
、
春
と
秋
の
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
講
演
会
、
懇
親
、
学
習
と

多
面
的
な
活
動
を
し
て
い
る
。 

  

気
持
ち
よ
く
歩
い
て
暮
ら
せ

る
賑
わ
い
が
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
基
本
に
し
て
活
動
し
て
い
る
。

お
母
さ
ん
達
が
署
名
を
集
め
て

歩
行
者
用
の
信
号
機
設
置
が
実

現
し
た
。
田
久
区
が
独
自
に
作
成

し
た
腕
章
を
着
用
し
て
の
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
、
千
人
近
く
が
参
加

す
る
運
動
会
、
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
運

動
の
子
ど
も
会
活
動
が
代
表
的

な
活
動
で
あ
る
。 

  「
葉
山
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ー
省
エ
ネ

共
和
国
」
で
は
、
健
康
な
身
体
づ

く
り
、
共
和
国
だ
よ
り
の
発
行
、

地
球
環
境
の
改
善
の
推
進
、
温
暖

化
防
止
運
動
の
活
動
を
し
て
い

る
。
目
標
は
、
家
庭
の
電
気
削
減

10
％
、
ガ
ス
削
減
１
％
の
省
エ
ネ

活
動
や
看
護
大
学
と
連
携
し
た

体
重
を
減
ら
そ
う
隊
、
血
圧
を
見

直
し
隊
、
骨
の
健
康
見
直
し
隊
な

ど
の
健
康
づ
く
り
で
あ
る
。 

自
治
区
で
は
、
防
犯
活
動
や
葉

山
ま
つ
り
な
ど
の
活
動
が
活
発

で
あ
る
。 

  

マ
ン
シ
ョ
ン
周
辺
の
路
上
駐

車
が
長
年
の
課
題
。
マ
ン
シ
ョ
ン

周
辺
の
路
上
に
自
動
車
を
駐
車

し
な
い
よ
う
に
理
事
会
と
自
治

会
が
協
働
し
て
看
板
を
作
製
し

一
斉
清
掃
の
日
に
み
ん
な
が
見

て
い
る
と
こ
ろ
で
設
置
し
、
路
上

駐
車
が
大
幅
に
減
少
し
た
。 

  

自
治
区
の
事
業
計
画
の
基
本

に
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を

掲
げ
、
福
祉
活
動
の
充
実
、
赤
間

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議

会
の
行
事
へ
の
積
極
的
参
加
を

掲
げ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
自
治

区
の
役
員
と
福
祉
会
等
各
団
体

が
協
働
し
活
動
し
て
い
る
。 

ま
た
、
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
、

防
災
組
織
を
確
立
し
、
防
災
訓
練

も
行
っ
て
い
る
。 

５
人
の
発
表
者
は
す
ば
ら
し

い
活
動
発
表
を
行
い
、
参
加
者
か

ら
大
き
な
拍
手
を
受
け
ま
し
た
。 

初
め
て
の
自
治
区
活
動
発
表

会
で
し
た
が
、
参
加
者
か
ら
「今

日
の
発
表
会
は
よ
か
っ
た
、
今
後

の
参
考
に
な
る
」
「
他
の
区
の
活

動
を
知
る
良
い
機
会
だ
っ
た
」
の

声
が
あ
が
る
な
ど
意
義
の
あ
る

発
表
会
に
な
り
ま
し
た
。 

（三
郎
丸
団
地
区
） 

加
来
則
幸
区
長

（田
久
区
）

 

高
原
義
正
区
長 

（葉
山
区
・  

 
 

 
 

）

尾
仲
正 

副
大
統
領

葉
山
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ー 

省
エ
ネ
共
和
国 

（マ
ン
シ
ョ
ン
赤
間
一
区
）

 

竹
山
光
男
区
長 

（陵
厳
寺
区
） 

前
田
誠
区
長



                            

                            

                            

                            

                            

12
月
23
日(

火)

ジ
ュ
ニ
ア
リ

ー
ダ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た

児
童
を
対
象
に
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

33
人
の
児

童
と
９
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
会
場

の
飾
り
つ
け
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
作
製
、
竹
灯
籠
を
灯
し
な
が

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
行

い
、
楽
し
く
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

    

宗像市消費者センターからの 

    携帯電話に「審査なしで融資」

というメールが入り、5万円借りた。「毎

週利息 1万円を払え」と脅されるが、生

活が苦しくこれ以上払えない。（４０代 

女性） 

☆相 談☆ 
☆アドバイス☆ 

  ヤミ金融は、『ブラックＯＫ！』『借金一

本化』『即日融資』などと甘い言葉で誘い、住所

や勤務先、親戚の電話番号などを聞き出します。

一旦借りると、「今までのは利息分」「元本は残

っている」といつまでも借金が減らず、会社や

家族に嫌がらせをされるため、なかなか縁が切

れません。甘い話には裏があります。もし被害

に遭ってしまったら、一人で悩まず、すぐに消

費者センターや警察へ相談してください！ 

宗像市消費者センター ＴＥＬ：33-5454   宗像警察署安全相談係 ＴＥＬ：37-2000 

５３号(１２月１５日発行)２

ページ囲碁大会の優勝者の写

真と名前が間違っていまし

た。訂正してお詫びを申しあ

げます。正しくは以下のとお

りです。 

臼井忠視 野田昭徳 

次の方は、内閣総理大臣名の「特別慰労品」が贈呈されます。 

◎旧軍人等で恩給など受けていない、いわゆる恩給欠格者 

◎戦後、旧ソ連邦又はモンゴル国の地域において強制抑留された方 

◎終戦まで引き続き 1年以上外地で生活していた方で、戦後引き揚

げたご本人 

ただし、ご本人の請求です。ご遺族の方は対象になりません。 

請求の期間は、平成２１年３月３１日までです。 

【問合せ】保健福祉政策課 高齢者施策係 ３６－１３０８ 

 

12
月
17
日(
水)

、
宗
像
市
健
康
福
祉
部

長
他
８
人
と
健
康
福
祉
部
会
と
で
懇
談

会
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
課
の
事

業
で
あ
る
「
健
康
相
談
」
「
転
倒
予
防
教

室
」
に
つ
い
て
、
21
年
度
に
向
け
て
事
業

の
内
容
・
日
程
・
対
象
年
齢
な
ど
を
見
直

し
、
多
く
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
意
見
が
一
致
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
国
保
医
療
課
が
実
施
し
て
い
る

特
定
検
診
の
受
診
率
は
、
今
年
度
目
標
の

30
％
を
達
成
で
き
る
よ
う
で
す
。
今
後

も
、
多
く
の
方
が
受
診
し
て
自
分
の
健
康

状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。 

××ローンです。 

担保不要！低金利

で融資しますよ。 

キャンドル作り 



                            

                            

                            

                            

                            

    

 
 
日 曜 行      事 

1/15 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

16 金 
荒川洋フルートコンサート 

青少年育成部会 

17 土 男性料理教室（食生活改善推進会） 

18 日 新春の集い 

19 月 休館日 

20 火  

21 水  

22 木 赤間宿まつり実行委員会 

23 金 
健康教室（赤間地区ヘルス推進員） 

公民館活動部会 

24 土  

25 日  

26 月 休館日 

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

2/1 日  

2 月 休館日 

3 火 役員会 

4 水 健康福祉部会 

5 木 環境整備部会 

6 金 女性の会 

7 土  

8 日  

9 月 休館日 

10 火  

11 水 建国記念の日 

12 木 巡回健康相談（国保医療課） 

13 金 
健康教室（赤間地区ヘルス推進員） 

区長会 

14 土  

15 日  

 

日 時：平成 21 年 1 月 23 日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

内 容：ヨガ   講 師：日並八千代先生 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

 

日 時：平成 21 年 2 月 13 日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

内 容：太極拳  講 師：堀禎子先生 

参加費：無料   申込み：当日会場で 

＊動きやすい服装でお越しください。 

日 時：平成 21 年 1 月 15 日（木） 

10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子  参加費：無料 

申込み：直接会場へ来てください。 

＊今回は、ぜんざい会をするよ。みんなで

来てね！ 

問合せ：主任児童委員 

日 時：平成 21 年 2 月 17 日（火） 

    9:30～13:00 

（受付 9:10～） 

場 所：調理室 

参加費：1 人 100 円 

定 員：先着 20 人程度（託児あり） 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

締切り：平成 21 年 2 月 10 日（火） 

申込み：事務局へお電話で（39-7051） 

日 時：平成 21 年 2 月 12 日（木）  

    9:30～11:30、13:30～15:30 

場 所：多目的ホールＡ 

内 容：健診結果の相談、健診結果に基づく

健康アドバイス、血圧測定結果等に

よる健康相談 

   ＊健診後の結果相談は要予約 

【問合せ・申込み先】 

国保医療課 ℡：36-1331 

 
10：00～15：30 

赤間街道が通行止め

になります。詳しくは 
2/1 のチラシで。 



                            

                            

                            

                            

                            

    

《作 り 方》 

① Ａのたまねぎはみじん切りにする。Ｂのたまねぎは１ｃｍ

幅のくし形に、じゃがいもは皮をむき２ｃｍ角に切る。ミニト

マトはヘタを取る。 

② ブロッコリーは洗って小房に分け、さっとゆでる。 

③ ボウルにＡの材料を入れ、粘りがでるまでよくまぜ合わ

せ、一口大に丸める。（1 人分３個） 

④ フライパンにサラダ油小さじ 1 を熱し、③をころがしながら

焼き色をつける。 

⑤ なべにサラダ油大さじ１を熱し、たまねぎ、じゃがいも、カ

レー粉を入れて炒める。 

⑥ ⑤に水、固形スープの素、ミートボールを加えて煮こむ。 

⑦ 材料がやわらかくなったらブロッコリー、ミニトマト、牛乳

を入れてまぜ、ひと煮たちさせる。最後に塩、こしょう、ケチ

ャップで味をととのえる。 （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

Ａ：ミートボール 
 豚ひき肉 ·························１５０ｇ 
 たまねぎ··························１/４個 
 パン粉 ······························大さじ３ 
 牛乳 ···································小さじ２ 
 片くり粉····························小さじ１ 
 塩・こしょう ·····················少量 
 サラダ油··························小さじ１ 

Ｂ：カレースープ 
 ブロッコリー···················１/２株 
 たまねぎ··························１/２個 
 じゃがいも ······················１個 
 固形スープの素·········１個 
 水·········································１・１/２カップ 
 牛乳 ···································１・１/２カップ 
 ミニトマト ·························８個 
 塩・こしょう ·····················少量 
 カレー粉 ··························小さじ１・１/２ 
 トマトケチャップ···········大さじ１ 
 サラダ油··························大さじ１ 

Ｃ：ごはん ···························８００ｇ 

めじろ（留鳥）  撮影場所：名残の

◎
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
は
ほ
ん
の
一
瞬
で

し
た
。 

 
 

写
真
提
供:

田
添
忠
夫 

 
 

（
オ
リ
ン
パ
ス
一
眼
レ
フ
Ｅ-

５
１
０
） 

ごはんをスープにひたして

 １２月６日(日)熊越池公園・須賀神

社・法然寺で夢灯籠まつりを開催。今回

は幼稚園や学校などの団体参加もあり、

たくさんの美しい灯が来場者にひと時の

憩いを与えました。また、当日はどこの

飲食店も満員で、赤間の街も賑わいまし

た。    （夢灯籠まつり実行委員会） 

親子料理教室で

作ったレシピだよ 

平成 20 年 12 月 31 日をもちまして退職しまし

た。お世話になりました。どこかでお会いした時

は声をかけてくださいね。（秋山裕美・立花有紀恵） 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

星野康子 

（桜区） 

血液型 

 Ｏ型 

平田久美子 

（ﾏﾝｼｮﾝ 

赤間１区） 

血液型 Ａ型 

ひと 

藤井幸子 
さん 

（広陵台） 

秘
訣
は
て

い

ね
い
な
歯

磨

き
で
す 

「8020」達成者 

自分の歯でおいしく食
べています！ 
・「第 13 回宗像 

めざせ 8020」 
第１位受賞 

（平成 20 年 6 月） 

・「福岡県歯科医師会長
賞」受賞（10 月） 

新しい事務局員を紹介します♪ 

カラーセラピスト。興味のあ

る方、声をかけてください。 

趣味は手芸とサッカー観戦。
地域のために頑張ります。 


