
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティ事務局だより 

－１－ 

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

わ わ わ 

 

 

１
月
30

日
（
水
）
に
健
康
福
祉
部
会
主
催

で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体

操
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
体

育
指
導
委
員
の
石
松
幸
子
さ
ん
と
出
光
莞
爾

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
15
人
の
方
が
参
加
し

ま
し
た
。 

分
か
り
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

は
じ
め
の
う
ち
は
、
体
育
指
導
委

員
の
説
明
の
ま
ま
、
ぎ
こ
ち
な
く

や
っ
て
い
た
参
加
者
の
方
々
も

す
ぐ
に
コ
ツ
を
掴
み
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
歓
声
や
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

終
了
後
、
参
加
者
の
方
か
ら

は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
い
い
運
動

に
な
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

健
康
福
祉
部
会
で
は
、
今
後

も
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
玄
米
ニ

ギ
ニ
ギ
体
操
が
住
民
の
方
に
親

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
企

画
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
「わ
か
め
体
操
」
で

体
を
ほ
ぐ
し
、
そ
の
後
玄
米
ニ

ギ
ニ
ギ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。 

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
は
、
鉄

製
の
ダ
ン
ベ
ル
の
代
わ
り
に
、

玄
米
入
り
の
布
袋
を
使
用
し
て

行
う
体
操
で
す
。
玄
米
の
ダ
ン

ベ
ル
は
、
握
っ
た
感
触
が
良
く
、

ぬ
か
の
ほ
ん
の
り
と
し
た
香
り

が
し
て
、
癒
し
効
果
も
あ
る
の

だ
と
か
。
何
よ
り
い
ざ
と
い
う

時
の
非
常
食
に
な
る
！
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
家
庭
で
も
出
来
る

簡
単
な
体
操
を
教
わ
り
ま
し

た
。
簡
単
な
体
操
で
す
が
、
実

際
に
や
っ
て
み
る
と
普
段
使
っ

て
い
な
い
筋
肉
が
プ
ル
プ
ル
。

皆
さ
ん
体
育
指
導
委
員
の
お
手

本
を
前
に
真
剣
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

に
移
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
ビ

ー
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
バ
ッ
ゴ
ー
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
老

若
男
女
が
楽
し
め
、
ル
ー
ル
も

玄米ニギニギ体操の様子 
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コミュニティ・センターの事務職員を募集します！ 

１、募集人員  昼間職員 １人 
２、業務内容  一般事務・窓口業務・広報業務・管理業務・各種イベント業務 
３、資  格  赤間地区内居住（学生は除く）で、パソコン操作（ワード・エクセル）が可能な方 
        普通自動車運転免許を所有する方 
４、勤務日数  週３日程度 
５、勤務形態  ９時００分～１７時００分（休憩１時間を含む８時間） 

・夜間の会議月２～３回程度有り。土、日、祝日等の出勤有り。 
        ・勤務日程は、採用後決定。月曜日は休館日です。 
６、賃  金  時給８５０円（雇用・労災保険有り） 
７、雇用期間  平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日（更新も有ります。） 
８、応募方法  履歴書に写真を貼付し、郵送又はご持参ください。 
９、送 付 先  〒811-4146  宗像市赤間２丁目３－１  赤間地区コミュニティ運営協議会 
        ・封筒には履歴書在中と記入してください。 
10、募集締切  平成２０年２月２９日（金） １７時００分（郵送は３月１日到着分まで有効） 
11、選  考  一次選考 直筆の作文・パソコン操作（実施日：３月７日（金）時間は後日連絡） 
        二次選考 面接（実施日：３月１５日（土）午前の予定） 

－２－ 

ミニコンサートのご案内 
日 時：３月２０日（木･祝）10:00～11:45 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ 

対 象：0～3歳児の親子 

参加費：無料 

＊お話と絵による楽しいミニコンサートで  

す。軽食も用意しています。みんなで遊びに

きてね。 

【問合せ】主任児童委員 

 安部（32-2377）・永田（32-1540） 

日 時：３月１日（土）９:10 から受付 

    9:30～12:30 

場 所：コミュニティ・センター調理室 

対象者：小学生の子どもと保護者 

 今回、託児はありません。 

参加費：１家族 100円 

定 員：先着９組（締切り2月 24日） 

申込み：赤間地区コミュニティ・センター 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん 

    台ふきん・筆記用具 

＊親子でひな人形寿司をつくるよ！ 

日 時：３月11日（火）９:10から受付 

     9:30～13:00 

場 所：コミュニティ・センター調理室 

参加費：100円 

定 員：先着20人程度（締切り3月4日） 

申込み：赤間地区コミュニティ・センター 

持参品：エプロン・三角巾・ふきん･筆記用具 

＊こんだて＊ 

生春巻き宗像バージョン 

豆乳スープ・豆腐ご飯 

チリコンカン風 

日 時：２月２４日（日）10:00～16:00 

    歩行者天国 9:30～16:00 

場 所：赤間商店通り（赤間街道） 

＊出光佐三生家開放 

 自叙伝映画「日本人」 

放映します。 

＊造りたて酒饅頭販売 

＊自治区からの出店も 

 あります。 

つきたてお餅を

売ってるよ！ 

チ
リ
コ
ン
カ
ン
風 



                            

                            

                            

                            

                            

－３－ 

 
 
日 曜 行      事 

2/15 金  

16 土  

17 日 宗像市お手玉大会 

18 月 休館日 

19 火 第 9 回 コミュニティ役員会 

20 水  

21 木  

22 金 健康教室（赤間地区ヘルス推進員） 

23 土  

24 日 赤間宿まつり（コミュニティ）【→2ページ】 

25 月 休館日 

26 火 コミュニティ巡回健康相談（健康づくり課） 

27 水  

28 木  

29 金  

3/1 土 
親子料理教室（健康福祉部会）【→2ページ】 

わくわく体験報告会（宗像市教育委員会） 

2 日 講演会（コミュニティ） 

3 月 休館日 

4 火  

5 水  

6 木  

7 金  

8 土  

9 日 講演会と体験教室（健康福祉部会） 

10 月 休館日 

11 火 
地産地消料理教室（食進会赤間支部） 

【→2ページ】 

12 水  

13 木  

14 金 健康教室（赤間地区ヘルス推進員） 

15 土  

16 日  

17 月 休館日 

 

日 時：２月2２日（金） 

10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

内 容：ヨガ 

講 師：日並八千代先生 

持参品：バスタオル 

日 時：３月１４日（金） 

    10:00～12:00（受付 9:30～） 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

内 容：体力測定・ストレッチ 

講 師：豊福保健師・ヘルス推進員 

持参品：健康手帳 

申込み：当日会場で申込み。参加費無料。 

＊動きやすい服装、上靴をご持参ください。 

日 時：2月26日（火） ↓受付時間 

    9:30～11:30、13:30～15:30 

場 所：コミュニティ・センター 和室 

＊血圧・血糖値を実際に測定した結果での健

康相談や、健診結果に合わせた健康につい

てのアドバイスを行っています。 

＊健康診断ではありませんので食事・内服可。 

【問合せ】健康づくり課 ℡：36-1187 

日 時：３月２日（日）13:00～13:30 受付 

    講演13:30～15:30 

場 所：多目的ホールＡ・Ｂ・Ｃ 

演 題：『地域における女性の役割』 

講 師：日本赤十字九州国際看護大学 

    学長 喜多悦子先生 

申込み：不要。直接会場にお越しください。 

日 時：３月９日（日）9:30～10:00受付 

    講演 10:00～10:40 

    車いす体験 11:00～12:00 

場 所：多目的ホールとセンター周辺 

演 題：『わたしの車いす体験』 

講 師：李 幸宏（イ ヘングェン）先生 

申込み：不要。直接会場にお越しください。 

日時：3月 1日（土）14:00～16:30

場 所：中央公民館ホール 

＊体験活動を通じて感じたことを子ど

もたちが発表します。（6団体参加）

【問合せ】子ども課 ℡：36-1214



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

《作 り 方》 

① 小麦粉にじゃがいもをすりおろして水を加えてこね

る。 

② 人参、大根はいちょう切り、鶏肉は一口大に切り、

小松菜はザク切りにする。 

③ なべにごま油を入れて、鶏肉、人参、大根をいた

め、だし汁を入れる。 

④ ③が煮立ったら①のすいとんの生地をスプーンです

くって落とす。 

⑤ しょう油、塩、酒で味を付け、最後に小松菜を入れ

て仕上げる。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

小麦粉 ·································１００ｇ 

じゃがいも ··························１個 

水 ············································適量 

鶏もも肉······························１/２枚 

人参·······································４０ｇ 

大根·······································６０ｇ 

ごま油 ··································大さじ１ 

小松菜 ·································８０ｇ 

だし汁 ···································４カップ 

薄口しょう油 ·····················大さじ１ 

塩 ············································適量 

酒 ············································大さじ１ 

 
 

編
集
後
記 

 

１
月
20
日
に
は
じ
め
て
の｢

新
春

の
集
い｣

を
行
い
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
役
員
・
区
長
さ
ん
・
構
成
団

体
の
役
員
さ
ん
、
そ
れ
か
ら
来
賓
の

方
々
を
ご
招
待
し
て
盛
大
に
行
い
ま

し
た
。
い
つ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
多
く
の
方
と
お

話
で
き
る
よ
い
機
会 

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
務
局 

１
月

18
日
（
金
）に
食
生
活
改

善
推
進
会
赤
間
支
部
主
催
の
「
男

の
料
理
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は

60
歳
代
か
ら
70

歳
代
の
男
性
で
、
９
人
の
方
が
午

前
９
時
半
に
セ
ン
タ
ー
調
理
室

に
集
ま
り
ま
し
た
。 

最
初
は
誰
も
が
少
し
恥
ず
か

し
そ
う
に
緊
張
し
た
状
況
で
し

た
が
、
食
進
会
の
み
な
さ
ん
の
親

切
な
指
導
に
よ
り
包
丁
さ
ば
き

も
慣
れ

11
時
過
ぎ
に
、
豚
肉
の

生
姜
焼
き
、
き
ゅ
う
り
と
ワ
カ
メ

の
酢
の
物
、
か
き
玉
汁
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
こ
の
料
理
の
感
想

を
話
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
食
事

を
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

は
じ
め
て
の
料
理
体
験
者
の

方
も
お
ら
れ
「
参
加
し
て
よ
か
っ

た
。
楽
し
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

    発行  宗像市 

    定価  1000円 

宗像市の歴史・文化遺産を豊

富な写真と丁寧な解説で紹介

しています。 

事務局で 

文化遺産編 

豚肉の生姜焼き 

かき玉汁 きゅうりと

わかめの酢

の物 

抹茶だんご 

寒い季節に

どう ぞ！ 


