
                            

                            

                            

                            

                            

第 ３５ 号 

平成 1９年６月１５日 

発行 

赤間地区コミュニティ 

事務局（赤間公民館内） 

℡：0940‐32‐5640 

赤間地区コミュニティ事務局だより 

－１－ 

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

わ わ わ 

当日、午前中は開館式を行

います。午後からは、みなさ

んにご自由に見学していただ

くために全館開放いたしま

す。お誘いあわせのうえ、見

学にお越しください。たくさ

んの方々のご来場をお待ちし

ています。 

正面玄関 撮影 6/6 

西鉄 
赤間営業所 

中央信用 
組合  

働く女性

の家 

釣川 

福岡教育 
大学  
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号 

線 
 

至 

福
岡 

 

至 

北
九
州 

城山中学校 
赤間公民館 

教育大前駅 

辻田橋 

立石酒店 

赤間 
上町 

江藤歯科 

徳重 
交差点 

構え口 
信号 

冨地原

交差点 

赤間小学校 

ここが、赤間地区コミュニティ・

センターです。 

住所：赤間２丁目３－１ 

電話番号は後日お知らせします 

至 自由ヶ丘 



                            

                            

                            

                            

                            

－２－ 

70人の代議員中 

出席者64人・委任状5人 

平成 19年度役員紹介・あいさつ 

   

５
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら
、

働
く
女
性
の
家
で
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会
の
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
代
議
員
70
人
中
64
人
の
出
席
者

と
委
任
状
が
５
名
で
し
た
。
こ
の
参
加

率
は
画
期
的
な
も
の
で
、
各
自
治
区
の

区
長
さ
ん
か
ら
の
働
き
か
け
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

総
会
は
、
今
西
副
会
長
の
司
会
の
も

と
に
、
平
田
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
始
ま

り
、
つ
い
で
谷
井
博
美
市
長
が
来
賓
を

代
表
し
て
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
ま
し
た
。

議
長
に
石
丸
区
の
伊
達
正
信
さ
ん
を
選

そ
の
後
、
役
員
選
考
委
員
会
委
員
長
の

林
政
秋
さ
ん
か
ら
19
年
度
の
役
員
選
考

に
つ
い
て
経
過
報
告
が
あ
り
原
案
ど
お

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
で
は
「
高
齢
者
を
大
事
に
す
る

事
業
に
取
組
ん
で
欲
し
い
」
、
「
赤
間
区

の
商
店
通
り
の
自
動
車
の
ス
ピ
ー
ド
規

制
を
し
て
欲
し
い
」
な
ど
の
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
の
総
会
で

は
来
賓
の
市
長
や
会
長
か
ら
も
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
が
７
月
１
日
（
日
）

に
開
館
す
る
こ
と
か
ら
、
こ 

れ
か
ら
の
活
動
に
大
き
な
期 

待
が
表
明
さ
れ
ま
し
た
。 

役   職 氏 名 自 治 区 

会 長 平田 利之 広陵台１丁目 

副 会 長 今西 良一 葉 山 

副 会 長 前田  誠 陵 厳 寺 

副 会 長 永嶋 正清 赤 間 

会 計 髙山 賢一 冨 地 原 

区 長 会 代 表 神谷 琢磨 石 丸 

公民館活動部会長 萩尾 次男 赤 間 

青少年育成部会長 高原 弘文 田 久 

健康福祉部会長 飛鷹  修 葉 山 

環境整備部会長 松井  大 名 残 

地域づくり部会長 梅田 芳徳 冨 地 原 

事 務 局 長 宮本 秀臣 徳 重 

会 計 監 査 赤司  勇 葉 山 

会 計 監 査 原  一興 石 丸 

 

出
し
、
議
事
を

進

行

し

ま

し

た
。
総
会
は
、

18
年
度
の
事

業
報
告
、
決
算

報
告
、
監
査
報

告
、
規
約
の
一

部
改
正
、
19
年

度

の

事

業

計

画
、
予
算
な
ど

を
審
議
し
、
原

案
ど
お
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。



                            

                            

                            

                            

                            

日 時  ６月22日（金） 

     10:00～12:00（受付9:30） 

場 所  働く女性の家 

講 師  アクアドーム 運動指導士 

＊動きやすい服装・上履きで。 

－３－ 

 
 
 
日 曜 行      事 

6/15 金  

16 土  

17 日 親善ソフトボール大会（公民館活動部会） 

18 月  

19 火 第 1回 コミュニティ役員会 

20 水  

21 木  

22 金 体力測定・ストレッチ体操（ヘルス推進員） 

23 土 
赤間っ子まつり 体験部門（赤間小学校） 

健康セミナー（赤間病院） 

24 日  

25 月  

26 火 赤間地区コミュニティ巡回健康相談 

27 水 第１回 公民館活動部会 

28 木  

29 金  

30 土  

7/1 日 
コミュニティ・センター開館式、見学

会 

2 月  

3 火 中学校地域集会（城山中学校 体育館） 

4 水 第 2回 健康福祉部会 

5 木 
人権啓発映画鑑賞会（青少年育成部会） 

第 2回 環境整備部会 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火  

11 水  

12 木 第２回 青少年育成部会 

13 金 第４回 区長会 

14 土  

◆巡回健康相談日程◆ 

日 時：６月２６日（火） ↓受付時間 

  9：30～11:３０、13：30～15：30 

場 所：赤間区公民館 第 2会議室 

【問合せ】  健康づくり課（36-1187） 

 

 

―高齢者の肺炎についてー 
講 師：赤間病院 呼吸器専門医 

    石井 久雄 先生 

日 時：６月23日（土）15：00～ 

場 所：赤間病院 ４階会議室 

※参加は自由・無料です。お気軽にどうぞ。 

  【問合せ】赤間病院 ℡：0940-32-2206 

 

 

次の時代に伝えたい遺産が、ここにある 

 

        文化遺産編 

 

ご案内 

あかまなかよしサロン 

7月19日（木）10：00～12：00 

場所：コミュニティ・センター 

 

城山中学校グラウンドで行い
ます。応援に来てくださいね。 

城山中学校 

 発行  宗像市 

 定価  1000円 

 

宗像市の歴史・文化遺

産を豊富な写真と丁寧

な解説で紹介していま

す。ご希望の方は、コ

ミュニティの事務局で

販売します。 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

宗像市消費者センターからの 

 

《作 り 方》 

① 冷凍うどんは、茹でて水切りをしておく。 

② 鶏ささみ、にんじん、さやえんどうは千切りにする。 

③ 卵は錦糸卵にする。 

④ だし汁に砂糖、しょう油で味をととのえ、冷やしておく。 

⑤ ②を炒めて、砂糖、しょう油で味付けをする。 

⑥ うどんをほぐして皿に盛る。その上に⑤と錦糸卵を盛り

合わせ、ねぎをちらし、冷やしておいた④をかける。      

（健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

冷凍うどん······················４玉 

鶏ささみ ···························１６０ｇ 

にんじん···························４０ｇ 

さやえんどう···················４０ｇ 

  油··································大さじ 1/2 

  砂糖····························大さじ 1/2 

  しょう油······················大さじ 2/3 

卵 ········································２個 

  油··································小さじ１ 

  だし汁·························４００ｇ 

  砂糖····························大さじ１ 

  しょう油······················大さじ２ 
ねぎ····································１０ｇ 

 

編
集
後
記 

 

ひ
と
あ
し
お
先
に

建
設
中
の
セ
ン
タ
ー

の
見
学
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
第
一
印
象
は

「
明
る
い
！
」
昼
間
は
照

明
が
い
ら
な
い
か
と

思
う
ほ
ど
。 

新
し
い
事
務
局
員

は
、
次
号
で
紹
介
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
務
局 

封書で「紳士録の申込み確認 
書」が届きましたが、申込む

つもりがないので、同封されていた

ハガキの「申込まない」の方に○を

つけて返送した。しかし、数日後、

契約承諾書兼請求書が届いた。支払

わなければいけないか。 

これは紳士録商法といわれ、あいま 
いな文言により勘違いさせて紳士

録本を申し込みさせる商法です。「申込ま

ない」は「今年の分は申し込むが、今後は

申し込まない」という意味であるなど勘違

いさせる内容になっています。 
このように顧客の意に反して申し込みさ

せようとする行為は法律で禁止されてい

ます。この場合は、契約が成立していると

はいえず無効ですので、支払う義務もあり

ません。 
「紳士録の申込み確認書」は、申し込みす

る意思がなければハガキの返送は不要で

す。紳士録だけではなく、同窓会名簿の注

文書も同じような手口が使われる場合が

あるので慎重に対応してください。困った

なと思ったら消費者センターに相談して

ください。 

☆事 例☆ 
☆アドバイス☆ 

これは契約では

ありません！！ 

宗像市消費者センター 

Ｔｅｌ：３３－５４５４ 

ＦＡＸ：３３－５４６９ 

☆高齢者の介護予防食として
作る時は、うどんを短く切り
ましょう。 
ソーメンでもできます(*^^)v 

夏に 

ぴったり！ 


