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～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

わ わ わ 

「
セ
ン
タ
ー
は
い
つ
開
館
す

る
の
か
」
「
い
つ
か
ら
利
用
で
き

る
の
か
」
と
い
う
問
い
合
わ
せ
が

あ
っ
て
い
る
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
10

月
に
着
工
し
、
今
年
７
月
の
開
館

に
向
け
て
順
調
に
建
設
が
進
ん

で
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営

協
議
会
で
は
、
セ
ン
タ
ー
の
開
館

に
合
わ
せ
て
「
セ
ン
タ
ー
活
用
推

進
委
員
会
」
と
「
備
品
購
入
検
討

委
員
会
」
を
開
催
し
、
セ
ン
タ
ー

を
住
民
の
み
な
さ
ん
の
活
動
の

拠
点
に
で
き
る
よ
う
協
議
を
進

め
て
い
ま
す
。
「
セ
ン
タ
ー
活
用

推
進
委
員
会
」
に
は
、
福
岡
教
育

大
学
と
看
護
大
学
の
先
生
方
も

参
加
し
、
セ
ン
タ
ー
の
使
用
規
程

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
な

ど
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
ま
す
。

「
備
品
購
入
検
討
委
員
会
」
で

は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
セ
ン
タ

ー
に
必
要
と
思
わ
れ
る
備
品
を

揃
え
よ
う
と
検
討
し
て
い
ま
す
。 

センター建設工事現場 （写真はサロンとキッズルーム部分・3/30撮影） 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の

利
用
の
申
込
み
受
付
に
つ
い
て

は
、
「
セ
ン
タ
ー
活
用
推
進
委
員

会
」
等
で
検
討
し
、
６
月
１
日
か

ら
受
付
を
始
め
る
予
定
で
す
。
申

込
み
の
詳
細
は
、
赤
間
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
の
事
務

局
だ
よ
り
「
話
・
和
・
輪
〜
ふ

れ
愛
通
信
〜
」 

34
号
（
５ 

月
15
日
発 

行
）
に
掲 

載
し
ま
す
。 
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環境整備部会 

 

環
境
整
備
部
会
で
は
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も
犬

の
形
を
し
た
犬
の
フ
ン
害
防
止

看
板
を
作
製
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
１
月
20
日
に
赤
間
地

区
「
あ
そ
び
の
城
」
の
協
力
を

得
て
、
部
会
員
で
犬
の
形
を
し

た
看
板
に
色
付
け
を
し
て
見
本

を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
赤

間
小
学
校
の
学
童
保
育
の
子
ど

も
達
に
お
願
い
し
て
、
色
付
け

や
文
字
入
れ
を
し
て
も
ら
い
、

２
月
末
に
は
40
枚
の
手
作
り

看
板
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

 

作
業
中
の
子
ど
も
達
は
、
楽

し
そ
う
に
ま
た
真
剣
に
筆
を
動

か
し
て
い
ま
し
た
。
１
枚
１
枚

違
う
表
情
を
し
た
カ
ラ
フ
ル
で

か
わ
い
い
犬
の
看
板
は
子
ど
も

達
手
作
り
な
ら
で
は
の
温
か
さ

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
希

望
に
よ
り
各
自
治
区
に
２
〜
４

枚
ず
つ
配
布
し
、
区
長
さ
ん
に

設
置
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
少

し
で
も
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
り
、
住
み
良
い
環
境
に
な
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

作業中の子ども達 

３
月
21
日
（
水
・
祝
日
）
午

前
10

時
か
ら
赤
間
小
学
校
体

育
館
で
「
今
・
子
ど
も
達
に
伝

え
た
い
こ
と
」
の
演
題
で
青
少

年
育
成
部
会
主
催
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
城
山

中
学
校
で
も
講
演
さ
れ
た
熊
丸

み
つ
こ
先
生
で
し
た
。 

「
子
ど
も
は
そ
れ
ぞ
れ
の
年

代
に
応
じ
て
仕
事
が
あ
る
。
赤

ち
ゃ
ん
の
時
泣
い
た
り
、
歩
い

た
り
、
歩
き
だ
す
と
走
る
」
な

ど
と
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
子
ど

も
の
仕
事
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
と
き
に
力
い
っ
ぱ

い
に
思
い
切
り
愛
し
て
元
気
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
成
長
を
支
え

る
こ
と
が
親
や
学
校
、
地
域
の

役
目
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
人
は
３
億
の
精
子
の

中
か
ら
一
つ
が
卵
子
と
い
っ
し

ょ
に
な
っ
て
生
ま
れ
た
も
の

だ
、
す
べ
て
の
人
の
命
が
大
切

と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
の
み
な
さ
ん
も
笑
い

と
感
動
の
中
で
講
演
を
聴
き
ま

し
た
。「
子
ど
も
の
見
方
が
変
わ

り
ま
し
た
」
な
ど
と
い
う
感
想

も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

ゆ
め
タ
ウ
ン
宗
像
店
の
協
力

を
得
て
、
車
椅
子
で
の
買
い
物

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
福
岡
教

育
大
学
の
学
生
５
人
を
含
む

23
人
が
参
加
し
、
３
人
一
組
と

な
っ
て
店
内
で
買
い
物
し
た
り

ト
イ
レ
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利

用
し
た
り
し
ま
し
た
。「
押
し
て

い
る
時
と
乗
っ
て
い
る
時
の
速

さ
が
全
然
違
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

パン屋さんでの買い物 

３月１０日（土）ゆめ

タウンで障害体験教

室を開催しました。 

   健康福祉部会 



                            

                            

                            

                            

                            

 
 
 
日 曜 行      事 

4/15 日  

16 月  

17 火 第11回 コミュニティ役員会 

18 水  

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月  

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土 健康セミナー（赤間病院） 

29 日 昭和の日 

30 月 振替休日 

5/1 火  

2 水  

3 木 憲法記念日 

4 金 みどりの日 

5 土 こどもの日 

6 日  

7 月  

8 火  

9 水  

10 木  

11 金 第４回 コミュニティ運営委員会 

12 土  

13 日  

14 月  

 

－３－ 

 
日 時  ５月１８日（金） 

     10:00～12:00（受付9:30） 

場 所  働く女性の家 

講 師  アクアドーム 運動指導士 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 

 

地域で認知症を支えましょう 
      ～現状と取り組み～ 

講 師：赤間病院 在宅部長 

    田中 八枝子 さん 

日 時：４月２８日（土）15：00～ 

場 所：赤間病院 ４階会議室 

※参加は自由・無料です。お気軽にどうぞ。 

  【問合せ】赤間病院 ℡：0940-32-2206 

巡回健康相談担当 
保健師 冬至尚美さん 

日 時：５月２７日（日）１０:００～ 

場 所：働く女性の家 

＊赤間地区コミュニティ運営協議会の総会

が、各自治区からの代議員(７０名)により行わ

れます。代議員の人数は、規約に基づき決め

られており、区長さんによって選出されます。 

今年度から巡回健康相談の日程・場所が変

更しますので、広報誌やコミュニティ事務

局だより等で確認をしてください。 

◆巡回健康相談日程◆ 

日 時：６月２６日（火） ↓受付時間 

  9：30～11:３０、13：30～15：30 

場 所：赤間区公民館 第 2会議室 

【問合せ】 

 健康づくり課（36-1187） 

健康についての相談を行

っています！ 
 今年度の日程 

  赤間地区は偶数月に行いま

す。日程は事務局だより等

でお知らせします。 

 相談内容 
血圧・血糖・尿検査 

体重・体脂肪 

＊味噌汁塩分濃度測定には、味噌汁を

20～30ml持参ください。 

 骨密度測定 
9月と3月に行う予定です。 



                            

                            

                            

                            

                            

宗像市消費者センターからの 

新聞の契約期間中に、『家庭の事情が変

わって新聞が取れなくなった』、『2 つの
新聞が重なってしまったのでやめたい』

などという消費者側の事情により、販売

店とトラブルになる場合があります。 
＊以下のことに注意して契約は慎重に！ 

① 景品に魅せられて安易に契約しないこ

と。（新聞公正競争規約では、景品の上

限額は、契約金額の８％、または６か月

分の購読料の８％のいずれか、低い金額

までと決められています。） 
② 契約については、購読の期間など内容

を必ず確認すること。 
③ 契約書は、契約が終わるまで大切に保

管すること。 

 困ったなと思ったら、消費者センターに相談してください。 

 宗像市消費者センター   ＴＥＬ ３３－５４５４  ＦＡＸ ３３－５４６９ 
 

《作 り 方》 

① ブロッコリーは小房にわけ、エリンギは食べやすく

切っておく。 

② 切れてるチーズは１cm幅の短冊に切る。 

③ ミックスナッツは荒く刻んでおく。 

④ 塩を加えた熱湯にブロッコリーを入れ２分ゆで、エリ

ンギを加えてさっと火を通し、ザルにとって水気を切り

手早く冷ます。 

⑤ Ａの材料をよく混ぜ合わせ、チーズと④の野菜を加

え、ナッツも合わせてざっくりまぜる。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

－４－ 

 
 

編
集
後
記 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ

ー
使
用
規
程
や
備
品
の
検

討
、
事
務
局
員
の
募
集
等
、

７
月
の
セ
ン
タ
ー
開
館
に

向
け
て
の
準
備
が
進
ん
で

い
ま
す
。
19
年
度
は
あ
わ

た
だ
し
く
始
ま
り
、
桜
の
季

節
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま

あ
、
「
花
よ
り
団
子
」
な
の

で
す
が･

･
･
 

 
 
 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

事
務
局 

④ 長期の契約はトラブルの原因、特に

数年先に始まる契約は慎重にするこ

と。 
訪問販売による新聞の契約は、契約書

面を受取った日から 8 日以内であれば
葉書を出すことにより、クーリング・オ

フ（無条件解除）ができます。しかし、

その期間を過ぎると消費者の一方的な

都合による解約はできなくなり、トラブ

ルの原因となります。 

 

どうしょう！

困ったな！ 

《材 料》（４人分） 

切れてるチーズ···················４枚 

ブロッコリー····························小１個 

エリンギ···································２本 

ミックスナッツ························４０ｇ 

  プレーンヨーグルト······大さじ１ 

  みそ····································小さじ１ 

  マヨネーズ·······················大さじ２ 

  塩·········································少々 
  こしょう·······························少々 

Ａ 

材料の食感は

みんな違うけ

ど、不思議と

合いますよ！ 


