
                            

                            

                            

                            

                            

赤
間
構
え
口
の
交
差
点
は
点
滅

信
号
で
し
た
が
、
12
月
16
日
に

「
３
灯
式
信
号
機
」
に
変
わ
り
ま

し
た
。
こ
の
交
差
点
で
は
自
動
車

等
の
事
故
が
多
発
し
て
お
り
児
童

等
へ
の
安
全
に
多
く
の
方
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
赤
間
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
で
は
区

長
会
と
相
談
し
て
要
望
書
を
関
係

機
関
に
提
出
し
て
き
ま
し
た
。
信

号
機
の
設
置
を
要
望
す
る
地
域
が

他
に
も
多
く
、
い
つ
設
置
さ
れ
る

の
か
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

住
民
の
み
な
さ
ん
の
強
い
要
望
や

宗
像
署
や
土
木
事
務
所
な
ど
の
ご

理
解
で
今
回
設
置
さ
れ
ま
し
た
。 

 

赤
間
小
の
高
宮
校
長
先
生
は

「
３
灯
式
信
号
機
が
設
置
さ
れ
て

よ
か
っ
た
。
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ん
に
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま

す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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現
地
の
視
察
前
に
平
田
会
長
や

副
会
長
等
と
懇
談
を
さ
れ
「
赤
間

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
セ
ン
タ

ー
活
用
推
進
委
員
会
が
で
き
て
セ

ン
タ
ー
の
今
後
の
あ
り
方
を
検
討

さ
れ
て
い
る
が
期
待
し
て
い
る
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
懇

談
で
は
宗
像
市
が
今
後
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ど
を
対
象
に
市
役
所
の
業

務
を
委
託
す
る
こ
と
を
検
討
し
て

い
る
こ
と
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ネ
ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
運
営

に
つ
い
て
率
直
な
論
議
が
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
セ
ン
タ
ー
建
設
現

場
に
全
員
で
行
き
進
捗
状
況
の
説

明
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
現
場
は

基
礎
工
事
の
段
階
で
し
た
が
、
工

事
は
順
調
に
進
ん
で
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。 

 

12
月
12
日
（
火
）
午
後
３
時
か
ら
谷
井
博
美
宗
像

市
長
が
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
の
セ

ン
タ
ー
建
設
の
進
捗
状
況
を
知
り
た
い
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
事
務
局
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

下校時の子どもたち 



                            

                            

                            

                            

                            

 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会
公
民
館
活
動
部
会
主

催
の
城
山
ふ
れ
あ
い
登
山
を
12

月
10
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
し

た
。
赤
間
地
区
内
の
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
の
方
ま
で
１
０
９
人

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
９
時
半

か
ら
登
山
を
始
め
30
分
程
で
ほ

ぼ
全
員
が
山
頂
に
着
き
ま
し

た
。
山
頂
で
は
し
ば
ら
く
思
い

思
い
に
休
憩
し
た
り
汗
を
拭
い

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
様
に
は
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま

す
。 

 

本
年
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
が
完
成
い
た
し
ま
す
。セ

ン
タ
ー
は
、
子
育
て
支
援
か
ら

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
地

域
の
環
境
整
備
ま
で
皆
さ
ん

が
親
交
を
深
め
、
楽
し
く
住

み
よ
い
町
づ
く
り
を
目
指
し

た
事
業
を
す
る
拠
点
と
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

平
成
19
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
輝
か
し
い
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り

新年のごあいさつ 

赤間地区 

コミュニティ運営協議会 

会長 

 平田 利之 

た
り
し
た
後
、
田
中
伴
次
郎
さ

ん
（
陵
厳
寺
区
）
か
ら
蔦
嶽
城

や
山
田
地
蔵
の
菊
姫
の
逸
話
を

楽
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
続
い
て
城
山
の
高
さ
や

歴
史
に
関
す
る
簡
単
な
ク
イ
ズ

を
全
員
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

下
山
し
な
が
ら
膝
が
笑
う
と

か
城
山
の
歴
史
が
聞
け
て
楽
し

か
っ
た
な
ど
と
い
う
声
も
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。 

－２－ 

 

赤
間
駅
南
側
の
田
久
地
区
で

は
大
雨
の
時
に
は
よ
く
浸
水
し

近
隣
の
方
や
通
勤
・
通
学
者
の

み
な
さ
ん
が
大
変
困
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
で
は
区
長

会
で
市
に
改
善
の
要
望
を
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
の
２
月

４
日
に
は
渡
辺
具
能
代
議
士
や

山
田
勝
智
県
会
議
員
、
宗
像
市

な
ど
も
現
地
を
視
察
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
渡
辺
具
能
代
議

士
か
ら
関
係
機
関
に
強
く
要
請

し
て
い
た
だ
き
下
水
道
の
拡
幅

と
釣
川
の
浚
渫
事
業
の
見
通
し

が
で
き
、
12
月
27
日
の
師
走
で

大
変
お
忙
し
い
中
、
赤
間
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
主

催
の
報
告
会
を
田
久
公
民
館
で

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
報
告
会

に
参
加
さ
れ
た
被
害
者
の
会
の

大
神
さ
ん
は
「
30
年
来
の
課
題

で
し
た
が
今
回
こ
う
し
て
具
体

的
な
事
業
が
で
き
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

さぁ！山頂目指し

て出発！！ 



                            

                            

                            

                            

                            

 
 
 
日 曜 行      事 

1/15 月  

16 火 講演会（赤間地区ヘルス推進員） 

17 水  

18 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

19 金 高齢期の食事・料理教室（食進会） 

20 土  

21 日 健康福祉講演会（健康福祉部会） 

22 月  

23 火 赤間地区コミュニティ巡回健康相談 

24 水  

25 木  

26 金 第５回 まちづくり計画 ワークショップ 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

2/1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土 ロビーコンサート（赤間病院） 

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火  

14 水  

 
－３－ 

１月・２月の 

日 程：１月２３日（火） 午前のみ 

受付時間 ９：30～1１：30  

２月１６日（金） 午後のみ 

    受付時間 １３:30～1５:30 

場 所：働く女性の家 

＊健康についての相談をお受けしています。血

圧・血糖値などを実際に測定したり、健診結果

での気になる数値などの相談を行っています。

１月のみ骨密度測定を行います。混雑も予想さ

れますので、時間に余裕をもって来てください。

予約はいりませんので、日程・時間を確認のう

え、お気軽にご相談ください。 

あかま 

なかよしサロンのご案内 

１月１８日（木）10：00～12：00 

赤間公民館 大広間 

  対象：0～３歳児の親子 

   ＊今回はぜんざい会とミニ 

コンサートを予定しています。 

日 時 平成19年1月16日（火） 

    10：00～12：00 受付9：30 

場 所 働く女性の家 

講 師 出光早月さん（歯科衛生士） 

持参するもの 手鏡 歯ブラシ 
前号の講師名が間違っていました。 
訂正してお詫びを申しあげます。 

日 時 平成19年1月21日（日） 

     14：00～16：00 

場 所 働く女性の家 

講 師 日本臨床抗加齢学会副理事長 

伊藤医院院長 伊藤実喜先生 

＊いずれも申込み不要、参加費無料で

お詫び 

 
 
高齢者に役立つ献立です！ 
日 時 1月 19日（金） 

 9：30～13：00受付9：10 

場 所 働く女性の家 

参加費 無料 

定 員 先着20人程度 

持参するもの ふきん・筆記用具 

エプロン・三角巾       

申込み 健康づくり課 

℡36-1187 

時 間 15:00～(約1時間) 

場 所 赤間病院 １階ロビー 

演 奏 福岡教育大学混声合唱団 

＊入場は自由・無料です。 



                            

                            

                            

                            

                            

宗像市消費者センターからの 

５年前から、年齢や職業に関係なく誰

にでも届くようになった、架空請求の

『葉書』や『封書』が未だに止まりま

せん。 

架空請求とは、身に覚えもなく、契約

した覚えもないのに、料金が未納であ

ると請求するものです。請求内容も「総

合消費料金未納分」、「消費料金未納

分」、「消費契約取引料金未納分」など、

具体的な商品名や金額の記載もありま

せん。私たち消費者は、契約に基づか

ない架空の請求には応じる必要はあり

ません。 

忘れないで下さい！ 

架空請求の対処法！ 

◎ 身に覚えがなければ、支払わない。 

◎ 記載されている連絡先には連絡しない。 

「おやっ？どうしょう？」と思ったら、すぐに消費者センターへ相談して下さい！！ 

 宗像市消費者センター   ＴＥＬ ３３－５４５４  ＦＡＸ ３３－５４６９ 

《作 り 方》 

① 米は普通に炊いておく。 

② なすはヘタを切り落として縦半分に切り、さらに縦に

切りこみを入れる。表面に味がしみ込むように切込み

を入れる。大葉は６枚だけ千切りにする。 

③ フライパンにサラダ油を熱し、なすを入れて表面が

うっすらきつね色になるまで焼く。 

④ ③にＡの調味料を入れて、加熱し、なすにからめ

る。 

⑤ 火を止め、半分に切ったとろけるスライスチーズを

④のなすの間にはさむ。 

⑥ 器にご飯を盛り、大葉を敷き、なす２個（１本分）を

のせて、タレ（煮汁）をかける。 

⑦ かつお節といりごま、千切りにした大葉を飾る。 

           （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

－４－ 

《材 料》（４人分） 

米···········································２カップ 

なす······································４本 

サラダ油·····························大さじ２ 

とろけるｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ·······４枚 

大葉 ·····································１０枚 

かつお節····························５ｇ（１袋） 

いりごま······························大さじ１ 

  だし汁···························大さじ２ 

  しょう油·························大さじ２ 

  みりん···························大さじ２ 

  酒····································大さじ２ 
  砂糖·······························大さじ１ 

Ａ 

 
 

    

新
し
い
年
が
明
け
、
今
年
初

め
て
の
事
務
局
だ
よ
り
は
カ

ラ
ー
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

来
年
度
は
カ
ラ
ー
で
お
届
け

で
き
れ
ば
と
検
討
中
で
、
今

月
号
の
み
の
試
み
で
す
。
い
か

が
で
し
た
か
？
編
集
す
る
方

も
初
の
試
み
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て

し
ま
い
ま
し
た
(^^)
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

事
務
局 


