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赤間地区コミュニティ事務局だより 

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

わ わ わ 

災
害
現
場
を
平
田
会
長
、
区
長
会
長
等
が
見
に
行
き
ま
し
た 

 

今
年
は
空
梅
雨
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
６
月
22
日
（
木
）
の

14
時
か
ら
23
日
（
金
）
の
14
時
ま

で
に
降
っ
た
雨
量
は
、
宗
像
市
で
２

３
４
ミ
リ
を
観
測
し
ま
し
た
。
こ
の

雨
で
赤
間
地
区
で
は
10

ヶ
所
で
土

手
崩
れ
と
田
久
で
浸
水
被
害
が
出

ま
し
た
。 

23
日
の
朝
、

赤
間
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

の
平
田
会
長
、

前
田
区
長
会

長
、
松
井
環
境

整
備
部
会
長

等
は
、
災
害
が

出
た
陵
厳
寺

区
、
赤
間
区
、

石
丸
区
、
冨
地

原
区
、
名
残
区

を
回
り
災
害

現
場
を
確
認

し
ま
し
た
。
災

害
現
場
に
つ

い
て
は
、
各
区

長
さ
ん
か
ら

市
役
所
に
連

絡
が
す
で
に

さ
れ
て
お
り

一
部
の
地
域

で
は
地
元
の

役
員
さ
ん
な

ど
が
災
害
で

崩
れ
た
土
砂
の
排
出
や
防
災
シ

ー
ト
掛
け
な
ど
を
行
い
災
害
が

こ
れ
以
上
広
が
ら
な
い
よ
う
な

作
業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
雨
に
よ
る
災
害
は
比

較
的
お
お
き
な
も
の
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

の
台
風
に
向
け
て
災
害
の
心
配

が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
危
険

地
域
を
再
確
認
し
て
決
定
的
な

事
故
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
い
も
の
で
す
。
気
に
な

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
ら
赤

間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協

議
会
に
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

現
地
を
確
認
し
市
役
所
と
対
策

を
協
議
い
た
し
ま
す
。 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会
で
は
、
今
後
災
害
時

の
連
絡
体
制
や
救
助
体
制
に
つ

い
て
協
議
が
必
要
だ
と
話
し
合

っ
て
い
ま
す
。 

 

６
月
11
日

（
日
）
公
民
館

活
動
部
会
主

催
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
赤
間

小
学
校
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、

一
般
が
14
チ

ー
ム
、
世
代
間

は
８
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま

し
た
。 

 

上
記
の
数

字
は
、
葉
山
区
の
一
般
チ
ー
ム

に
参
加
し
た
選
手
の
み
な
さ
ん

の
年
齢
で
す
。
平
均
年
齢
は
な

ん
と

78
歳
で
す
。
参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ん
は
と
て
も
元
気
で
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
会
の
成
績
は
、
一
般
チ
ー
ム

の
優
勝
が
三
郎
丸
団
地
Ａ
、
２

位
は
陵
厳
寺
、
３
位
は
田
久
Ａ

で
し
た
。
世
代
間
チ
ー
ム
の
優

勝
が
田
久
、
２
位
は
陵
厳
寺
、
３

位
は
葉
山
Ｂ
で
し
た
。
一
般
チ

ー
ム
で
優
勝
し
た
三
郎
丸
団
地

で
は
大
会
が
終
わ
っ
た
後
、
公

民
館
で
打
ち
上
げ
を
さ
れ
、
う

ま
い
お
酒
が
飲
め
た
そ
う
で
す
。 
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         赤間地区コミュニティでは、赤間

地区の魅力や問題点などを話し合い、みんなで協力

し、住みよい赤間地区を作るため、「まちづくり計画」

を創ります。そこで、一緒に計画を創っていく仲間を

募集します。 

○資  格  赤間地区に居住する者 

○作業内容  赤間地区まちづくり計画を策定する

ための策定ワークショップ（小グルー

プによる研究会）の参加等。 

○出席体制  原則として策定ワークショップ会議 

               （月に１回程度） 

＊会議日時及び開催スケジュールにつきましては、

第 1 回ワークショップにて決定する予定です。 

○募集人数  若干名（多かった場合は、抽選） 

○期  間  平成 18 年 9 月から約半年間 

○募集方法  電話にて赤間地区コミュニティ事務 

局に申込。（32-5640） 

○応募締切日 平成 18 年 8 月 4 日（金）まで 

 

※ 第 1 回ワークショップの日程につきましては、

後日ご連絡します。 

夏休み親子料理教室 
健康福祉部会では、夏休み親子教室を

開催します。料理が得意な子もはじめ

ての子もみんなで楽しく作りましょ

う！（献立は回覧でお知らせします） 

＊日 時  8 月 25 日（金） 

   9：30～12：30(受付９：１０) 

＊場 所  働く女性の家 調理室 

＊対象者  小学生以上の子どもと 

      その保護者 

＊定 員  先着 12 組 

＊持参品  エプロン・三角巾・ふき

ん・台ふきん・筆記用具 

＊費 用  無料 

＊託 児  ありません 

＊申込み  コミュニティ事務局 

       ℡：32-5640 

＊締切り  8 月 18 日（金）まで 

平成 18年 4月12日の様子 

平成 18年 7月 7日の様子 

天
候
等
の
関
係
で
、
来
年
春
の
開
館
予
定
が
少
し
遅
れ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
現
在
は
土
地
の
整
備
が
行
わ
れ
、
10
月
頃
か
ら
建
物
の
建
設
に
取

り
か
か
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。  

６
月
７
日
（
水
）に
城
山
中
学
校
体
育

館
で
赤
間
、
赤
間
西
、
吉
武
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
青
少
年
育
成
部
会
及
び
城

山
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
共
催
で
啓
発
映
画
鑑

賞
会
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
を
信
じ
、

心
の
ハ
ー
ド
ル
を
飛
び
こ
え
る
勇
気
を

も
と
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
め
た

「ハ
ー
ド
ル
」と
い
う
ア
ニ
メ
映
画
で
す
。 

 

生
徒
た
ち
は
、
こ
の
映
画
を
通
し
て

友
だ
ち
の
大
切
さ
や
仲
間
と
の
協
力
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 



 
 
 

                               

                         
 

      

                               

                               

     

 
 
 
日 曜 行      事 

7/15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火 第２回 コミュニティ役員会 

19 水 城山中学校 1 学期終業式 

20 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

赤間小学校 1 学期終業式 

21 金 ストレッチ体操（赤間地区ヘルス推進員） 

22 土 健康セミナー（赤間病院） 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木 赤間地区コミュニティ巡回健康相談 

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

8/1 火  

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火  

9 水  

10 木  

11 金  

12 土  

13 日  

14 月  
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「言語聴覚療法って何？」 

講 師：赤間病院 言語聴覚士 

     益元 かおり 先生 

日 時：７月２２日（土）午後３時～ 

場 所：赤間病院 ４階会議室 

※参加は無料です。お気軽にご参加ください。 

  【問合せ】赤間病院 ℡：0940-32-2206 

コミュニティ 

事務局お盆休み 

8/12～8/15 

あかまなかよしサロン 
 日 時：７月２０日 10 時～12 時 

 場 所：赤間公民館 大広間 

 対 象：0～3 歳児の親子 

 参加費：無料 

 申込み：直接会場へお越しください 

 〔今年度の予定〕 

 2 回目（9/21） 3 回目（11/16） 

 ４回目（1/18） 5 回目（3/15） 

日  時 7 月 27 日（木） 

受付時間 9：30～11：30 

場  所 働く女性の家 

＊予約は必要ありません 

〔8 月の健康相談〕 

8 月 21 日（月）健診結果相談会 

受付時間 9：30～11：30 

     13：30～15：30 

場  所 働く女性の家 

事前電話予約必要 健康づくり課 

℡：36-1187 

ストレッチ体操 
日 時：７月２１日（金）１０時～１２時 

    受付時間 ９時３０分 

場 所：働く女性の家 

講 師：アクアドーム運動指導士 

持参するもの：お茶、タオル 

＊動きやすい服装でお越しください。 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

体を伸ばし動
かして、汗を
かいてみてく
ださい！ 

プレオープン 7/8・9・15・16・17 

グランドオープン 7/21(金)～9/3(日) 

営業時間  9：30～18：00 

料金のご案内  

 通常料金 ゆ～涼み料金 

一般 ５２０円 ２６０円 

中・高校生 ４２０円 ２１０円 

４歳～小学生 ３１０円 １５０円 

ゆ～涼みプラン 平日１５時から料金半額！ 

 ＊土・日・祝日、お盆（8/13～15）は除く 

赤間祇園 

スーパービンゴ大会！ジャ

ンケン大会！などのイベン

トを予定しています。参加し

て賞品をゲットしよう！！ 

お問合せ ℡：37-1373



                               

                               

                               

                               

                               

宗像市消費者センターからの 

 
 
全国的に問題になっている「架空

請求のハガキ」の苦情があとを絶

ちません。  
市内でも実際に振り込んだとい

う被害や、振り込む直前に銀行の

行員が気付いて未然防止できた

との情報もあります。  
架空請求のハガキは、内容や業者

名が日々変わるので注意してく

ださい。  

★ 身に覚えのないハガキは、無視しましょう。 

身に覚えがなければ、支払わないことです。支払

方法も銀行預金振り込みから、現金書留や代金引

換郵便で支払わせる新たな手口があります。 

一度支払ってしまうと、次々に高額な請求がくるの

で、絶対に支払わないようにしましょう。                     

★ 記載されている連絡先には連絡しないよう

にしましょう！ 

連絡すると、電話番号など、新たな個人情報を与

えることになります。 

☆ ハガキを無視した場合、業者が家に来るとか、電

話がかかったという例もありません。 

「おやっ？ どうしよう？」と思ったら、なるべく

早く消費者センターへ相談を！！ 

宗像市消費者センター 

ＴＥＬ 33－5454  ＦＡＸ 33－5469 

 

ママ！消費者センター

に相談したら！ 

－４－ 

《作 り 方》 

① 豆腐は、電子レンジに１分かけ、手でつぶしてキッ

チンペーパーの上に広げ、水気を切りさましておく。 

② じゃが芋は、皮をむき四つ割にする。たまねぎは２

cm 角に、トマトはくし型に、キャベツは芯をとり２～３

cm 角に切る。スナックエンドウは、筋をとる。 

③ 鶏ひき肉・①・Ａをボールに入れ、よく練り合わせ、

１２等分にし丸めておく。 

④ 鍋にスープ（水＋コンソメ）を入れ煮たて、③とじゃ

が芋・たまねぎ・トマトを入れ２０分、次にキャベツを

加え５分、スナックエンドウを加えさらに５分煮、仕上

げにこしょうをふる。 

          （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

じゃが芋 ··································１２０ｇ 

たまねぎ ···································１２０ｇ 

キャベツ ···································２００ｇ 

トマト ···········································１００ｇ 

スナックエンドウ ··················１２ヶ 

鶏ひき肉 ··································１２０ｇ 

木綿豆腐 ·································１/４丁 

  塩 ··········································小さじ１/２ 

  しょうゆ ······························小さじ１ 

  こしょう ·······························少々 

  おろし生姜 ·······················小さじ１/２ 

  卵白 ·····································１/２ヶ分 

  片栗粉 ·······························小さじ２ 

 水 ··············································４カップ 

 コンソメ ··································２個 

酒 ·················································小さじ１ 

こしょう ·······································少々 

編
集
後
記 

 
 

 

暑
中
お
見
舞
い 

 

申
し
上
げ
ま
す 

 

役
員
会
と
事
務
局
で
市

内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
へ
視
察
研
修
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
１
日
に
６
地

区
も
回
る
と
い
う
ハ
ー
ド

な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た

が
、
私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
を

よ
り
良
い
も
の
に
し
よ
う

と
一
同
は
り
き
っ
て
い
ま 

 

す
。 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

事
務
局 

Ａ


