
                                                                

                                                                

                                                               

                                                                

こ
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
は

年
間
を
通
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
、
目
標
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
大
会
を
開
催
し
成
功

さ
せ
る
こ
と
。 

長
い
時
間
一
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
取
り
組
む
こ

と
は
大
変
貴
重
な
経
験

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
経
験
を
自
信
に

し
、
何
事
に
も
進
ん
で
挑

戦
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま

す
。  

 
 

 
 

 

（山
下
） 

   
 の

だ
ぶ
汁
が
出
る
と
、
緊

張
気
味
だ
っ
た
参
加
者
に

も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
は
じ
め

ま
し
た
。 

後
半
は
、
参
加
者
に
よ

る
踊
り
や
歌
へ
と
盛
り
上

が
り
、
歌
に
合
わ
せ
た
振

り
付
け
で
観
て
い
る
人
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

赤
間
地
区
の
高
齢
者

の
温
か
さ
と
元
気
さ
を

感
じ
た
ひ
と
と
き
で
し

た
。  

 
 

 
 

（伊
豆
丸
） 

 

現
在
、
日
本
全
国
で
想
定

外
の
災
害
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
宗
像
で
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
地
域
に
災
害
が
起
こ

れ
ば
避
難
場
所
は
城
山
中

学
校
、
赤
間
小
学
校
、
赤
間

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・セ
ン
タ
ー

に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
防
災
専
門
官
の

田
中
良
幸
さ
ん
に
、
東
北
と

熊
本
の
災
害
状
況
や
課
題

を
伺
っ
た
後
、
市
民
活
動
団

体
「
○
○
す
け
っ
た
ー
ず
」

先
導
の
も
と
、
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
男
女
共
同
参
画

部
会
員
、
区
長
会
役
員
、
防

災
士
の
方
な
ど
、
約
70
人

が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 

参
加
者
は
各
テ
ー
ブ
ル
に

分
か
れ
、
机
の
上
に
は
仮
想

の
体
育
館
と
校
舎
の
図
面

が
広
げ
ら
れ
、
避
難
所
運

営
開
始
で
す
。 

 

ま
ず
、
避
難
者
に
ス
ト
レ
ス
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男
女
共
同
参
画
部
会
と
区
長
会
共
催
で
「
防
災
と
地
域

づ
く
り
」
の
研
修
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

食進会 

１月２１日（日） 

１月２８日（日） 

が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
非

常
用
の
通
路
を
設
け
収
容

し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
初

め
て
の
体
験
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な

り
ま
し
た
。 

 

避
難
し
て
く
る
方
に
は
高

齢
者
、
妊
産
婦
、
障
害
者
、

ペ
ッ
ト
の
犬
猫
を
連
れ
て
避

難
し
て
く
る
方
々
を
体
育
館

と
校
舎
に
振
り
分
け
る
作

業
を
体
験
し
ま
し
た
。
な
か

で
も
ト
イ
レ
問
題
に
は
ど
の

チ
ー
ム
も
悩
み
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
普
段
で
は
想

像
で
き
な
い
こ
と
を
体
験
で

き
た
こ
と
は
、
災
害
時
に
何

ら
か
の
役
に
立
つ
の
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、
課
題
も
た
く

さ
ん
見
つ
か
り
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
実
際
に

被
災
者
を
受
け
入
れ
て
み
て

初
め
て
知
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
う
こ
と
が
分
か
っ
た
」
と
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

特
に
災
害
時
に
は
女
性
の

視
点
を
取
り
入
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
見

つ
か
り
、
責
任
の
重
さ
を
感

じ
ま
し
た
。  

 
 

（真
嶋
） 

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
で
開

催
さ
れ
た
第
18
回
わ
く

わ
く
体
験
報
告
会
で
、
子

ど
も
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
を

発
表
し
ま
し
た
。 

今
年
度
参
加
し
た
子

ど
も
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
、

夏
の
宿
泊
研
修
、
秋
の
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
、

一
年
間
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
や
今
後
に
活
か
し
た

い
素
直
な
気
持
ち
を
発

表
し
ま
し
た
。 

青少年 

育成部会 

ま
る
ま
る 

福祉会 

２月１１日（日） 

 

赤
間
地
区
の
高
齢
者
の

交
流
を
目
的
と
し
た
新

春
交
流
会
を
福
祉
会
の

主
催
で
開
催
し
、
各
地
区

か
ら
１
０
６
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

前
半
は
、
華
や
か
な
衣

装
を
ま
と
っ
た
フ
ラ
ダ
ン

ス
や
、
石
井
流
津
軽
三
味

線
の
力
強
い
響
き
に
拍
手

喝
采
で
し
た
。 

そ
し
て
心
尽
く
し
の
お

弁
当
と
、
食
進
会
手
作
り

－１－ 

 

「
簡
単
で
お
い
し
い
」
を

キ
ャ
ッ
チ
・
フ
レ
ー
ズ
に
募

集
し
ま
し
た
男
性
料
理

教
室
に
、
今
回
は
８
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
は
「
煮
る
だ

け
！
魚
の
チ
リ
ソ
ー
ス
」

「
小
松
菜
と
麩
の
卵
い
た

め
」
「
さ
つ
ま
芋
の
豆
乳
ス

ー
プ
」
「
ミ
ル
ク
白
玉
ず

ん
だ
あ
ん
」
の
４
品
を
作

り
ま
し
た
。 

 

手
際
よ
く
野
菜
を
洗

う
人
、
切
る
人
、
茹
で
る

人
、
炒
め
る
人
と
和
気

あ
い
あ
い
楽
し
く
実
習
さ

れ
ま
し
た
。 

 

出
来
上
が
っ
た
料
理
を

全
員
で
い
た
だ
き
、
ど
れ

も
お
い
し
い
と
皆
さ
ん
満

足
の
よ
う
で
し
た
。 

 

ス
ー
プ
が
呉
汁
の
よ
う

に
お
い
し
い
と
お
か
わ
り

共催事業 

１月２８日（日） 

さ
れ
る
方
や
、
献
立
に
つ

い
て
聞
か
れ
る
方
も
あ

り
、
料
理
に
取
り
組
む

真
剣
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

男
性
の
皆
さ
ん
、
未
来

の
自
分
の
た
め
に
、
家
族

の
健
康
の
た
め
に
、
今
後

の
趣
味
に
料
理
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

（広
瀬
） 

日時： 3 月 10 日(土) 10：30～15：30 

 
＜MENU＞ 
・焼きカレーセット 500 円 

・トーストサンドセット 500 円 

・なめらかプリンセット 350 円 

・ロールケーキセット 400円 

・酒まんじゅうセット 400円 

・コーヒー・紅茶(単品) 200 円 

＊お話(相談含む)のみの方にも温かいお茶を

ご用意してお待ちしております♪ 

 

－４－ 

オレンジカフェは認知症に関心のある方、もの忘れが気

になる方、介護をしている方、地域の方、専門職の方など、

どなたでも参加できる交流の場です。 

温かみのある空間でゆっくりとお話ししませんか？ 

専門職や介護経験者による相談コーナーもございます。

楽しいひとときを一緒に過ごしませんか？ 
 

講師 田中良幸さん 

 

 

わ わ わ 

【問合せ】街道の駅 赤馬館 TEL：０９４０－３５－４１２８ 

〇〇すけったーず先導のもと、被災所運営ゲ
ーム（ＨＵＧ）を使って避難所体験 

 

 

グループごとに気付いた事や問題点を真剣に
話し合う 

 

 

まるまる 

 

 



                                                                

                                                                

                         

 

                                      

                                           
 

 

                   

＝赤馬館 
休館日 

日 曜 行      事 

3/1 木  

2 金 
視察研修（青少年育成部会） 

まつり実行委員会 

3 土 自転車交通安全教室（地域環境部会） 

4 日 公民館活動部会 

5 月 休館日 

6 火 地域環境部会 

7 水  

8 木  

9 金 
城山中学校卒業式 

健康教室（ヘルス推進員） 

男女共同参画部会 

10 土 
赤木峠清掃（地域環境部会） 

区長会 

11 日  

12 月 休館日 

13 火 学童保育所運営準備委員会 

14 水  

15 木 喫茶「寄れ寄れ」（TMA 会） 

16 金 赤間小学校卒業式 

17 土  

18 日  

19 月 休館日 

20 火 健康福祉部会 

21 水 春分の日 役員会 

22 木  

23 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

24 土  

25 日  

26 月 休館日 

27 火  

28 水 青少年育成部会 

29 木  

30 金 広報委員会 

31 土  

 

２月４日（日） 

子
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

私
自
身
も
と
て
も
懐
か
し

く
、
楽
し
い
気
分
に
な
れ
た

お
ん
が
く
か
い
で
し
た
。 

ま
た
来
年
も
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。 

（江
頭
） 

日 時：3月 9 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：コミュニケーションゲーム 
～アタマもカラダも一緒にトレーニング～ 

    わかめ体操、玄米ニギニギ体操 

講 師：スポーツ推進委員、ヘルス推進員  

持ち物：上履き、飲み物、タオル、 

玄米ニギニギ棒（持っている方） 

 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

キッズ英会話のみ開催月の 1日からの受付とします。 

＊「おもちゃ病院」と「年金相談」はいつでも受付します。 

 

市税の滞納により、差し押えた物品を「入札」など
の方法により売却する「公売会」を開催します。出品
数は約 100 点を予定。売却代金は滞納税に充当し
ます。参加無料、事前申し込み不要です。ぜひお越
しください。 

 

3月 21日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

3月 22日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

3月 25日（日）登記相談 (9:30～11:30) 

3月 25日（日）ぬりえの時間 (10:00～11:30) 

 

 

朝
か
ら
小
雪
が
ち
ら
つ
く

中
、
あ
か
ま
な
か
よ
し
サ
ロ

ン
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
お
ん
が
く

か
い
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
寒
い
中
ど
の
く
ら
い
来
ら

れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、
大

人
19
人
、
子
ど
も
24
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

お
で
か
け
音
楽
隊
に
よ
る

フ
ル
ー
ト
演
奏
と
ピ
ア
ノ
独

唱
や
、
ク
イ
ズ
形
式
の
ド
レ

ミ
の
歌
を
、
楽
し
そ
う
に
体

を
ゆ
す
り
な
が
ら
聞
く
親

玄米を詰めた布袋を、ダンベルの代わりに用い

た高齢者にも安全な運動です。お気軽にご参加く

ださい。 
 

開催日時：3月 24日（土）13:30～17:00 

場 所：メイトム宗像（宗像市久原180）  

出品物：日用生活雑貨、アクセサリーなど 

持参品：印鑑、代金、本人確認ができるもの 

（運転免許証、健康保険証など） 
＊出品物などの詳細は、市ホームページで公開中。 

＊代金は当日現金払いのみです。 

＊会場内は上履きが必要です。当日はスリッパを

ご用意いたしますが、上履きをお持ちになれば

便利です。 

【問合せ】 

宗像市収納課収納係（TEL 36-5392） 

 

 

青少年 

育成部会 

日 時：3月 23 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

参加費：無料（申し込み不要） 

講 師：スポーツ推進委員 

持ち物：上履き、飲み物、タオル、 

玄米ニギニギ棒（持っている方） 

 

コーヒー、紅茶に、ちょこっとお菓子がついて１００円

です。お友達と一緒に楽しいひとときをどうぞ♪ 
 日 時：3月 15 日（木）11:00～16:00 

場 所：サロン  

 

川の中の生物を観

察 

－２－ 

 

－３－ 

川の中の生物を観

宗像市消費生活センターからの 

☆アドバイス☆ 

通信販売はクーリング・オフの適用対象外なので注意が必要です。 

定期購入契約に関しては、通信販売の広告やインターネット通販に

おける申込・確認画面上に定期購入契約であること、および支払代金

の総額、契約期間やその他の販売条件を表示することが義務付けられ

ています。 

通信販売利用時には、購入条件や返品特約などをよく確認しましょ

う。 
宗像市消費生活センター  ＴＥＬ 33-5454／ＦＡＸ 33-5469 

☆相談事例☆ 

ネット通販で化粧品のお試し

セット 500 円を 1 回だけのつもり

で注文したら 4 回以上の定期購

入だった。解約できないか。  

 

Ｔ（ともに）Ｍ（まなび）Ａ（あそぶ）会 会員募集中！ 

赤間地区コミュニティＴＭＡ会は、男女共同参画社会

を目指し、地域のつながりを深めるための活動を行って

います。会員になって一緒に楽しみませんか？ 

問合せ：赤間コミセン（３９－７０５１） 

初心者の方でも簡単にできるメニューです。家庭

料理のコツを一緒に学んでみませんか。 
 日 時：4 月 21 日（土）9:00～12:00 

会 場：メイトム宗像 調理実習室 

講 師：高田 満貴子さん（栄養士） 

対象・定員 

男性市民 16 人 

（応募多数の場合は抽選） 

材料費：1,000 円 

申込締切日：4 月 8 日（日） 

＊託児あり（要予約・5 カ月～就学前） 

＊詳細は、市広報 3 月 1 日号をご覧ください。 

【申込み・問合せ】 

宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」 

（TEL 36-0250／FAX 36-0269） 

 

ぜひ、入会説明会にお越しく

ださい！ 
 日にち・場所 

＜東郷コミセン＞ 第 1・3 水曜日 

＜河東コミセン＞ 第 1・3 木曜日 

＜シルバー人材センター＞ 第２・４水曜日 

時 間：いずれも 13:30 開始で 1 時間程度 

＊毎月 15 日発行の市広報のカレンダーに開催日

を掲載しています。 

＊申込み不要。当日会場へ直接お越しください。 

【問合せ】  

公益社団法人 宗像市シルバー人材センター 

（TEL 33-1151） 

 

＜メニュー＞ 

・ささみのスープ粥 

・豚肉の照焼き 

・スタミナサラダ 

・玉ねぎの丸ごと 

スープ煮 

・じゃが芋の 

チーズガレット 


