
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤間地区コミュニティだより 

わ わ わ 

－１－ 

第１４０号 
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発  行 
赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局） 
 ＴＥＬ：0940‐39-7051 
 ＦＡＸ：0940-39-7052 

HP：http://wawawa.org 
FB：てくてく。赤間 

１月３１日(日) 

なにが 
できるかな？ 

猿面の 
できあがり～♪ 

男女共同 
参画部会 

男
女
共
同
参
画
部
会
お
よ
び

宗
像
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
共
催
で
、
落
語
講
演
会

「
落
語
で
語
る
女
と
男
」
を
開

催
し
ま
し
た
。 

講
師
に
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

「
百
円
寄
席
」
な
ど
で
も
お
な

じ
み
の
宗
像
落
語
協
会
会
長
の

粗
忽
家
酔
書
（
そ
こ
つ
や
よ
い

し
ょ
）
さ
ん
を
迎
え
、
落
語
三

席
「
熊
の
皮
」「
厩
火
事
（
う
ま

や
か
じ
）
」
「
目
薬
」
そ
し
て
紙

切
り
芸
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 当

日
は
日
差
し
は
あ
る
も
の

の
風
寒
い
日
で
し
た
が
、
52
人

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

酔
書
さ
ん
に
よ
り
ま
す
と
、

落
語
と
は
何
気
な
い
日
常
生
活

に
「
落
ち
」
を
つ
け
た
語
り
と

の
こ
と
で
す
。
ど
こ
に
で
も
い

そ
う
な
憎
め
な
い
登
場
人
物
た

ち
が
織
り
な
す
庶
民
の
営
み

を
、
そ
の
時
代
の
価
値
観
や
生

活
観
な
ど
を
散
り
ば
め
な
が
ら

言
葉
巧
み
に
「
落
ち
」
を
つ
け

る
。
あ
ら
た
め
て
こ
の
伝
統
話

芸
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
で
き

ま
し
た
。 

 

さ
て
、
今
回
の
三
席
は
女
房

の
尻
に
敷
か
れ
た
あ
る
男
が
お

つ
か
い
に
行
く
話
、
髪
結
い
の

女
性
が
亭
主
の
愛
情
を
確
か
め

よ
う
と
す
る
話
、
そ
し
て
目
薬

の
使
い
方
を
巡
っ
て
夫
婦
が
奮

闘
す
る
話
で
し
た
が
、
ど
の
演

目
も
夫
婦
の
役
割
が
絶
妙
な
バ

ラ
ン
ス
の
中
に
あ
り
、
日
常
生

活
に
お
け
る
近
し
い
男
女
の
微

笑
ま
し
い
営
み
を
笑
い
と
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
紙

切
り
芸
で
は
一
枚
の
紙
か
ら
ハ

サ
ミ
一
本
で
一
気
に
切
り
出

す
、
酔
書
さ
ん
の
芸
の
巧
み
さ

に
会
場
は
拍
手
喝
采
で
し
た
。 

 

酔
書
さ
ん
は
参
加
者
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
も
即
興
で
応
え
ら

れ
、
見
事
な
「
福
岡
タ
ワ
ー
」

と
「
猿
面
」
を
作
ら
れ
ま
し
た
。 

 

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
お
お
い
に
笑
っ
た
」「
と
て
も

楽
し
か
っ
た
」
「
面
白
か
っ
た
」

「
笑
い
の
中
で
男
女
の
役
割
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

た
」「
男
女
共
同
参
画
と
の
関
連

性
が
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご
感
想
と

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

男
女
共
同
参
画
部
会
で
は
、

多
く
の
方
々
に
少
し
で
も
興
味

や
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
に
、
皆
様
の
ご
意
見
や

ご
感
想
を
も
と
に
今
後
の
講
演

会
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

（
男
女
共
同
参
画
部
会 

徳
永
） 

 

チョキ 

チョキ 

パッ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗像市消費生活センターからの 

宗像市消費生活センター ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

区長会 

－２－ 

 ４月１日から家庭でも電力会社を選べるようになります。 

契約先を替えないのなら手続きは不要です。４月以降も今

までどおり同じ料金で電力会社から電気が供給されます。 

１月３１日（日） 

「安くなる」と勧誘をうけたら・・・毎月の電気料金、電力

以外の商品などとのセット割引ではないのか、契約期間、解約

時の違約金など書面での説明を求めましょう。 

小売電気業者には、国への登録や書面を渡しての説明が義務

付けられています。また、電力の小売り自由化に便乗した太陽

光発電システムなどの勧誘も行われていますが、その必要性な

どについてよく考えましょう。 

☆日  時：平成 28 年 3 月 6 日（日） 

       9:30～11:00（9:00 受付開始） 

 ※雨天中止。実施の有無は市役所代表（36-1121）

へ電話で確認か、市ホームページ新着情報で確認 

☆作業場所：さつき松原  

☆作業内容：松の枝拾い  

☆集合場所：旧玄海膳菱亭前のテニスコート 

☆駐車場所：玄海東小学校、玄海ゆりの樹幼稚園、 

旧玄海膳菱亭、玄海ロイヤルホテル 

☆持 参 品：軍手（受付でも用意しています）    
問合せ先：農業振興課（TEL:36-0041） 

 

 さつき松原では、大規模な松枯れ被害が発生し、松の本数

が減っていっています。松枯れは、健全な松に「マツノマダラ

カミキリ」が「マツノザイセンチュウ」という線虫を運び、松の中で

線虫が増殖することで松が枯死するものです。 

 マツノマダラカミキリの幼虫は、枯れた松の枝や幹にいます。 

松原に落ちている枝を拾い、松原の外へ運び出すことで松

枯れ被害が抑制されます。大切な松原を守るため、多くの皆さ

んの参加をお願いします。 

３月のすくすくコンサートでは、フルートとピアノの演
奏をお届けします。 
お子様の初めてのコンサート体験にもぴったりです

よ。すくすくコンサート初登場となるお二人の演奏を、ぜ
ひ親子でお楽しみください！ 

 

◆ 日にち：３月３０日（水） 
◆ 会 場：赤間地区コミュニティ・センター 

◆ 開 演：10:30（開場 10:00）～11:15（予定） 

◆ 対 象：未就園のお子様とその保護者１人がご入場 

いただけます。（兄弟や祖父母など同伴不可） 

◆ 定 員：先着 30 組（定員になり次第、受付終了） 

◆ 申込先：赤間地区コミュニティ・センター 

          （TEL:39-7051） 

【プログラム】 

♪愛の挨拶 ♪ドレミの歌 ♪情熱大陸 ほか 

※曲名は変更になる場合があります。ご了承ください。 

主催：赤間地区コミュニティ運営協議会・宗像ユリックス 

中西 久美（フルート） 岡 直美（ピアノ） 

今
年
度
は
、
１
１
３
人
の
参
加

で
自
治
会
活
動
発
表
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

赤
間
小
学
校
区
に
は
18
の
自
治

会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
18
区
は
世

帯
数
、
高
齢
者
の
割
合
、
子
ど
も

の
数
な
ど
異
な
り
、
自
治
会
の
活

動
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

 

今
回
は
、
石
丸
区
と
緑
町
の
区

長
さ
ん
に
活
動
の
報
告
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
を
見
な
が

ら
の
発
表
で
、
活
動
の
様
子
や
課

題
な
ど
が
よ
く
分
か
り
、
意
見
交

換
も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
区
長
会
） 

 

青少年 
育成部会 

１月３０日（土） 

 

今
年
度
２
回
目
の
子
ど
も
会
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
、
子
ど
も
会
役
員
、
区

長
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
関
係
者
な
ど
27

人
。 

 

今
回
は
、
田
久
子
ど
も
会
と
自
治

会
の
つ
な
が
り
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
会
の
課
題

や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
「
加
入
者
の
増
や

し
方
や
連
絡
方
法
な
ど
、
参
考
に
な

る
部
分
が
あ
り
良
か
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

（
青
少
年
育
成
部
会
） 

緑町 大岡区長 

 

石丸区 安部区長 

 

≪アドバイス≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

キッズ英会話のみ開催月の１日からの受付とします。 

＊「おもちゃ病院」と「年金相談」はいつでも受付します。 

 

3 月  6 日（日）パソコン教室 (9:30～12:00) 

3 月 12 日（土）包丁の研ぎ方 (10:00～12:00) 

3 月 16 日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

3 月 19 日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

3 月 24 日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

 

 

日 曜 行      事 

3/1 火 地域環境部会 

2 水 男女共同参画部会 

3 木  

4 金  

5 土  

6 日 
公民館活動部会 

ニュースポーツを楽しもう（スポーツ推進委員） 

7 月 休館日 

8 火 健康福祉部会 

9 水 青少年育成部会 

10 木 
城山中学校卒業式 

区長会 

11 金 健康教室（ヘルス推進員） 

12 土  

13 日  

14 月 休館日 

15 火 
赤馬館経営委員会 

喫茶「寄れ寄れ」 

16 水 役員会 

17 木 赤間小学校卒業式 

18 金  

19 土  

20 日 
春分の日 

運営委員会 

21 月 振替休日 休館日 

22 火  

23 水  

24 木  

25 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

26 土  

27 日  

28 月 休館日 

29 火  

30 水  

31 木  

 

  

＝赤馬館 
休館日 

－３－ 

日 時：3月 11日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：みんなで Enjoy！コミュニケーションゲーム 

わかめ体操、玄米ニギニギ体操 

講 師：スポーツ推進委員、ヘルス推進員  
☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒（持っている方） 

日 時：3月 6日（日）14:00～16:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：五目お手玉、卓球バレー、ドリブルリレー 

あとはお楽しみ♪ 

対象者：どなたでも（幼児は保護者同伴で） 
☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル 

ニュースポーツは、子どもから大人まで誰もがいくつ

からでもできるスポーツです。 

初めての方でも大丈夫！お一人の参加も大歓迎です。 

楽しみながらカラダを動かしてみませんか？ 

 
時間：11:00～16:00 

場所：サロン 

  

壁紙の補修方法と張り方を学びながら、メッセージ

ボードを作りませんか。 

日 時：4月 25日（月）9:00～12:00 

会 場：メイトム宗像 結工房  

対 象：女性市民 16人（応募多数の場合は抽選）  

講 師：吉田 明博さん（一級建築士・DIY アドバイザー）  

参加費：800円（材料費） 

申込締切日：4月 5 日（火） 

※託児有（要予約・５カ月～就学前） 

詳細は、市広報紙３月１日号 【申込み・問合せ】 

宗像市男女共同参画推進センター ゆい 

  TEL：３６－０２５０ FAX：３６－０２６９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

 
《材 料》（４人分） 

白菜 ···································· ２５０ｇ 

ほうれん草 ······················· １００ｇ 

焼き海苔（手巻き用） ··· ２枚 

鰹節 ···································· １パック 

しょうゆ ······························ 小さじ２ 

オリーブ油························ 大さじ１ 

＊好みで七味少々 

 
 

《作り方》 

① ほうれん草はさっと茹で水にとり

絞って、２ｃｍ幅に切る。 白菜は

１ｃｍ幅のざく切りに、芯の部分は細く切り、皿に入れラップをかけ電子

レンジで２分ぐらい加熱し、冷まして絞り水気を切る。 

② ボウルに白菜、ほうれん草を入れ、しょうゆとオリーブ油を加え和える。 

③ 食べる直前に細かくちぎった海苔、鰹節を加え和える。 

                       （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

問合せ先：街道の駅 赤馬館 TEL：35-4128 

青少年 
育成部会 

２月７日(日) 

 

朝
方
、
少
し
雪
が
ち
ら

つ
く
中
、
あ
か
ま
な
か
よ

し
サ
ロ
ン
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

お
ん
が
く
か
い
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

寒
い
中
、
お
客
さ
ん
が

ど
の
く
ら
い
来
ら
れ
る
か

心
配
で
し
た
が
、
大
人
22

人
、
子
ど
も
27
人
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。 

 

お
で
か
け
音
楽
隊
に
よ

る
音
楽
紙
芝
居
「
は
な
さ

か
じ
い
さ
ん
」
は
、
歌
と

紙
芝
居
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ

て
、
子
ど
も
も
大
人
も
心

地
よ
く
観
て
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。 

 

次
の
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱

「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
の
時

に
は
、
紙
芝
居
で
使
っ
た

紙
吹
雪
を
、
子
ど
も
が
桜

吹
雪
の
よ
う
に
舞
い
散
ら

す
場
面
も
。
予
定
外
の
演

出
が
、
参
加
者
と
音
楽
隊

の
ベ
ス
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
と

な
り
ま
し
た
。 

 

フ
ル
ー
ト
に
よ
る
演
奏

「
花
は
咲
く
」
で
は
、
特

に
大
人
が
癒
さ
れ
る
思
い

で
聴
き
入
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。 

 

生
の
歌
と
演
奏
を
間
近

で
聴
け
て
得
し
た
気
分
に

な
り
、
最
後
は
「
さ
ん
ぽ
」

を
参
加
者
も
一
緒
に
歌
い

楽
し
い
雰
囲
気
で
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
主
任
児
童
委
員 

政
清
） 

赤間コミセンのベビーベ

ッドが壊れてしまいました。 

そこで、不用なベビーベッ

ドをお持ちの方、譲っていた

だけませんか？ 

 「譲ってもいいよ」という方

は、事務局（TEL：39-7051） 

までご連絡くだ 

さい。 

演出の紙吹雪に大人も子どもも大喜び 

清水耕蔵氏 

八方にらみねこ せんりのくつ 

 
あなたの知っている

絵本に出会えるかも 絵本画家・清水耕蔵氏は、昭和５６年「八方にらみね

こ」でイタリアボローニヤ国際児童図書展エ

ルバ賞受賞。縁あって昨年６月、市内山田に

「ゑほんの蔵 清水耕蔵・絵本館」を開館。 

 今回は、収蔵作品の一部を無料でご覧いた

だけます。この機会にぜひ足をお運びくださ

い。 

 

白菜はビタミン C、ほうれ
ん草はビタミン A が豊富
です。ビタミン Aは喉など
の粘膜の保護に、ビタミン
Cは免疫力を高める 
働きがあります。 


