
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤間地区コミュニティだより 

わ わ わ 

－１－ 

第１３７号 
平成２７年１２月１日 

発  行 
赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局） 
 ＴＥＬ：0940‐39-7051 
 ＦＡＸ：0940-39-7052 

HP：http://wawawa.org 
FB：てくてく。赤間 

青少年 

育成部会 

１０月３１日（土） 

１・２年生の部     ５・６年生の部      

５・６年生の部優勝 Ｃチーム ３・４年生の部優勝 Ｇチーム １・２年生の部優勝 Ｉチーム 

３・４年生の部     

青
少
年
育
成
部
会
主
催
で
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
行
い
ま
し

た
。 青

少
年
育
成
部
会
の
子
ど
も

リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
、
今
年
は

こ
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
の
成

功
を
目
標
に
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

赤
間
小
学
校
の
全
児
童
を
対

象
と
す
る
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大

会
、
昨
年
よ
り
も
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
参
加
に
よ
り
今
年
は

１･

２
年
生
チ
ー
ム
、
３･

４
年

生
チ
ー
ム
、
５･

６
年
生
チ
ー
ム

と
３
パ
ー
ト
に
よ
る
開
催
と
な

り
ま
し
た
。 

子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
よ

る
大
会
計
画
、
運
営
、
子
ど
も

リ
ー
ダ
ー
が
中
心
と
な
り
大
会

が
行
わ
れ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は

選
手
の
一
生
懸
命
な
姿
、
大
き

な
声
、
楽
し
く
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

を
す
る
様
子
が
子
ど
も
リ
ー
ダ

ー
た
ち
に
は
達
成
感
と
感
じ
て

く
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

保
護
者
の
皆
様
、
関
係
者
の

皆
様
、
青
少
年
育
成
部
会
事
業

に
ご
理
解
と
ご
協
力
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
よ
り
部
会
事
業
が

成
り
立
っ
て
い
る
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。 

今
年
は
子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
育

成
事
業
が
１
月
の
「
わ
く
わ
く

体
験
報
告
会
」
で
報
告
が
で
き

る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。 

 

（
青
少
年
育
成
部
会 

山
下
） 

  

大会２週間前、子どもリーダーと５・６年生

の参加者による代表者会議 

当日の受付は、子どもリーダーにまかせて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗像市消費生活センターからの 

宗像市消費生活センター  ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

健康福祉
部会 

公民館 
活動部会 

１１月８日（日） 

－２－ 

全く覚えのない業者から「以前当店をご利用いただいたお客様に特

別価格でカニを販売しています」と電話がかかってきたという相談が寄

せられています。 

購入するつもりがなければきっぱりと断りましょう。一方的に商品を送り

付けられた場合には、受け取り拒否をして、絶対にお金は支払わないで

ください。代金を支払ってしまうと、取り戻すことは非常に困難です。 

断りきれずに承諾してしまっても、クーリングオフができる場合もありま

すので、あきらめずに消費生活センターにご相談ください。 

 

１１月７日（土） 

 

当
日
、
心
配
さ
れ
た
空
模
様

は
ち
ょ
う
ど
よ
い
お
天
気
に
な

り
ま
し
た
。 

 

準
備
体
操
を
済
ま
せ
、
全
員

で
記
念
写
真
を
撮
っ
て
、
目
的

地
「
名
残
ダ
ッ
シ
ュ
村
」
へ
向

け
て
、
サ
ァ
出
発
！ 

 

皆
さ
ん
、
楽
し
い
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
、
温
か
い
日
差

し
の
中
、
元
気
よ
く
進
み
ま
す
。 

 

途
中
、
秋
の
田
ん
ぼ
道
や
名

残
公
民
館
を
経
て
、
ダ
ッ
シ
ュ

村
に
到
着
！ 

 

い
よ
い
よ
昼
食
。
持
参
し
た

お
弁
当
と
と
も
に
、
ダ
ッ
シ
ュ

村
の
方
に
作
っ
て
い
た
だ
い

た
豚
汁
に
一
同
大
満
足
！ 

 

そ
し
て
帰
路
に
つ
き
、
予
定

よ
り
早
く
、
無
事
に
コ
ミ
セ
ン

に
戻
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
31
人
の
参
加
で
し

た
が
、
往
復
６
㎞
の
コ
ー
ス
で

疲
れ
も
少
な
く
、
楽
し
い
一
日

に
な
り
ま
し
た
。 

 

次
回
は
、
よ
り
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 
 

（
健
康
福
祉
部
会 

秋
吉
） 

田んぼ道を通って 
  ダッシュ村へＧＯ！ 

 

公
民
館
活
動
部
会
で
は
、
総
勢

15
人
で
地
島
に
海
外
？
視
察
研

修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

宗
像
市
の
バ
ス
で
コ
ミ
セ
ン

を
出
発
。
地
島
に
関
す
る
手
作
り

の
資
料
が
配
ら
れ
、
研
修
ス
タ
ー

ト
で
す
。 

 

神
湊
か
ら
本
土
を
離
れ
、
倉
瀬

灯
台
を
見
な
が
ら
15
分
で
地
島

の
泊
港
へ
。
地
島
は
、
約
80
世

帯
が
暮
ら
し
て
い
る
小
さ
な
島

で
す
が
、
泊
港
に
は
真
新
し
い

「
な
ぎ
さ
の
家
」
が
建
て
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
漁
村
留
学

制
度
で
受
け
入
れ
て
い
る
児
童

が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

 

香
ば
し
い
香
り
に
誘
わ
れ
て
、

椿
油
を
搾
っ
て
い
る
小
屋
を
見

学
。
椿
の
島
に
来
た
な
と
実
感
。

名
所
旧
跡
を
訪
れ
な
が
ら
、
椿
ロ

ー
ド
を
歩
き
ま
し
た
。 

 

島
の
人
口
よ
り
も
多
い
猪
に

も
出
会
わ
ず
、
無
事
、
倉
瀬
展
望

台
に
到
着
。
美
し
い
景
色
と
お
い

し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

（
公
民
館
活
動
部
会 

齋
藤
） 

 

10
月

26
日

（
月
）
、
福
岡

国
際
Ｃ
Ｃ
七

又
コ
ー
ス
で
、

ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

今
回
の
参

加
者
は
50
人
。

優
勝
カ
ッ
プ
獲
得
を
目
指
し
、
競
い
合

い
ま
し
た
。 

 

今
回
、
見
事
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
の

は
、
平
川
茂
喜
さ
ん
（
赤
間
区
在
住
・

写
真
左
）
で
し
た
。 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

１
組 

御
厨 

美
和 

２
組 

石
田 

重
俊 

３
組 

井
上 

隆
義 

４
組 

池
田 

賢
次 

５
組 

吉
武 

信
男 

６
組 

時
枝 

正
信 

７
組 

日
野 

忠 

８
組 

有
友 

茂
成 

 １１月１５日（日）、赤間コミセン多目的ホール

で、囲碁大会を開催しました。 

 今年は、赤間地区内外から４５人が参加さ

れ、熱戦を繰り広げました。 

 各パートの優勝者は、下記のとおり。 

                   （敬称略） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：12月 4 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：みんなで Enjoy！コミュニケーションゲーム 

～動いて、笑って、楽しみましょう～ 

わかめ体操、玄米ニギニギ体操 

講 師：スポーツ推進委員、ヘルス推進員 

☆持ってくるもの 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒（持っている方） 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

キッズ英会話のみ開催月の１日からの受付とします。 

＊12 月の「包丁の研ぎ方」はおやすみです。 

＊「おもちゃ病院」と「年金相談」はいつでも受付します。 

 

12 月  6 日（日）パソコン教室 (9:30～12:00) 

12 月 16 日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

12 月 19 日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

12 月 24 日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

 

 

日 曜 行      事 

12/1 火 地域環境部会 

2 水  

3 木  

4 金 広報委員会 

5 土  

6 日 手づくり One day market vol.2 

7 月 休館日  

8 火 健康福祉部会 

9 水 青少年育成部会 

10 木  

11 金 健康教室（ヘルス推進員） 

12 土  

13 日 
区長会 

映画上映（男女共同参画部会） 

14 月 休館日  

15 火 
赤間宿まつり実行委員会 

役員会 

16 水  

17 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

男女共同参画部会 

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 休館日  

22 火  

23 水 天皇誕生日 

24 木  

25 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

26 土  

27 日  

28 月 休館日  

29 火 休館日  

30 水 休館日  

31 木 休館日  

 

＝赤馬館 
休館日 

－３－ 

 
毎月第３木曜日開催 
対象：０～３歳児の親子 
申込み不要です。  毎年好評の男女共同参画部会主催の映画上映会

です。ぜひ、お誘い合わせのうえご来場ください。 

日 時：12月 13日（日）13:30開演 

場 所：多目的ホール  

 ※入場無料・申し込み不要 
 
 ☆託児有（無料・要予約）生後５カ月～未就学児 

  12 月1 日（火）までにご予約下さい。 

除夜の鐘は、一般の人でもつくことができるって
ご存知でしたか？ 今回は、赤間地区内で除夜の鐘
がつけるお寺をご紹介します！ 
大晦日から新年にかけて、除夜の鐘をつきに行っ

てみませんか？ 

 
５月に開催し大好評だったイベントの第２弾です。 
みなさまのお越しをお待ちしております (^-^) 
 
 日 時：12 月 6日（日）10:00～15:00 
 場 所：赤間コミセン多目的ホール  

 
手づくり大好きな 
作家さんが大集合！ 

・法然寺 ２３：４０頃～（赤間 6-1-1 ℡：32-3229） 

・浄万寺 ２３：３０～  （赤間 4-6-1 ℡：32-3172） 

・正法寺 ２３：５０頃～（陵厳寺 2-30-3 ℡：32-3022） 

・浄蓮寺 ２３：３０～  （冨地原 1512 ℡：32-3138） 

 

 
1/1（金）、2（土） 

問合せ：市環境課（36-1421） 

赤間コミセン 12/28(月)～1/4(月) 

赤馬館    12/28(月)～1/4(月) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《材 料》（４人分） 

米 ······································ ２２５ｇ 

水 ······································ ２９０ｇ 

さけ中骨水煮 ··············· ４０ｇ 

ミックスビーンズ ·········· ５５ｇ 

芽ひじき ························· ８ｇ  

しょうが ··························· 1/2 かけ 

   酒 ······························ 大さじ１ 

しょうゆ ··················· 大さじ１ 

みりん ····················· 大さじ１と 1/2 

みつば ···························· 1/2 束 

（１人分の栄養価 ２５５Kcal） 

 

《作り方》 

① 米は洗い、浸水させて炊く。 

② 芽ひじきはたっぷりの水につけ、戻しておく。しょうがは汚れを取り、すりおろす。 

  さけ中骨は太い背骨をつぶしておく。 

③ 鍋にＡの調味料、ひじき、さけ中骨、しょうがを入れ、汁気がなくなるまで煮詰める。 

 火を止める少し前にミックスビーンズを加える。 

④ 炊き上がったご飯に③とざく切りにしたみつばを加えてよく混ぜる。 

                              （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

 

ボランティアガイドさんと
一緒にガイド体験 

－４－ 

地域環境

部会 

１０日３０日（金） 

土
壌
づ
く
り
と
花
の
性
質
に
合
わ

せ
た
土
作
り
と
施
肥
で
あ
れ
ば
、
草

花
は
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う

に
花
を
咲
か
せ
、
癒
し
て
く
れ
ま

す
。 

 
 
 
 

 

（
田
久 

高
原
） 

 

 

講
師
に
、
吉
田
博
美
先
生
を
迎

え
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。 

《
参
加
者
の
声
》 

プ
ラ
ン
タ
ー
ひ
と
鉢
か
ら
育
て
る

こ
と
、
楽
し
む
こ
と
の
両
立
、
我
が
家

を
花
で
飾
っ
て
み
た
い
、
そ
ん
な
思
い

か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
を
受
講
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

水
と
お
日
様
が
あ
れ
ば
、
少
し
肥
料

を
し
て
楽
し
む
程
度
で
し
た
が
、
吉
田

先
生
か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
た
め
の

花
作
り
に
欠
か
せ
な
い
基
本
的
な
知

識
を
ご
教
授
い
た
だ
き
、
様
々
な
気
づ

き
と
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

品
種
改
良
が
進
み
、
暑
さ
や
寒
さ
に

つ
い
て
の
性
質
や
、
出
回
る
植
物
が
多

様
化
し
て
い
る
こ
と
。
今
回
は
４
種
類

の
植
え
替
え
実
習
で
し
た
が
、
パ
ン
ジ

ー
と
ビ
オ
ラ
の
相
違
、
ミ
ミ
ズ
が
住
む

ハボタン、パンジー、ビオラ
アリッサムの寄せ植え 

 
缶詰の魚は骨まで柔らかくなって

いて、多くのカルシウムを摂取でき

ます。ＥＰＡやＤＨＡも豊富ですよ。 

     赤間っ子フェスタ 
 １１月１４日（土）、赤間小学校のおまつり「赤

間っ子フェスタ」が開催されました。 

 赤間地区コミュニティでは、青少年育成部会が

ニュースポーツの体験教室を開きました。 

 今年の種目はバッゴーとＲＤチャレンジ。 

低学年、高学年合わせて、５００人以上の子どもた

ちが来てくれました。何回も並んでチャレンジし

てくれる子もたくさん！大盛況でした。 

                   （青少年育成部会） 

A  

RD チャレンジ  

第１回目歴史講座の「吉田松陰と”草莽崛起”の系譜」の続編は、違った角度から「黒田
藩の草莽 早川勇を取り巻く群像」と題し、幕末の草莽の生き様を掘り起こしていきます。徳
重正雄も、平野国臣も、野村望東尼も、早川勇を中心に混迷した藩を新しい時代に牽引する
ために奮闘しました。 
赤間宿で幕末維新にどのような人物の往来があったのか、時代を駈けた筑前勤皇党の若き

志士たちの興味の尽きない話が期待されます。 
※草莽（そうもう）：民間にあって地位を求めず、国家的危機の際に国家への忠誠心に基づく行動に出る人 

日 時：平成２８年１月１１日（月・祝） １７：３０～ 

会 場：街道の駅 赤馬館 

講 師：占部玄海氏（郷土史家・宗像市在住） 

定 員：先着４０人（どなたでも） 

申込締切：１２月２６日（土） 

参加費：５００円（資料、ドリンク代含む） 

申込み：街道の駅 赤馬館 

（TEL：０９４０－３５－４１２８） 五卿西遷の碑 第１回目「歴史講座」の様子 


