
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤間地区コミュニティだより 

わ わ わ 

－１－ 

毎年大人気！ 

福岡教育大学美術科のお化け屋敷 抽選コーナー♪良いもの当たったかな？ 

かき氷に行列が！ 

赤間病院の健康チェックコーナーも大盛況 健康測定コーナーで健康チェック バルーンアートをもらってごきげん三人娘 

静 と 動 
文化祭 

の 魅力満載 
 平成 27 年 9 月 27 日（日）、一面

に晴れ渡る秋空のもと、赤間地区コミ

ュニティの文化祭を開催しました。 

日
頃
、
赤
間
コ
ミ
セ
ン
で
定
期
的
に

活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
の
、
年
に
１
回

の
発
表
の
場
で
あ
る
文
化
祭
。
そ
こ
に
、

自
治
区
か
ら
の
展
示
・
舞
台
発
表
・
出

店
、
福
岡
教
育
大
学
美
術
科
の
学
生
に

よ
る
お
化
け
屋
敷
、
健
康
福
祉
部
会
の

健
康
測
定
会
や
赤
間
病
院
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
加
わ
り
、
コ
ミ

セ
ン
の
内
外
す
べ
て
を
使
っ
て
の
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。 

 

朝
か
ら
き
れ
い
な
青
空
が
広
が
り
暑

い
一
日
で
し
た
が
、
赤
間
地
区
内
外
か

ら
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。 
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宗像市消費生活センターからの 

 身元が不明なソフトをインストールすると、ウイルスに感染する危

険性があります。また、警告は本当にパソコンの状況を知らせるもの

とは限らず、不安にさせて有料ソフトを購入させるものかもしれませ

ん。 突然警告が出ても信頼できるものか分からない時は、安易にイ

ンストールしないようにしましょう。 

 
 
宗像市消費生活センター  ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

公民館 
活動部会 

青少年 
育成部会 

１０月１０日（土） 

－２－ 

「あなたのパソコンが危険な状態です」という警告が現われ

た。「インストール」をクリックして大丈夫か。 

                   （60歳代 女性） 

 
 

 各種堆肥化容器の紹介やダンボールコンポス
トを使用しての生ごみ堆肥化講座を開催。 
受講された方にはダンボールコンポストをプ

レゼント。１年度１世帯１基に限る。 
昨年度受講された方にもダンボールコンポス

トのプレゼントあり。（数に限りがあります。） 
受講無料！事前申し込みが必要です。 
後日、実践後の疑問などに答えるフォロー講座

を開催します。 

日 時：11 月 12 日（木）10:00～ 

    12 月 17 日（木）10:00～（フォロー講座） 

場 所：多目的ホール  

講 師：ゴミ問題を考える住民の連合会・宗像  

申込先：コミュニティ事務局（39-7051） 

☆事業に関する問合せ先 

  市環境課 TEL：36-1421 

９月２０日（日） 

 ５年後、私らしく働いていたい！そんなあなたを応援し
ます。これからの自分の働き方について考えてみませんか。 

日 時：11 月 24 日（火）10:00～12:00 

会 場：メイトム宗像 結工房 

対 象：市民 20 人（応募多数の場合は抽選） 

講 師：新開 よしこさん（オフィス新開 代表）   

申込締切日：11 月 15 日（日） ※託児有 

申込み・問合せ先：宗像市男女共同参画推進センター ゆい 

          TEL：36-0250／ FAX：36-0269 

詳細は 
市広報紙 
10/1 号 

 

平
成
27
年
度
親
善
交
流
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
、
城
山
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
は
一
般
交
流
と
世
代
間
交
流

合
わ
せ
て
18
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
選

手
、
記
録
員
、
ス
タ
ッ
フ
と
総
勢
約

１
７
０
人
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

競
技
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
三
つ
の
コ

ー
ス
で
行
わ
れ
、
競
技
開
始
の
笛
の

合
図
が
鳴
る
と
、
各
コ
ー
ス
か
ら
ク

ラ
ブ
で
ボ
ー
ル
を
打
つ
音
が
響
き
わ

た
り
ま
し
た
。 

こ
の
日
の
大
会
は
好
天
に
恵
ま

れ
、
日
差
し
の
下
で
は
夏
日
を
思
わ

せ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た
。
そ
れ

で
も
選
手
の
方
々
は
暑
さ
に
も
負

け
ず
、
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
に
神
経

を
集
中
さ
せ
、
高
齢
者
か
ら
子
ど

も
ま
で
協
力
し
な
が
ら
歓
声
を
挙

げ
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
、
ゴ
ー
ル

を
狙
っ
て
い
ま
し
た
。 

成
績
は
、
一
般
交
流
優
勝
は
三

郎
丸
団
地
Ｂ
、
準
優
勝
は
三
郎
丸

団
地
Ａ
、
世
代
間
交
流
優
勝
は
田

久
、
準
優
勝
は
冨
地
原
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

（
公
民
館
活
動
部
会 

永
島
） 

 

 

青
少
年
育
成
部
会
で
は
、
南

郷
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
広
場
へ
視
察

に
行
き
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
南
郷
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
青
少
年
育
成
部
会

と
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
広
場
と
合
同

で
『
野
外
炊
飯
』
活
動
の
日
で

し
た
。 

野
外
炊
飯
活
動
で
は
、
ハ
ン

ゴ
ウ
で
お
米
を
炊
き
、
お
に
ぎ

り
作
り
。
竹
に
魚
の
す
り
身
を

巻
き
、
ち
く
わ
作
り
。 

こ
の
活
動
で
は
、
参
加
す
る

赤間地区コミュニティＦａｃｅｂｏｏｋ随時更新中！ 

 

 

おいしそ～♪    
ホールインワンをねらえ！    

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
、
地
域
の
方
々
の
一
生
懸
命
な

姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

私
た
ち
も
出
来
た
て
の
『
ち
く

わ
』『
お
に
ぎ
り
』
な
ど
を
食
べ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
味
は
抜

群
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

大
人
も
楽
し
い
と
感
じ
る
事
が

で
き
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
。 

今
後
の
私
た
ち
青
少
年
育
成
部

会
の
部
会
活
動
に
も
プ
ラ
ス
と
な

る
貴
重
な
視
察
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

（
青
少
年
育
成
部
会 

山
下
） 

 

「てくてく。赤間」 で検索してね (^^)/ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：11月 13日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール  

内 容：ソフトヨガ、わかめ体操、玄米ニギニギ 

体操 

講 師：日並八千代先生 

☆持ってくるもの 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒（持っている方） 

マットの上に敷くバスタオル 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

キッズ英会話のみ開催月の１日からの受付とします。 

＊「おもちゃ病院」と「年金相談」はいつでも受付します。 

 

11 月  1 日（日）パソコン教室 (9:30～12:00) 

11 月 14 日（土）包丁の研ぎ方 (10:00～12:00) 

11 月 18 日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

11 月 21 日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

11 月 26 日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

 

 

日 曜 行      事 

11/1 日 公民館活動部会 

2 月 休館日 まちづくり懇談会 

3 火 

文化の日 

視察研修（男女共同参画部会） 

地域環境部会 

4 水  

5 木  

6 金  

7 土 歩こう会（健康福祉部会） 

8 日  

9 月 休館日 

10 火 健康福祉部会 

11 水 青少年育成部会 

12 木 区長会 

13 金 
健康教室（ヘルス推進員） 

賑わい創生事業実行委員会 

14 土 赤間っこフェスタ（青少年育成部会） 

15 日 

喫茶「寄れ寄れ」（TMA 会） 

健康測定会（健康福祉部会） 

囲碁大会 

16 月 休館日 

17 火  

18 水 役員会 

19 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

20 金  

21 土  

22 日 赤間宿秋まつり（詳細はＰ４） 

23 月 勤労感謝の日 休館日 

24 火  

25 水 男女共同参画部会 

26 木  

27 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

28 土  

29 日  

30 月 休館日 

 

 

対象：未測定の方 
9:30～11:30 
13:00～15:00 

 （赤間コミセン） 

日 時：11月 15日（日）11:00～16:00 

場 所：サロン  

 コーヒー、紅茶に、ちょこっとお菓子がついて 
１００円です♪ 
 たのしいひとときをお過ごしください。 

＝赤馬館 
休館日 

出店者募集！ 

日 時：12 月 6 日（日）10:00～15:00 

場 所：赤間コミセン 多目的ホール  

参加費：1 区画 500 円（1区画 2ｍ×2m） 

     ※電源使用は別途 100 円いただきます。 

申込み：11 月 1 日(日)～受付開始（11 月 20 日締切） 

先着 26 区画 

コミュニティ事務局（39-7051）まで 

     

         

 手作りが大好きなあなた、作品を販売してみ
ませんか？ワークショップも大歓迎ですよ♪ 

－３－ 

日 時：11月 7日（土）10:00出発（雨天中止） 

      （9:30受付 14:00解散予定） 

コース：秋の田んぼ道散策（名残）約6 キロ  

集合場所：赤間コミセン玄関前 

持参品：お弁当、水筒、帽子、タオル 

※申込み不要。歩きやすい服装でご参加ください。 

 
毎月第３木曜日開催 
対象：０～３歳児の親子 
申込み不要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《材 料》（４人分） 

さば切り身(６０ｇ) ········ ４切 

ミニトマト ························ ６個 

セロリ ······························ ２０ｇ 

ピーマン ························· １５ｇ 

パプリカ ·························· ２０ｇ  

レモン ······························ 1/2 個 

しょうゆ ··························· 大さじ 1/2 

 

薄力粉 ················· 大さじ１ 

こしょう ················· 少々 

にんにく ··············· 1/2 かけ 

オリーブ油 ·········· 大さじ 1/2 

サラダ菜 ·············· ４枚 

 

（１人分の栄養価 161Kcal） 

《作り方》 

① セロリ・ピーマン・パプリ

カ・ミニトマトは、それぞ

れみじん切りにする。 

② さばは、骨やひれを取

り除き、水気をふきと

る。皮のついていない

面にこしょうをふり、全体に薄力粉をまぶす。 

③ にんにくは２つに割り、オリーブオイルとともに火にかけ

ゆっくり加熱する。香りがたってきたら、さばを皮目から

入れカリッとするまで焼く。 

④ レモンは飾り用の部分をとりわけ、しぼっておく。４人分

で１０ｇのレモン汁を使用する。 

⑤ ①の野菜にレモン汁・しょうゆを混ぜソースを作る。 

⑥ さばが焼けたら、サラダ菜とともに器に盛りソースをかけ

る。       （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

 

ボランティアガイドさんと
一緒にガイド体験 

－４－ 

ラビゴットソースとは、フランス語で「ラビゴット＝元気
を出させる」に由来し、酢、食用油、野菜のみじん切りを
ベースとしたソースです。 

地域環境

部会 

１０月１８日（日） 

11 22  

ありがとうがいっぱい！ 

釣川本流（下）会場 

10
月
18
日
（
日
）
、
秋
晴
れ
の
も
と
、
釣

川
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施
し
ま
し
た
。 

赤
間
地
区
内
を
流
れ
る
釣
川
本
流
と
そ
の

支
流
（
地
区
内
８
カ
所
）
の
川
岸
の
ゴ
ミ
を

拾
っ
て
い
き
ま
す
。
今
年
は
、
９
０
０
人
以

上
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。 

こ
の
事
業
を
始
め
た
当
初
は
、
た
く
さ
ん

の
ゴ
ミ
が
集
め
ら
れ
時
間
も
か
か
っ
た
の
で

す
が
、
近
年
で
は
ゴ
ミ
も
少
な
く
な
り
、
あ

っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

城
山
中
学
校
を
は
じ
め
、
日
本
赤
十
字
九

州
国
際
看
護
大
な
ど
の
学
校
関
係
や
赤
間
小

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
の
皆
さ
ん
、
赤
間
病
院
、

Ｊ
Ａ
赤
間
支
店
、
サ
ニ
ク
リ
ー
ン
九
州
宗
像

営
業
所
な
ど
団
体
で
の
参
加
も
多
く
、
地
域

環
境
へ
の
関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
地
域
環
境
部
会
） 

 

河川功労者とは、河川の機能保全、改善のため
に力を尽くし、その功績が顕著な個人並びに団体
を各市町村からの推薦によって決定しています。 

 このたび、７年間にわたって
毎日釣川の水位を朝昼夕の３
回計測し、釣川に異変がないか
を見守り続けた功績が認めら
れ、大塚茂勝さん（田久在住）
が表彰されました。 

 

９月に職業体
験した於保くんと
武内くんが体験
で感じたことを書
いた色紙が、城
山中学校の文化
祭で掲示されて
いました。 

月

  

日

   

(日)  

赤馬ぜんざい 1 杯 300 円（限定 300 食） 

常設展示は町家の古民家などを紹介！ 

店頭では、宗像市東部のおいしいスイー

ツ食べくらべ♪ お楽しみに！ 

会場：赤間宿、熊越池公園、須賀神社 

※詳細は、11/15 日号のチラシを 

 ご覧ください。 


