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青少年 

育成部会 

７月４日（土） 

７月５日（日） 

－１－ 

青
少
年
育
成
部
会
の
子
ど
も
リ
ー

ダ
ー
育
成
事
業
、
今
年
度
も
始
ま
り

ま
し
た
！ 

初めての焼き杉工作。 
削るのが結構大変！ 

心
で
大
会
を
運
営
、
実
行
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
。
対
戦
方
法
、
役
割
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
。
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け

て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
真
剣
に
話
し
合
い
、
実
践
し
て
確

か
め
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
話
し
合
い
が
必
ず
大
会
運
営
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
！ 

 

そ
の
後
は
、
海
岸
清
掃
を
行
い
、
今
回
の

宿
泊
研
修
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

（
青
少
年
育
成
部
会 

山
下
） 

 
 

  

 

平
成
27
年
度
は
、
宿
泊
研
修
、
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
大
会
、
体
験
報
告
会
の
３
回
の
研
修
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
県
立
少
年
自
然
の
家
「
玄
海
の
家
」

で
１
泊
２
日
、
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
の
宿
泊

研
修
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

 

今
回
の
宿
泊
研
修
は
、
昨
年
よ
り
参
加
者

が
増
え
、
赤
間
小
学
校
４
～
６
年
生
の
子
ど

も
た
ち
24
人
！ 

ス
タ
ッ
フ
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
大
学
生
４
人
と
部
会
員
で
行
い
ま
し

た
。 

 

１
日
目
、
水
温
が
あ
と
１
℃
足
ら
ず
で
カ

ヌ
ー
体
験
が
中
止
に
な
り
、
雨
天
時
の
活
動

『
焼
き
杉
工
作
』
に
変
更
。
こ
の
焼
き
杉
工

作
、
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ
た
形
の
杉
の
木
の

角
を
丸
く
削
り
、
バ
ー
ナ
ー
で
焼
き
、
磨
い

て
仕
上
げ
る
と
い
う
工
程
。
削
る
作
業
、
子

ど
も
た
ち
は
削
り
や
す
い
場
所
を
探
し
た

り
、
体
勢
を
変
え
た
り
と
自
分
の
や
り
方
を

見
つ
け
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
楽
し
み
な
野
外
調
理
。
ま
ず

は
、
指
導
員
の
先
生
と
注
意
事
項
な
ど
を
確

認
し
、
カ
レ
ー
作
り
ス
タ
ー
ト
。
子
ど
も
た

ち
は
、
５
班
に
分
か
れ
作
業
し
ま
す
。
ど
の

班
も
上
手
で
、
段
取
り
、
野
菜
切
り
と
慣
れ

て
い
る
様
子
。
出
来
上
が
り
を
見
て
も
す
ご

く
お
い
し
そ
う
！ 

 

野
外
調
理
の
後
は
、
夜
の
大
冒
険
『
肝
試

し
』
で
す
。
暗
い
夜
道
、
急
に
出
て
く
る
青

少
年
指
導
員
さ
ん
と
赤
間
小
学
校
の
先
生
扮

す
る
お
化
け
、
今
年
も
怖
す
ぎ
て
涙
を
流
す

子
も
。
子
ど
も
た
ち
に
は
貴
重
な
体
験
で
す
。 

 

２
日
目
は
、
11
月
に
行
う
予
定
の
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会
に
向
け
た
研
修
。
こ
の
リ
ー
ダ

ー
研
修
に
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
中

協力して作ったカレーはおいしいね！ 

真剣な話し合いが続きます… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

地域環境
部会 

７月２日（木） 

青少年 
育成部会 

７月１１日（土） 

 

最
近
、
高
齢
者
な
ど
を
狙
っ

た
悪
質
詐
欺
が
新
聞
・
テ
レ
ビ

な
ど
で
盛
ん
に
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 
地
域
環
境
部
会
で
は
、
赤
間

地
区
の
皆
様
が
こ
の
よ
う
な
被

害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
と
、
宗

像
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相

談
員
を
講
師
に
迎
え
て
、
約
70

人
の
参
加
者
の
も
と
啓
発
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

点
検
商
法
な
ど
悪
質
商
法
の

手
口
と
そ
の
対
処
方
法
な
ど
を

ビ
デ
オ
で
学
ん
だ
後
に
、
講
師

の
方
か
ら
相
談
事
例
を
交
え
な

が
ら
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
対
処

方
法
を
教
わ
り
、
最
後
に
皆
さ

ん
か
ら
感
謝
の
大
き
な
拍
手
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。 

 

「
し
ま
っ
た
」
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
宗
像
市
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
へ
。 ☎

３
３
‐
５
４
５
４
ま
で
。 

 
 

（
み
み
、
ご
し
ご
し
） 

 

（
地
域
環
境
部
会
） 

※詳しい応募のきまりは、コミセンや学校、市民図書

館に置いているチラシを見てください。 
 
子どもたちが取り組む際は、保護者や地域の皆さん

の協力が必要です。子どもたちからの質問などへの対

応をお願いします。 
 
 【問合せ】図書課図書館係 TEL:34-2263 

あなたのまわりの不思議に思うことや、興味のある
ことを調べて、レポートにまとめてみませんか。調べ
るテーマは自由です。 
 図書館の資料などを使って、あなただけのオリジナ
ル作品を作ってみましょう。 

●対 象 者：市内の小・中学生 

●応募方法：通学する学校に作品を提出 

●募集期間：平成 27 年 9 月８日（火）～ 

            ９月 29 日（火） 

●表 彰 式：11 月 1 日（日）子どもまつりで行い

ます。※全応募作品の展示も実施 

●主  催：市教育委員会 

 

昨
年
か
ら
行
っ
て
い
る
子
ど

も
会
交
流
会
。
今
年
も
第
１
回
目

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
参
加
者
は
、
子
ど
も
会

役
員
、
赤
間
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
、
自
治
区
長
、
青
少
年
育
成
会

代
表
者
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
役
員
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
委
員
の
方
々
と
、

昨
年
よ
り
多
く
の
方
に
参
加
を

お
願
い
し
、
46
人
で
行
い
ま
し

た
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
自
治
区
の

し
く
み
、
そ
し
て
子
ど
も
会
の
こ

と
。 

 

五
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
な
か
な
か
聞
け
な
い
こ
と

や
聞
い
て
み
た
い
こ
と
、
違
う

自
治
区
の
話
を
聞
く
こ
と
で
多

く
の
情
報
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
貴
重
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
内
容
を
整
理
し
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
よ

う
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
の
た
め
！
こ
の

こ
と
を
忘
れ
ず
に
。 

 

（
青
少
年
育
成
部
会 

山
下
） 

自分にしか決められない、自分らしい生き方とその

締めくくり方。納得できる人生の最期を迎えるため

に、また周囲にそのことを伝えるために、まずは知る

ことから始めましょう。 

日 時：平成27 年 9 月 9 日（水）10:00～12:00 

講 師：渡部 有紀さん（弁護士） 

申込締切日：8 月 31 日（月） 

日 時：平成27 年 9 月 16 日（水）10:00～12:00 

講 師：高村 英子さん（行政書士） 

申込締切日：9 月 7 日（月） 
 
（共通事項） 

会 場：メイトム宗像202 会議室 

対 象：市民20 人（応募者多数の場合は抽選） 

※託児有（要予約・5 カ月～就学前） 

1 回のみの申込みも可能です。 

詳細は、市広報紙８月 1 日号。 

【申込み・問合せ】宗像市男女共同参画推進センターゆい 

         TEL:36-0250／FAX:36-0269 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月  2日（日）パソコン教室 (9:30～12:00) 

8 月 19日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

8 月 22日（土）介護福祉相談 (10:00～12:00) 

8月 27日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

キッズ英会話のみ開催月の１日からの受付とします。 

＊「包丁の研ぎ方」はお休みです。 

＊「おもちゃ病院」と「年金相談」はいつでも受付します。 

 

行事予定表の曜日の横に赤馬館の 

お食事メニューを載せています。 

  時間 11:00～15:00 （ ｵｰﾀﾞｰｽﾄｯﾌﾟ 14:00） 

＊きぬがさ＝きぬがさ御膳（要予約）（1,500 円） 

＊うどん＝赤馬親とじうどん（500 円） 

＊ちらし＝赤馬ちらし（500 円） 

＊猪丼＝赤馬むなっ猪丼（500 円） 

＊サラダめん＝赤馬サラダめん（500 円） 

 ※上記以外にも８つのグループが日替わりで喫茶の 

おもてなしをしています(^-^) 

★ 喫茶営業時間 １０：３０～１６：００ 

－３－ 

 

 

日 曜  行      事 

8/1 土   

2 日  
ラジオ体操＆軽トラ朝市 
（地域環境部会・健康福祉部会・青少年育成部会） 

公民館活動部会 

3 月 休み 休館日 

4 火  地域環境部会 

5 水  青少年育成部会 

6 木  
献血 

区長会 

7 金  広報委員会 

8 土   

9 日   

10 月 休み 休館日 

11 火  健康福祉部会 

12 水   

13 木 休み 休館日 

14 金 休み 休館日 

15 土 休み 休館日 

16 日   

17 月 休み 休館日 

18 火   

19 水  役員会 

20 木  あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

21 金  健康測定会（健康福祉部会） 

22 土   

23 日   

24 月 休み 休館日 

25 火   

26 水  男女共同参画部会 

27 木   

28 金  玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

29 土   

30 日   

31 月 休み 休館日 

 

うどん 

赤馬館 

猪 丼 

猪 丼 

猪 丼 

猪 丼 

ちらし 

ちらし 

毎年恒例のラジオ体操＆軽トラ朝市！みんなで
ラジオ体操した後は、軽トラ朝市で新鮮な野菜な
どをお買い物♪ かき氷の無料配布もあるよ～。 

 日 時：8月 2日（日）7:00～ラジオ体操 

           7:30～9:00 軽トラ朝市 

場 所：赤間コミセン駐車場 

うどん 

猪 丼 

きぬがさ 

 

14:00～16:00 
赤間コミセン 

ご協力お願いします。 

 

9:30～11:30 
赤間・マンション赤間１区 

   （赤間公民館） 
13:30～15:30 
 徳重（徳重集会所） 

8/13(木)～8/15(土)は 

お盆のため休館です。 

 

8/13(木)14(金)15(土) 

燃やすゴミ収集休み 

問合せ：環境課 

℡：３６－１４２１ 

＊じゃんけん大会で、トヨタ自動車九州陸上部選手のサイ
ン色紙を３０人にプレゼント！ 

＊ひとつのお店で５００円以上買い物した方に景品プレ
ゼント！（先着１５０個） 

 ＴＭＡ（ともにまなびあそぶ）会では、例年通

り不用品バザーを行います。 

 ご家庭で眠っているお宝（使わないけれども捨

てるには惜しい品物）のご提供をお願いいたしま

す。 

 コミセンへの搬入（9月 15 日(火)から受付）な

ど詳細については、9 月初めに回覧板でお知らせ

いたします。 

         ＴＭＡ会長 堤 泰子 

～駐車場のご案内～ 

赤間宿通り駐車場（赤間 4 丁目 12／城山中グラウ

ンド下・安永邸跡地）が整備されました。赤馬館へ

お越しの際は、ご利用ください。 

ただし、赤馬館専用の駐車場ではありません。 

サラダ 
めん 

サラダ 
めん 

サラダ 
めん 

サラダ 
めん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

《材 料》（４人分） 

豚ミンチ ····················· １６０ｇ 

玉ねぎ ························ ８０ｇ（1/2 個） 

木綿豆腐 ·················· １００ｇ（1/4 丁） 

塩 ································· 小さじ 1/3 
 

片栗粉 ··························· 適量 

しょうゆ······················ 大さじ１ 

砂糖 ··························· 小さじ１ 

水 ································ ７０ｃｃ 

酒 ································ ３０ｃｃ 

油 ····································· 小さじ１ 

  （１人分の栄養価 １４５Kcal） 

７月１９日（日） 

地域環境
部会 

公民館 
活動部会 

そう もう くっ き 

《作り方》 

① 玉ねぎはみじん切りにし、お皿に平らに  

入れ、ラップをかけずにレンジで 1分加熱

する。 

② ボウルに豚ミンチを入れ、①の玉ねぎ、木綿豆腐、塩を入れてよく混ぜ、８等

分に分け、丸め平らにして表面に片栗粉をまぶす。 

③ フライパンに油小さじ１を熱し、②を両面焼き、ふたをして中まで火を通す。 

④ ③のミートボールを取り出し、余分な油をペーパータオルでふき取り、調味料

を入れ煮立て、ミートボールを戻して煮からめる。 

                  （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

 

吉田松陰    久坂玄瑞    桂小五郎     高杉晋作  

 

平
成
27
年
度
親
善
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
、
ふ
れ
あ
い
の

森
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し

ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
10
自
治
区
に
赤
間

小
学
校
先
生
チ
ー
ム
と
ひ
か
り

幼
育
園
チ
ー
ム
を
加
え
た
12

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
選
手
だ
け

で
も
２
０
０
人
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。 

 

試
合
は
、
Ａ
～
Ｄ
ま
で
の
四

つ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
分
か
れ
て

行
い
、
一
つ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

３
チ
ー
ム
が
試
合
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。 

 

こ
の
日
の
大
会
は
、
暑
さ
に

も
負
け
な
い
く
ら
い
各
チ
ー
ム

は
奮
戦
し
て
い
ま
し
た
。
守
備

の
間
を
抜
け
る
ヒ
ッ
ト
や
ホ
ー

ム
ラ
ン
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
な

ど
、
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
を
観

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

１
パ
ー
ト
優
勝
は
広
陵
台
４

丁
目
、
準
優
勝
は
桜
、
２
パ
ー

ト
優
勝
は
田
久
、
準
優
勝
は
石

丸
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し

た
。 

 

（
公
民
館
活
動
部
会 

永
島
） 

６月１０日(水) 

～７月１５日(水) 

   全４回 

地
球
温
暖
化
、
大
気
汚

染
、
森
林
破
壊
な
ど
地
球
を

取
り
巻
く
環
境
問
題
。
豊
か
な

土
壌
を
作
る
生
物
と
森
の
関
係

や
森
と
水
な
ど
の
自
然
環
境
問

題
。
食
と
農
、
資
源
ご
み
や
リ

サ
イ
ク
ル
な
ど
の
生
活
環
境
問

題
。
私
た
ち
を
取
り
巻
く
こ
れ

ら
の
環
境
問
題
の
知
識
を
養
う

た
め
に
、
６
月
10
日
か
ら
７
月

15
日
ま
で
計
４
回
の
初
級
環

境
講
座
に
10
人
の
地
域
住
民

が
参
加
し
た
。 

 

現
地
講
座
で
は
、
釣
川
の
源

流
視
察
や
山
田
ほ
た
る
の
里
の

川
の
中
の
生
物
を
観
察
し
て
自

然
環
境
を
学
び
、
宗
像
清
掃

工
場
で
は
、
可
燃
ご
み
の
ガ

ス
化
溶
融
施
設
の
実
態
や
、

缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
そ
の

他
プ
ラ
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
化
を
学
ん
だ
。 

一
人
で
も
多
く
の
住
民
が

自
然
環
境
や
生
活
環
境
に
関

心
を
持
ち
、
今
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
何
な
の
か
を
考

え
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切

な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

（
地
域
環
境
部
会 

神
谷
） 

 

 

山田ほたるの里 

簡単なので子どもでも 
作れますよ。 
夏休みに作ってみてね！ 

日 時：８月２３日（日）１７：００～ 

場 所：街道の駅 赤馬館  

定 員：３０人先着順 どなたでも 

参加費：５００円（資料、ドリンク代含む） 

講 師：占部玄海（宗像市在住） 

申込み：街道の駅 赤馬館 

    宗像市赤間４丁目１－８  

TEL：３５－４１２８（月曜日休館） 

締 切：８月１８日（火） 


