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～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

赤間地区コミュニティだより 

に
っ
こ
り
。 

な
ん
と
お
化
け
の
中
に
は
赤
間
小

の
先
生
も
！
子
ど
も
た
ち
に
は
す
て

き
な
記
念
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

二
日
目
は
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
に

向
け
ル
ー
ル
決
め
か
ら
始
ま
り
、
そ
の

後
は
実
践
。
少
人
数
の
た
め
大
人
も
参

加
し
ま
し
た
が
、
心
に
体
が
つ
い
て
い

か
ず
日
頃
の
運
動
不
足
を
痛
感
し
ま

し
た
。 

 

昼
食
後
は
、
海
岸
清
掃
を
行
い
２
日

間
の
子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
宿
泊
研
修
を

終
了
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
体
験
が
、
コ
ミ
セ
ン
文
化
祭
や

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
の
企
画
、
運
営
に

生
か
せ
た
ら
い
い
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。 

 
 

（
青
少
年
育
成
部
会 

藤
本
） 

青少年 

育成部会 

６月１４日(土) 

１５日(日) 

上手に割れたよ♪ 

きれいになると 

気持ちがいいね 

青
少
年
育
成
部
会
が
年
間
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
と
し
て
取
り
組
む
「
子
ど
も

リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
」
の
一
環
で
あ

る
宿
泊
研
修
。 

 

赤
間
小
学
校
の
４
～
６
年
生
15

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生
２
人

と
部
会
員
が
参
加
し
「
リ
ー
ダ
ー
を

中
心
に
班
ご
と
に
協
力
し
て
楽
し
い

キ
ャ
ン
プ
に
な
る
よ
う
に
し
よ
う
」

「
作
業
を
早
く
終
わ
ら
せ
て
た
く
さ

ん
自
由
時
間
を
作
ろ
う
」
と
い
う
目

標
を
立
て
、
宿
泊
研
修
は
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。 

 

一
日
目
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

カ
ヌ
ー
体
験
が
風
の
影
響
で
中
止
に

な
り
、
海
水
浴
に
変
更
。 

 

６
月
中
旬
と
い
う
こ
と
も
あ
り
水

も
冷
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。 

 

そ
の
後
の
野
外
調
理
で
は
、
ま
き

割
り
、
火
お
こ
し
、
野
菜
切
り
と
作

業
を
分
担
し
て
行
い
ま
し
た
。 

 

初
め
て
体
験
す
る
ま
き
割
り
や
火

お
こ
し
。
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、

な
ん
と
か
最
後
ま
で
自
分
た
ち
で
や

り
遂
げ
、
少
し
お
こ
げ
の
あ
る
ご
は

ん
や
歯
ご
た
え
の
あ
る
野
菜
が
入
っ

た
カ
レ
ー
で
し
た
が
「
み
ん
な
で
作

っ
た
カ
レ
ー
は
お
い
し
い
ね
」
と
笑

顔
で
完
食
。 

 

夜
は
恐
怖
の
肝
試
し
。
リ
ア
ル
な

お
化
け
に
泣
き
出
す
子
も
い
ま
し
た

が
、
最
後
の
集
合
写
真
で
は
み
ん
な

毎年恒例の青少年指導員さんがお化けに扮する 

肝試し。さっきまで泣いていた子ももう笑顔 

 
自分たちで作った 

カレーはサイコー!! 
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パチンコ 
ＦＡＣＥ 
  800 

3 号線 徳重 

下記地図のトンネルは、小学生の通学路にな

っていますが、子どもたちが歩いている時にト

ンネル内で車が離合すると、道幅が狭くとても

危険な状況になっています。 

 トンネル内に進入する時は、スピードを落と

し、一方が通り過ぎるのを待って進入するなど

して、子どもたちを危険から守りましょう！ 

 

至 福岡 

宗像市 
老人クラブ 
連合会 

５月２２日(木) 

宗
像
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
市
内
各
地
区

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

と
女
性
部
長
を
対
象
に

し
た
幹
部
研
修
会
を
玄

海
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で

開
催
し
ま
し
た
。 

 
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
全
国
的
に
老
人
ク

ラ
ブ
加
入
者
が
減
少
し

て
い
る
現
在
、
今
後
増

強
運
動
を
し
て
い
く
の

に
欠
か
せ
な
い
の
が
各

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会
と
の
緊
密
な

る
連
携
で
す
。 

 

そ
れ
を
老
人
ク
ラ
ブ

幹
部
に
共
有
し
て
も
ら

う
た
め
に
、
宗
像
市
の
全

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
会
長

会
の
会
長
で
、
赤
間
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
会
長

で
も
あ
る
前
田
誠
氏
を

講
師
に
招
き
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
で
の
高
齢
者

の
あ
り
方
、
事
業
の
具
体

的
な
取
り
組
み
（
救
急
キ

ッ
ト
「
赤
馬
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
」
な
ど
）
を
聞
き
ま
し

た
。 

 

み
な
さ
ん
も
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
り
楽
し
く
活

動
し
ま
せ
ん
か
。 

（
赤
間
地
区
老
連 
村
山
） 

 

７月は宗像市同和問題啓発強調月間です 

人権のまちづくりを進めよ

う！ 日 時：7月 24 日（木）13:15～15:00 

           （開場 12:30） 

場 所：宗像ユリックス・ハーモニーホール 

内 容：●講演 

「出会いの人生から学んだこと」 

●講師：菊地幸夫氏（弁護士） 

◆無料の託児所あり 

（５か月～６歳児、要予約） 

    ◆入場無料 

主 催：宗像市・宗像市教育委員会 

問合せ：宗像市人権対策課 ℡：36-1270 

 

本
年
秋
の
オ
ー
プ
ン

に
向
か
っ
て
東
部
観
光

拠
点
施
設
の
準
備
室
が

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
内
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。 

 

宗
像
市
の
観
光
に
よ

る
東
部
地
区
の
活
性
化

事
業
が
い
よ
い
よ
始
ま

り
ま
す
。 

 

こ
の
事
業
は
、
赤
間
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
宗
像

市
の
指
定
管
理
制
度
で
運

営
す
る
も
の
で
、
赤
間
、

吉
武
、
南
郷
、
赤
間
西
の

４
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

連
携
し
て
進
め
て
い
く
も

の
で
す
。 

 

施
設
は
、
地
域
の
方
々

に
よ
っ
て
自
主
運
営
さ

れ
、
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス
や

喫
茶
、
地
域
自
慢
の
農
産

物
、
菓
子
類
な
ど
数
々
の

名
産
品
の
販
売
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 
  

桜から徳重に
抜けるトンネ
ル 

桜 

問
合
せ 

拠
点
開
設
準
備
室 

 

電
話 

３
５-

４
１
２
８ 

P-ZONE 

ジョイフル 

緑
町 

至 北九州 

未就園のお子様とその保護者を対象にした

コンサートです。マリンバの岩崎雅子さんとパ

ーカッション村岡慈子さんの２人による演奏。

マリンバとパーカッションの豊かな音色と演

奏者自身の子育ての話も交えた楽しいひとと

きです。ぜひ、お越しください♪ 

◎日 時：8 月１日（金）開演 10:30 終演11:30 

                           （開場 10:00） 

◎会 場：赤間地区コミュニティ・センター 多目的ホール 

◎全席自由・鑑賞無料  

※未就園のお子様（複数可）とその保護者１人が入場できます。 

◎定 員：先着 30 組 

◎申込み：7 月 15日(火)までに赤間コミセン事務局へお申

し込みください。（TEL:39-7051） 

 

ちかこ 

はらぺこあおむし、白鳥：サン＝サーンス 
となりのトトロ(久石譲)など 

※曲目は変更になる場合があります。 

予定 



                               

                               

                               

                               

 

 

日 曜 行      事 

7/1 火 環境整備部会  

2 水 拠点運営委員会 

3 木  

4 金  

5 土 公民館活動部会 

6 日 終活セミナー（相続）（男女共同参画部会） 

7 月 休館日 

8 火 健康福祉部会 

9 水 
環境講座③（環境整備部会） 

青少年育成部会 

10 木 区長会 

11 金 
健康教室（ヘルス推進員） 

地域づくり部会 

12 土 子ども会交流会（青少年育成部会） 

13 日  

14 月 休館日 

15 火 喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

16 水 役員会 

17 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

18 金 健康測定会（健康福祉部会） 

19 土  

20 日 
ソフトボール大会（公民館活動部会） 

終活セミナー（遺言）（男女共同参画部会） 

21 月 海の日 休館日 

22 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

23 水 
環境講座④（環境整備部会） 

男女共同参画部会 

24 木  

25 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

26 土  

27 日 
終活セミナー（成年後見） 

（男女共同参画部会） 

28 月 休館日 

29 火  

30 水  

31 木  

 

 

7 月  6日（日）パソコン教室 (9:30～11:30) 

7 月 12日（土）介護相談 (10:00～12:00) 

7 月 12日（土）包丁の研ぎ方 (10:00～12:00) 

7 月 16日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

7 月 24日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

6 月  1日（日） 

6 月 14日（土）介護と福祉相談 (10:00～12:00) 

 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込め

ます。 

日 時：7月 15 日（火）11:00～16:00 

場 所：サロン 

 

毎月 15 日に開催。 
お好きなカップにコーヒーや紅茶をお入れし

ます。お友達と一緒に楽しいひとときをどうぞ！ 

 

－３－ 

日 時：7月 11 日（金）9:20～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：体力テスト、わかめ体操 

玄米ニギニギ体操 

講 師：スポーツ推進委員  

参加費：無料 申込み：当日会場で 

 ☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒 

（持っている方）、マットの上に敷くタオル 

 

日 時：7月 17 日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

申込み不要。直接会場にお越しください。 

毎月第 3木曜日に開催。お気軽にどうぞ♪ 
 

9:30～15:00 広陵台１～５丁目 

  （広陵台２丁目集会所） 

今年もやります。毎年恒例のラジオ体操＆軽ト
ラ朝市！ 
そこで、軽トラ朝市に出品していただける方を

募集します。みんなで赤間地区を盛り上げていき
ましょう!! 

日 時：8月 3 日（日）7:00～9:00 
7:00～   ラジオ体操 

      7:30～9:00 軽トラ朝市 

場 所：赤間地区コミセン駐車場 

申込み：7月 20 日(日)までに事務局(39-7051) 

    へお申し込みください。 

いつもより 
少し早目に 
始まります！ 



                               

                               

                               

                               

宗像市消費生活センターから

の 

宗像市消費生活センターから

の 

－４－ 

 

《材 料》（４人分） 

卵 ········································· ２個 

だし汁 ································· ３００ｃｃ 

スキムミルク ···················· 大さじ２ 
 

薄口しょうゆ ······················ 小さじ１ 

だし汁 ·································· カップ 1/2 

オクラ ································· 2 本 

しめじ ·································· ５０ｇ 

（１人分の栄養価 ６７Kcal） 

《作り方》 

① 卵を溶き、だし汁に入れ、泡ができないように混ぜ、スキムミルクを加

え溶かし、卵液を作り器にそそぐ。 

② 浅鍋に①を並べ入れ、底から２ｃｍぐらい水をそそぎ鍋のふたをして中

火にかけ、沸騰したら弱火にし６～７分蒸す。 

③ オクラは薄い小口切り、しめじは 1ｃｍ長に切る。 

④ 鍋にだし汁を入れ火にかけ、薄口しょうゆで味をつけ、オクラ・しめじを

入れさっと煮て、火を止める。 

⑤ ②の茶碗蒸しに④のあんをかける。 

                        （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

暑さで食欲が落ちがちな季節です。 

オクラのネバネバは消化を助けてくれますよ。 

赤間地区と南郷地区で構成され、赤間と

原町を結ぶ旧唐津街道の魅力を発信しよう

と活動している「唐津街道むなかた推進協

議会」。ボランティアガイド育成講座の開催

やまちづくりマップ作成などの活動が認め

られ、年間優秀活動賞をいただきました。 

公民館 

活動部会 
 
健康福祉 

部会 

６月８日(日) 

赤間小 

３年生 

 

赤
間
小
学
校
３
年
生
１
７

５
人
が
赤
間
宿
の
町
並
み
探

検
に
訪
れ
ま
し
た
。 

 

赤
間
宿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
の
ガ
イ
ド
11
人

が
辻
井
戸
や
勝
屋
酒
造
、
五

卿
西
遷
の
碑
な
ど
赤
間
宿
の

名
所
９
か
所
に
立
ち
、
子

ど
も
た
ち
に
説
明
を
し
ま

し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に

ガ
イ
ド
の
話
を
聞
き
、
メ

モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

３
年
後
は
ジ
ュ
ニ
ア
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し

て
赤
間
宿
ま
つ
り
で
活
躍

し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。 

５月２９日(木) 

まち歩きは 
たのしいな 

 

公
民
館
活
動
部
会
と
健
康
福

祉
部
会
共
催
の
自
治
会
対
抗
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
赤
間
小

学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
し

た
。 

 

選
手
約
１
０
０
人
に
ス
タ
ッ

フ
と
応
援
者
を
合
わ
せ
て
１
５

０
人
以
上
の
参
加
で
し
た
。 

 

男
女
・
年
齢
を
問
わ
ず
１
チ

ー
ム
６
人
編
成
で
、
バ
ッ
ゴ
ー
、

ビ
ー
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
の
４
種
目
を
競
い
合
い
ま
し

た
。 

 

競
技
は
、
ボ
ー
ル
を
転
が
し

た
り
、
投
げ
た
り
で
簡
単
そ
う

に
見
え
ま
す
が
、
な
か
な
か
思

う
よ
う
に
は
い
か
な
い
よ
う

で
す
。 

 

「
惜
し
い
ね
」
「
も
う
ち
ょ

っ
と
だ
」
の
声
。
そ
う
か
と
思

え
ば
「
す
ご
ー
い
」「
５
点
だ
」

の
声
も
。
プ
レ
ー
を

た
た
え
た
り
、
励
ま

し
た
り
の
声
が
館

内
に
響
き
渡
り
、
小

さ
い
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
が
楽

し
み
ま
し
た
。 

 

今
年
の
優
勝
チ

ー
ム
は
赤
間
区
。
準

優
勝
は
葉
山
区
、
３

位
は
石
丸
区
と
田

久
区
で
し
た
。 

（
公
民
館
活
動
部
会 

森
田
） 

 

ボールを投げて点を 
競うターゲットゲーム 

ビーンボウリング 

どうだ?! 

・ 


