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青少年 
指導員会 

ジュニアリーダーキャンプではお化けに変身！ 

◆
子
ど
も
た
ち
へ
の
積

極
的
な
声
か
け 

 

◆
子
ど
も
た
ち
の
立
場

を
考
え
て
あ
げ
る
雰
囲

気
を
作
る 

 

◆
子
ど
も
た
ち
を
事
故

や
犯
罪
か
ら
守
れ
る
よ

う
に
危
険
箇
所
の
点
検

を
行
い
パ
ト
ロ
ー
ル
す

る 
 

◆
情
愛
の
気
持
ち
・
独
立

心
を
育
ん
で
あ
げ
る
機

会
を
作
る 

 

 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
青
少
年
指
導
員

会
は
、
各
自
治
区
長
の
推
薦
18
人
お
よ
び
小
中

学
校
の
校
長
か
ら
任
命
さ
れ
た
教
職
員
２
人
の

計
20
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
た
く

ま
し
く
健
や
か
に
育
ち
、
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
に
な
る
た
め
に
、
青
少
年
の
「
非
行
防
止
」

と
「
健
全
育
成
」
を
主
た
る
任
務
と
し
て
、
赤

間
小
学
校
校
区
内
の
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
、

公
園
や
空
き
地
な
ど
を
青
色
回
転
灯
車
３
台
と

徒
歩
で
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。 

 

近
年
、
青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会
の

状
況
変
化
を
背
景
と
し
て
、
少
年
非
行
の
凶
悪

化
、
低
年
齢
化
を
は
じ
め
、
い
じ
め
、
不
登
校
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
問
題
は
極
め
て
憂
慮
す
べ

き
状
況
に
あ
り
、
そ
の
解
決
は
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
当
会
が
実
施
し

て
い
る
街
頭
指
導
活
動
や
環
境
浄
化
活
動
は
、

大
変
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
青
少
年
指
導
員
は
、「
地
域
の
お
じ
さ

ん
、
お
ば
さ
ん
」
に
な
っ
て
『
地
域
の
子
ど
も

は
地
域
で
守
り
育
て
る
こ
と
』
を
基
本
に
、
家

庭
や
学
校
、
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
を
密
に
し

て
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
赤
間
地
区
青
少
年
指
導
員
会
会
長 

 

永
野
芳
宣
） 

平成 26年度の青少年指導員さん 



                            

                            

                            

                            

                            

《作り方》 
－２－ 

宗像市を通る唐津街道「赤間宿」は軍師黒田官

兵衛も通り南郷地区（原町）、吉武地区と共に昔

懐かしい町並みが残る魅力ある歴史街道です。 

その魅力を多くの方々にガイドをしていただ

ける方を募集いたします。歴史が大好きな方、唐

津街道の古い町並みを愛し、赤間が大好きな方ふ

るってご応募ください。 

【開催期間】  平成２６年６月１４日（土） 

            ～平成２６年８月２日（土） 全６回 

【 主会場 】  赤間地区コミュニティ・センター 

                （会議室 A・B） 

【 参加費 】  無料 （筆記用具持参） 

【 申込み 】  コミュニティ事務局へ電話でお申し込 

みください。 先着１５人 （℡：39-7051） 

【 締  切 】  ５月３１日（土） 
 

《主催》 唐津街道赤間宿ボランティアガイドの会 

 

 日 時 講 座 講師予定 

1 
６月14日(土) 

18:30～ 
   20:30 

開講式 

赤間宿の概要と歴史 

宗像市文化財課

安部裕久さん 

2 
６月21日(土) 

18:30～ 

   20:30 

赤間宿に関わる 

偉人たち 

宗像市文化財課 

安部裕久さん 

3 
６月28日(土) 

11:00～ 

   14:00 

赤間宿視察（昼食付） 

 参加費 500 円 
 

4 
7 月 5 日(土) 

18:30～ 

   20:30 

赤間宿に現存する名

所、旧跡、建造物など 

宗像市文化財課

安部裕久さん 

5 
7月19日(土) 

18:30～ 
   20:30 

赤間宿の魅力を選定

しよう 

郷土史研究家 

有田和樹さん 

6 

8 月 2 日(土) 

13:00～ 

 

14:30～ 

現地視察研修 

今後の展望 講座を終えて赤間宿の

魅力を語ろう 

修了証書授与式 閉講式 

 ※カリキュラム・講師等は都合により変更する場合があります。 

取扱い日時：火曜～金曜  9:00～17:00 

※市役所休日（土・日・祝）とコミセン休館日

（月曜日など）はお取扱いできません。 

※「住民票の写し」の発行は、市役所職員がテ

レビ電話でご本人様確認をいたします。 

※自動交付機は、コミセンには設置されていま

せん。 

＊自動交付機は、市役所とサンリブくりえいと

宗像に設置されています。（第３木曜日は点検日） 

宗像市役所        8:30～20:00 
サンリブくりえいと宗像 10:00～20:00 

身近な場所で起きている環境変化について、自分

にできることを考えてみませんか？ 

家庭や地域で取り組むことができる省エネ・省資

源の方法をワークショップやフィールドワークを

通して考えてみます。  気軽にご参加ください。 

 【 日 程 】  第１回 ６月１１日（水）、第２回 ６月２５日(水) 

          第３回 ７月 ９日（水）、第４回 ７月２３日(水) 

【 会 場 】  

第１・３回 赤間地区コミュニティ・センター (10:00～) 

第２回   釣川源流・山田ほたるの里 (9:30～) 

第４回   宗像清掃工場 (9:30～)  

   ※第２・４回はコミセンからマイクロバスで移動します 

【 講 師 】  前田秀敏さん（環境地域づくり研究所） 

         九州電力株式会社 

【 受講料 】  無料  

【 申込み 】  コミュニティ事務局へ電話でお申し込みく 

ださい。 先着２０人 （℡：39-7051） 

【 締  切 】  ５月３１日（土） 

 ※詳しくは、５月１５日号の回覧をご覧ください。 
 

《主催》 環境整備部会・宗像市 

 

たくさんの忘れ物の傘があります。 

心当たりのある方は、５月３1日（土）までに

取りに来てください。 

期限後はコミセンで処分させていただきます。 



                            

                            

                            

                            

                            

 

 

日 曜 行      事 

5/15 木 

喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

地域づくり部会 

16 金 役員会 

17 土  

18 日 コミュニティ総会 

19 月 休館日 

20 火  

21 水 男女共同参画部会 

22 木  

23 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

24 土  

25 日  

26 月 休館日 

27 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

28 水 役員会 

29 木 アドバイザー委員会 

30 金  

31 土 研修及び交流会（健康福祉部会） 

6/1 日 
子どもリーダー宿泊研修説明会・開講式 

（青少年育成部会） 

2 月 休館日 

3 火 環境整備部会  

4 水  

5 木  

6 金  

7 土 公民館活動部会 

8 日 
ニュースポーツ大会 

（公民館活動部会・健康福祉部会） 

9 月 休館日 

10 火 健康福祉部会 

11 水 
環境講座①（環境整備部会） 

青少年育成部会 

12 木 区長会 

13 金 健康教室（ヘルス推進員） 

14 土 

視察研修（健康福祉部会） 

子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

ガイド認定講座①（赤間宿ボランティアガイドの会） 

15 日 子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

 

 

5 月 21日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

5 月 22日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

6 月  1日（日）パソコン教室 (9:30～11:30) 

6 月 14日（土）介護と福祉相談 (10:00～12:00) 

 ＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

＊6 月の「包丁の研ぎ方」はお休みです。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込め

ます。 

日 時：5月 15 日（木）11:00～16:00 

場 所：サロン 

 

毎月 15日に開催。 
お茶とちょこっとお菓子がセットで、なん

と 100円！ 

 

－３－ 

日 時：6月 13 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ソフトヨガ、わかめ体操 

玄米ニギニギ体操 

講 師：日並八千代先生  

参加費：無料 申込み：当日会場で 

 ☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒 

（持っている方）、マットの上に敷くタオル 

 

 名残にある小さな村「ダッシュ村」で仲間を

募集します。 

対 象：赤間地区にお住まいの 60 歳以上の方 

会 費：1,200円（年間） 

募集人員：3 人 3 区画（1 区画約 5坪） 

     応募多数の場合、抽選となります。 

申込み：赤間地区コミュニティへ電話でお申し込み

ください。（℡：39-7051） 

締切り：5 月 31 日（土）まで 

     ☆ 赤間地区福祉会 ☆ 

      参加者募集～！ 

日 時：6月 8 日（日）9:30 開会 

場 所：赤間小学校体育館 

※１チーム６人編成、各自治会１チーム 

※詳しくは、回覧をご覧ください。 

 

日 時：5 月 15 日（木） 

10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳の親子 

参加費：無料 

申込み不要。 

直接会場にお越しください。 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

《材 料》（４人分） 

卵 ········································· 1 個 

スキムミルク ··············· 大さじ２ 

水 ····································· 大さじ２ 

たけのこ水煮 ··················· ２０ｇ 

新ワカメ ····························· １０ｇ 

菜の花································ ４本 

中華スープの素 ············· 小さじ２ 

水 ········································· ３カップ 

片栗粉 ··························· 小さじ２ 

水 ···································· 小さじ２ 

こしょう································ 少々 

（１人分の栄養価 ４５Kcal） 

《作り方》 

① スキムミルクを水に溶き、溶き卵とあわせよく混ぜる。 

② たけのこは、薄切りにする。ワカメは洗って２cm ぐらいに切る。 

   菜の花は、茹で２cm長に切る。 

③ 鍋に水を入れ沸騰したら、中華スープの素、たけのこを入れ煮、水溶

き片栗粉でとろみをつける。 

④ ③に菜の花、ワカメを加えひと煮し火を止め、こしょうで味を調え、器に

そそぐ。 

                        （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

 

    今井神社（赤間 4-1-34） 
 1749年 2月 18日筑前国宗像郡石丸村七
社、吉留村八所宮、赤間村祗園社貴総社の
記述あり。 疫病、火災防止の稲荷神社で
あった。 現在は、須賀神社の末社として
登録されている。 昭和 27年所有権移転
登記がなされ、町内で守っている。 

小中学校 
入学式 

た
。 城

山

中

学
校
で
は
、

ゆ
る
キ
ャ

ラ
の
「
つ
た

や
ん
」
と
生

徒
会
が
校

門
で
新
入

生
を
お
出

迎
え
。
早
く
も
み
ん
な
の
ア

イ
ド
ル
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

今
年
度
は
、
小
学
校
に
１

５
５
人
、
中
学
校
に
２
５
１ 

 

人
が
入
学
し
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
、
早
く
学
校
に

慣
れ
楽
し
い
学
校
生
活
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

平
成
23
年

３
月
11
日
の

東
日
本
大
震
災
を
き

っ
か
け
に
、
従
来
の
防

災
マ
ッ
プ
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た
。 

 

市
役
所
、
各
地
区
、

各
種
団
体
か
ら
の
代

表
で
宗
像
市
防
災
マ

ッ
プ
検
討
委
員
会
を

設
置
し
、
２
年
が
か
り

で
作
成
。 

 

４
月
の
広
報
で
全

戸
配
布
し
ま
し
た
。 

 

防
災
マ
ッ
プ
を
開
い
て
内

容
を
把
握
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

特
に
赤
間
地
区
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
37
・
38
ペ
ー
ジ

と
45
・
46
ペ
ー
ジ
の
地
図
上

で
自
宅
を
確
認
し
、
風
水
害
、

土
砂
崩
れ
、
地
震
な
ど
の
災

害
別
に
避
難
、
行
動
を
頭
に

入
れ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で

す
。 

（
検
討
委
員 

村
山
） 

 
 

赤い表紙が目立つ防災マップ 

 ２６年度の防犯対策推進員

が決まり、４月１３日（日）

に警察の方から心構えや注意

事項をお聞きしました。 

 毎週水曜日と土曜日の防犯

パトロール、どうぞよろしく

お願いします！ 

スキムミルクで 

カルシウムたっぷり！ 

平
成
26
年
４
月
10
日(

木)

に

城
山
中
学
校
、
４
月
11
日(

金)

に

赤
間
小
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

両
日
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
新

入
生
は
新
し
く
始
ま
る
学
校
生
活

に
胸
を
膨
ら
ま
せ
登
校
し
ま
し


