
                            

                            

                            

                            

                            

 

地区の行事 

赤間地区コミュニティだより 

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

－１－ 

第 １１７ 号 

平成２６年４月１５日 

発  行 
赤間地区コミュニティ 

運営協議会（事務局） 

 ＴＥＬ：0940‐39-7051 
 ＦＡＸ：0940-39-7052 
ＨＰ：http://wawawa.org 

わ わ わ 

栗まんじゅう大繁盛！ 

唐津街道つながりで前原から 

やってきました～！ 

ケーキ、パンどれもおいしい 
ですよ♪ 
赤間西は三郎丸千灯明がきれ 
いです。見に来てくださいね。 

黒田藩別邸の茶屋跡、赤間宿の

歴史を再現。往時の栄がしのば

れます。 

南郷では９月に大道芸まつり
があります。原町にも遊びに
来てくださいね！ 

甘酒、ごま味噌せんべい大 
好評！ 
八所宮においでくださーい。 

完成予定図 

 

平
成
26
年
秋
、
宗
像
市
東
部
観
光
拠
点

施
設
が
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。 

 

こ
の
施
設
は
、
宗
像
市
東
部
の
４
地
区

（
吉
武
、
赤
間
西
、
南
郷
、
赤
間
）
が
運

営
す
る
宗
像
市
内
は
も
ち
ろ
ん
旧
唐
津
街

道
を
も
結
ぶ
観
光
拠
点
と
な
る
も
の
で

す
。 

 

今
回
の
赤
間
宿
ま
つ
り
は
、
初
め
て
の

４
地
区
合
同
事
業
で
あ
り
、
プ
レ
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場
を
設
け
ま
し
た
。 

 

各
地
区
の
ブ
ー
ス
で
は
、
独
自
の
企
画

を
持
ち
寄
り
、
ま
た
前
原
宿(

糸
島
市)

か
ら

の
応
援
も
受
け
て
工
事
途
中
の
施
設
建
設

予
定
地
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。 

 

今
、
施
設
の
計
画
は
着
々
と
進
行
中
で

す
。 皆

さ
ん
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
楽
し
い
企
画
を
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

（
赤
間
宿
拠
点
委
員
会
） 



                            

                            

                            

                            

                            

《作り方》 

－２－ 

宗像市消費生活センターからの 

＊こんな時には、すぐにご相談ください。 

・訪問販売で、屋根修理の契約をしたけれどキャンセルしたい。 

・注文していない商品が届いたが、どうしたらいいか？ 

・電話がかかり、うまい投資話を勧められたが、信用できるか？ 

・パソコンのインターネットをしている時に、高額な登録料を請求された。 

＊他にも、困ったことがあれば、ご相談ください。 

消費生活センターは、消費者がトラブルにあった時
の相談窓口です。 

宗像市消費生活センター 〒811-4183 

Tel：0940-33-5454      宗像市土穴 3丁目 1番 45号 

【受付時間】（祝日・年末年始を除く） 
 月～金曜日 8時 30分～17時 
 （第 2・4土曜日は電話のみ） 

館内の忘れ物を事務局前のテーブルに並べて
います。4 月 30 日(水)までは保管させていただ
きますが、保管期間を過ぎたら処分させていただ
きます。心当たりのある方は、お早目に探しに来
てくださいね。 
 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ

ー
が
指
定
避
難
所
に
な
っ

て
い
る
こ
と
、
皆
さ
ん
ご
存

じ
で
す
か
？ 

 

こ
の
度
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
裏
に
大
型

の
防
災
備
蓄
倉
庫
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。 

 
こ
れ
は
、
災
害
な
ど
が
発

生
し
た
時
に
避
難
し
て
き
た

人
た
ち
が
使
う
こ
と
が
で
き

る
防
災
グ
ッ
ズ
の
数
々
を
備

蓄
し
て
お
く
た
め
の
も
の

で
、
50
人
が
３
日
間
生
活
で

き
る
だ
け
の
資
機
材
が
確
保

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
ま
で
も
、
毛
布
や
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
エ
ア
ー
ベ
ッ
ド
、

非
常
食
、
発
電
機
な
ど
は
あ

り
ま
し
た
が
、
非
常
用
浄
水

装
置
や
簡
易
組
立
ト
イ
レ
な

ど
さ
ら
に
充
実
し
た
防
災
グ

ッ
ズ
が
調
い
ま
し
た
。 

な
お
、
赤
間
地
区
で
は
他

に
城
山
中
学
校
、
赤
間
小
学

校
が
指
定
避
難
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

 

LED 

ランタン 

緊急警報放送 
対応ラジオ 

簡易組立トイレ 

非常用浄水装置 



                            

                            

                            

                            

                            

 

 

日 曜 行      事 

4/15 火 

公民館活動部会 

健康福祉部会 

喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

16 水 環境整備部会 

17 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

役員会 

18 金 広報委員会 

19 土  

20 日 宗像市長選挙 

21 月 休館日 

22 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

23 水 男女共同参画部会 

24 木  

25 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

26 土 地域づくり部会 

27 日 運営委員会 

28 月 休館日 

29 火 昭和の日 

30 水  

5/1 木  

2 金  

3 土 憲法記念日 休館日 

4 日 みどりの日 休館日 

5 月 こどもの日 休館日 

6 火 振替休日 

7 水  

8 木 区長会 

9 金 健康教室（ヘルス推進員） 

10 土 歩こう会（健康福祉部会） 

11 日  

12 月 休館日 

13 火 健康福祉部会 

14 水  

15 木  

 

 

４月 16日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

4 月 24日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

5 月 10日（土）介護と福祉相談 (10:00～12:00) 

5 月 10日（土）包丁研ぎ (10:00～12:00) 

5 月 11日（日）パソコン教室 ※ 

 ＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込め

ます。 

日 時：4月 15 日（火）11:00～16:00 

場 所：サロン 

 

毎月 15 日に開催。 
お茶とちょこっとお菓子がセットで、なん

と 100 円！ 

 

－３－ 

日 時：５月９日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：心と体が喜ぶゲーム、わかめ体操 

玄米ニギニギ体操 

講 師：石松幸子（スポーツ推進委員） 

    ヘルス推進員  

参加費：無料 申込み：当日会場で 

 

日 時：５月 10日（土）9:30 受付 

10:00～14:30 頃 

コース：釣川～明天寺公園（約７㎞） 

集 合：コミュニティ・センター玄関前 

 ＊お弁当・水筒をご持参ください。 

 ＊歩きやすい服装、靴でおいでください。 

  帽子、タオルも忘れずに！ 

 ＊事前申し込みは不要です。 

 

 
☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル、

玄米ニギニギ棒 

（持っている方）、マット

の上に敷くタオル 

 

日 時：4 月 17 日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳の親子 

参加費：無料 

申込み不要。直接会場にお越しください。 

 
※パソコン教室は、定

例日から変更になっ

ています。 



                            

                            

                            

                            

                            

－４－ 

《材 料》（４人分） 

しゃぶ用豚もも肉 ······ ２００ｇ 

片栗粉 ··························· 適量 

キャベツ ······························４００ｇ 

玉ねぎ ································· ８０ｇ 

ゆでたけのこ ··················· ４０ｇ 

生姜 ····································· １０ｇ 

にんにく ······························ １かけ 

豆板醤 ································ 小さじ 1/8 

味噌 ································ ４０ｇ 

さとう······························· 大さじ１ 

しょうゆ ·························· 大さじ 1/2 

酒 ····································· 大さじ１ 

サラダ油 ···························· 大さじ２ 

（１人分の栄養価 ２０４Kcal） 

 
キャベツは、ビタミンＣ
とともに、胃腸を保護す
るビタミンＵも豊富 

② 調味料A を合わせる。 

③ 豚肉に片栗粉を薄くまぶし、茹でる。 

④ フライパンにサラダ油、にんにく、生姜、豆板醤を入れ、香りがたった

ら玉ねぎ、たけのこ、キャベツの順に入れ、全体に油が回る程度に炒

める。 

⑤ 合わせ調味料を入れ、全体にからめて、さっと炒め皿に盛る。 

※キャベツを柔らかくしたい場合は、最後にふたをして、蒸し炒めにするとよい。 

                        （健康福祉部会 食生活改善推進会） 

 

 

   釣川一番定石（赤間） 

18 世紀末、宗像郡奉行冨永軍次郎が延べ

26000 人を使って釣川の大規模な改修を

行いました。このとき河口まで 9.6 キロに

わたって置かれた 10 本の定石の 1つが現

在も辻田橋のたもとに残っています。 

  

「
赤
間
の
時
計
屋
の
娘
は
、

歌
が
う
ま
い
」
と
地
元
で
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
評
判
で

し
た
。 

 

そ
の
娘
が
期
待
ど
お
り

に
平
成
22
年
４
月
、
レ
コ

ー
ド
会
社
コ
ロ
ン
ビ
ア
創

立
１
０
０
周
年
記
念
演
歌

歌
手
と
し
て
「
お
ん
な
七

厘
・
神
楽
坂
」
で
華
や
か
に

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

 

デ
ビ
ュ
ー
か
ら
４
年
、
発

売
シ
ン
グ
ル
６
枚
目
の
新

曲
発
売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

来
福
す
る
に
あ
た
り
、
地
元

ふ
る
さ
と
で
応
援
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
方
た
ち
の

前
で
歌
い
た
い
と
話
が
あ

り
、
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
が
進
め
て
い
る
「
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
」
の
一
環
と

し
て
、
地
区
の
人
々
が
少

し
で
も
気
持
ち
が
明
る

く
、
楽
し
く
、
華
や
か
に

な
れ
ば
と
実
現
し
ま
し

た
。 当

日
は
、
開
演
３
時
間

前
か
ら
来
場
者
が
あ
り
、

開
演
時
に
は
４
０
０
人
を

超
え
る
人
で
ロ
ビ
ー
ま
で

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
大
盛

況
。
プ
ロ
と
し
て
成
長
し

た
仁
美
さ
ん
の
楽
し
い
ト

ー
ク
と
歌
で
会
場
は
拍
手

と
歓
声
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

 

新
曲
レ
ッ
ス
ン
で
は
、

会
場
か
ら
３
人
の
フ
ァ
ン

が
舞
台
に
上
が
り
、
ポ
イ

ン
ト
を
的
確
に
教
わ
る

と
、
す
ぐ
に
上
手
に
歌
え

て
い
ま
し
た
。
約
１
時
間

半
の
ス
テ
ー
ジ
は
、
あ
っ

と
い
う
間
に
幕
と
な
り
ま

し
た
。 

 

温
か
い
ご
声
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 

（
赤
間
区 

村
山
） 

  

新曲のポイントを教える仁美さん 

３月２日（日） 

A 

《作り方》 

① キャベツは、芯をとり３㎝角に切る。 

  玉ねぎ、たけのこは、薄切りにする。 

 

福
岡
市
（
天
神
）
で
３
月

21
日
（
金
・
祝
）
～
23
日(

日)

ま
で
の
３
日
間
、
福
岡
県
の

食
文
化
の
魅
力
を
発
信
す

る
イ
ベ
ン
ト
「
食
の
都
ふ
く

お
か
２
０
１
４
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

赤
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、

食
進
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
と
す

る
宗
像
の
郷
土
料
理
Ｐ
Ｒ
隊
を
結

成
し
、
ら
ぶ
（
だ
ぶ
）
、
鶏
の
す
き

や
き
、
椿
油
ご
は
ん
を
販
売
。 

 

３
日
間
で
約
２
０
０
０
食
を
完

売
し
、
郷
土
料
理
を
食
べ
た
皆
さ
ん

に
「
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
」
と
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

Ｐ
Ｒ
隊
長
を
務
め
た
間
宮
道
子

さ
ん
は
「
料
理
の
仕
込
み
、
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
の
調
理
、
片
付
け
ま
で
と

て
も
大
変
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
宗

像
の
郷
土
料
理
に
満
足
し
て
く
れ

て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ

し
て
、
私
た
ち
も
料
理
に
自
信
が
つ

き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。 


