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わ わ わ 

 
昨
年
の 

花
嫁
花
婿 

で
ー
す
。 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
当
日
は
最
高
の
お
天
気
に
恵

ま
れ
、
赤
間
宿
ま
つ
り
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
目
玉
は
、
昨
年
と
同
様

２
組
の
本
物
の
花
嫁
花
婿
を
迎
え

て
の
花
嫁
行
列
と
、
幕
末
を
再
現

し
た
時
代
衣
装
行
列
で
し
た
。 

 

沿
道
か
ら
の
「
お
め
で
と
う
！

お
幸
せ
に
」
の
声
に
花
嫁
花
婿
も

に
っ
こ
り
。
私
た
ち
も
幸
せ
の
お

す
そ
分
け
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ほ
か
に
も
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

赤
間
小
・
城
山
中
・
福
岡
教
育
大

美
術
部
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
、
今
秋

オ
ー
プ
ン
予
定
の
東
部
観
光
拠
点

施
設
の
紹
介
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

の
お
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

沿
道
に
お
住
い
の
皆
さ
ま
の
通

行
止
め
や
軒
先
を
お
貸
し
い
た
だ

く
な
ど
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

昨
年
を
上
回
る
盛
況
ぶ
り
で
し

た
。 

（
赤
間
宿
ま
つ
り
実
行
委
員
会
） 

福教大生も展示・カフェコーナーとがんばりました 

日赤看護大エイサーサークルも 
花嫁花婿を祝福 

 
私たちも 
着物で 
参加よ♪ 

※来月号でも引き続

き赤間宿まつりに

着目します。 

お楽しみに！ 

三本
さんぼん

菅
すげ

ご夫妻 

吉田ご夫妻 
ジュニアガイド 

もちつき たのしーい！ 



                            

                            

                            

                            

                            

《作り方》 

－２－ 

 各種堆肥化容器の紹介やダンボールコンポストを使用

しての生ごみ堆肥化講座を開催。 

 受講された方にはダンボールコンポストをプレゼント。

（１年度１世帯１基に限る） 

 昨年度受講された方にもダンボールコンポストのプレ

ゼントあり。数に限りがあります。 

 実践後の疑問などに答えるフォロー講座もありますよ。 

  

日 時：４月１３日（日）13:30～（本講座） 

    ５月１１日（日）13:30～（フォロー講座） 

場 所：多目的ホール 

講 師：ゴミ問題を考える住民の連合会・宗像 

受講料：無料  

申込先：赤間地区コミュニティ事務局に電話でお申

し込みください。（℡：39-7051） 

    ※事前に申し込みが必要です。 

  【問合せ先】宗像市環境課 TEL:36-1421 

 

 

 ①単価 ②補助金額 販売金額（①－②） 

セット A 1,280 円 600 円 680 円 

セット B 920 円 400 円 520 円 

基 材 670 円 300 円 370 円 

ダンボール 250 円 0 円 250 円 

キャップ 360 円 0 円 360 円 

 

☆ ４月からの販売金額 

４月から消費税アップに伴い、ダン
ボールコンポストの販売金額が変わり
ます。 
 ダンボールコンポストを購入するこ
とで、補助金が交付されたことになり
ます。 
  
 

  

宗像の歴史や史跡、文化財などのガイド（案内人）の

養成講座を開催します。 

宗像歴史観光ボランティアの会が実施。 

日 程：５月～9 月までの期間の土曜日（全 8 回） 

     ※詳細は市広報（4月 1 日号）に掲載 

時 間：9:30～16:00 

受講料：無料 ＊別途、施設入館料など 

千円程度必要な場合あり 

募集人数：抽選で 15人 

応募要件： 

☆市内に在住か、通勤、通学する人で宗像の郷  

土史に興味のある人 

☆全 8 回の講座に出席し、終了後に観光ボラ

ンティアガイドとして活動できる人 

申込方法：4 月 21日（月）必着 

①住所②氏名③年齢④メールアドレス⑤志望動

機を明記して、同会（福井敏晴）へハガキ（〒

811-3431／田熊 4-7-1-603）で申し込んで

ください。 

  ※メールアドレスはお持ちの方だけで結構です。 

問合せ先：宗像歴史観光ボランティアの会 

福井敏晴（℡：37-0226） 

 部屋代 冷暖房 照 明 

会議室 AB 640 560 220 

会議室 A 320 280 110 

会議室 B 320 280 110 

和室AB 640 560 220 

和室A 320 280 110 

和室 B 320 280 110 

介護予防室 390 340 230 

カルチャールーム A 430 370 110 

カルチャールームB
（音楽室） 

430 370 110 

多目的ホールA 
舞台あり 

860 430 350 

多目的ホールA 
舞台なし 

500 430 230 

多目的ホールB 500 430 230 

多目的ホール C 500 430 230 

調理室 320 280 110 

 

（単位 ： 円） 

宗像の歴史や史跡、文化財などのガイド（案内人）の

養成講座を開催します。 

宗像歴史観光ボランティアの会が実施。 

宗像市コミュニティ・センター条例の改正

に伴い、平成２６年４月１日から施設の利用

料金が下記のとおり変更になります。 

※上記の料金は、９～１２時、１２～１５時、１５～１８時、 

  １８～２１時の３時間１単位の料金です。 



                            

                            

                            

                            

                            

 

 

日 曜 行      事 

3/15 土 喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

16 日  

17 月 休館日 

18 火  

19 水 役員会 

20 木  

21 金 春分の日 

22 土  

23 日 運営委員会 

24 月 休館日 

25 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

26 水  

27 木 地域づくり部会 

28 金 玄米ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

29 土  

30 日  

31 月 休館日 

4/1 火  

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 休館日 

8 火  

9 水  

10 木 
城山中学校入学式 

区長会 

11 金 
赤間小学校入学式 

健康教室（ヘルス推進員） 

12 土  

13 日 防犯対策推進員会 

14 月 休館日 

15 火 公民館活動部会 

 

 

３月１９日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

３月 2７日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

４月  ６日（日）パソコン教室 (9:30～11:30) 

４月１２日（土）介護と福祉相談 (10:00～12:00) 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

＊４月の包丁研ぎはおやすみです。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込め

ます。 

＊着付け教室は 25 年度で終了しました。 

日 時：3月 15 日（土）11:00～16:00 

場 所：サロン 

 

毎月 15 日に開催。 
お茶とちょこっとお菓子がセットで、なん

と 100 円！いろいろなカップをご用意してい
ます。お好きなカップで素敵なひとときを♪ 

 

－３－ 

開催日時 ５月９日（金）～６月 10日（火） 

      火・金曜の計 10 回 

     午前の部 10:00～12:00 

     午後の部 19:00～21:00 

開催場所 宗像市弓道場（宗像市吉留） 

対 象者 高校生以上の市内在住者または 

通勤・通学者 

定  員 １０人（応募多数の場合抽選） 

受 講料 3,800 円（保険料含む） 

     道具は貸与いたします 

締め切り 4 月 20日（日） 

主  催 宗像市体育協会 

問合せ先 吉村 （090-2516-7776） 

 お待ちしてまーす 

日 時：４月１１日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ストレッチ、わかめ体操、玄米ニギニ

ギ体操 

講 師：アクアドームの運動指導士 

参加費：無料 申込み：当日会場で 

☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒 

（持っている方）、マットの上に敷くタオル 
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－４－ 

《材 料》（４人分） 

粉かんてん ················ ２ｇ 

さとう ···························· 大さじ 1/2 

水＋缶汁 ···················· １カップ 

牛乳 ····························· 1/2 カップ 

黄桃（缶） ··················· ２切れ 

いちご ·························· ４個 

 
とっても簡単。 
牛乳が嫌いな人
でも大丈夫！ 

青少年 

育成部会 

《作り方》 

① 黄桃は、４等分の薄切りにする。 

② 鍋に、かんてん・さとう・水缶汁を入れ、かきまぜながらよく煮溶かし沸騰

したら２分くらい煮て火を止める。 

③ ②に牛乳を入れ、よく混ぜる。 

④ 型の底に黄桃を並べ、③を入れ冷蔵庫で冷やし固める。 

⑤ ４つに切り分け皿に盛り、いちごを添える。 

（健康福祉部会 食生活改善推進会） 

昨
年
４
月
か
ら
赤
間
地
区
の

高
齢
者
の
方
た
ち
の
買
い
物
や

通
院
の
支
援
を
目
的
に
ス
タ
ー

ト
し
た
赤
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
の
試
験
運
行
期
間
が
、
３
月

28
日
で
終
了
し
ま
す
。 

 

13
人
の
乗
務
員
さ
ん
（
運
転

手
８
人
、
運
行
部
長
５
人
）
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
交
代
乗
務
し

な
が
ら
、
路
線
、
停
留
所
、
時

刻
な
ど
利
用
者
の
声
を
聞
き
、

本
運
行
に
向
け
て
の
基
盤
づ
く

り
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

安
全
運
転
を
モ
ッ
ト
ー
に
和

や
か
な
雰
囲
気
で
赤
間
地
区
を

走
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
の
１
年

赤
い
帽
子
の
乗
務
員
さ
ん
た
ち

に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

４
月
１
日(

火)

か
ら
赤
間
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
宗
像
市

に
よ
る
運
行
と
な
り
ま
す
。 

（
コ
ミ
バ
ス
委
員
会 

下
田
・
星
野
） 

健康福祉

部会 

 

松熊 秀人 的場 欽一  

門司 宗利 

 松藤 明彦 

篠崎 達夫 光井 清 

林 一敏 林 孝弘 

牛原 訓 

前原 功治 

林 睦 

奥 光男 

迫 隆夫 

２月９日(日) 

親子料理教室で作った

レシピです 

 

毎
月
第
３
木
曜
日

に
開
催
し
て
い
る
「
あ

か
ま
な
か
よ
し
サ
ロ

ン
」
の
年
１
回
の
特
別

版
、
お
で
か
け
音
楽
隊
に
よ

る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
」。 

 

０
～
３
歳
児
の
親
子
と
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
17
組
約
30
人
が
参
加

し
、
音
楽
紙
芝
居
「
桃
太
郎
」

や
歌
、
フ
ル
ー
ト
、
ピ
ア
ノ

演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 

（
部
会
担
当 

實
田
） 

 

宮原さん(左)
永田さん(右) 

 

 
 

８
組
の
親
子
が
参
加

し
、
親
子
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 
今
回
は
、
ひ
な
ま
つ

り
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
。 

 

ひ
な
人
形
お
に
ぎ
り
は
、

顔
は
う
ず
ら
の
卵
、
髪
は
焼

き
の
り
、
目
は
黒
ゴ
マ
、
伊

達
襟
は
き
ゅ
う
り
と
ハ
ム
、

か
ら
だ
は
あ
さ
り
ご
は
ん
を

三
角
お
に
ぎ
り
に
し
て
薄
焼

き
卵
で
く
る
み
ま
す
。 

い
ろ
ん
な
顔
の
お
ひ
な
さ

ま
の
で
き
あ
が
り
！ 

 
み
ん
な
上
手

に

で

き

ま

し

た
。 

 

（
食
進
会 

間
宮
） 

 

飾っておきたいくらい！ 

２月２日(日) 

（敬称略） 


