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歴
史
、
観
光
、
文
化
に
興
味
が
あ
る
方
で

我
々
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
随
時
、
赤

間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
事
務
局

で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

（
唐
津
街
道
赤
間
宿
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

の
会
代
表 

伊
豆
幸
次
） 

赤間小学校の児童も赤間宿につい

て学びます 

 

神
武
天
皇
の
古
代
か
ら
交
通
の
要
所

と
し
て
知
ら
れ
、
江
戸
時
代
に
入
っ
て

参
勤
交
代
の
折
の
宿
場
が
整
理
さ
れ
る

中
、
黒
田
藩
主
の
御
別
邸
（
御
茶
屋
）

が
赤
間
宿
に
建
築
さ
れ
て
以
来
、
明
治
、

大
正
に
至
る
ま
で
栄
え
た
赤
間
で
し

た
。 

 

「
そ
ん
な
赤
間
を
広
く
知
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
、
私
た
ち
は
赤
間
の
歴
史

に
つ
い
て
学
び
、「
赤
間
宿
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」
と
し
て
現
在
13
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
た
び
、
宗
像
市
東
部
観
光
拠
点

施
設
が
赤
間
宿
通
り
に
建
築
さ
れ
、
11

月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。 

 

現
在
、
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
オ
ー
プ
ン
後
は
そ
の
施
設
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

県外からも視察に訪れます 

赤間宿まつりでは由緒ある 
古民家の案内係 

 みなさん、私たちと一緒に赤間の

良さを広めていきましょう！ 

唐津街道赤間宿観光ボランティアガイドのみなさん 
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平
成
26
年
秋
、
唐
津
街
道
赤
間
宿
に
観
光
拠
点

施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
市
で
は
、
み
な
さ
ん
に

親
し
み
を
も
っ
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
同

施
設
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。 

 

施
設
に
は
、
市
内
の
特
産
品
を
販
売
展
示
す
る

「
名
産
品
コ
ー
ナ
ー
」
、
観
光
客
が
休
憩
や
お
茶
が
飲

め
る
「
サ
ロ
ン
」
、
「
観
光
情
報
コ
ー
ナ
ー
」
「
展
示
コ
ー

ナ
ー
」
「厨
房
」「
和
室
」
な
ど
を
設
置
予
定
で
す
。 

＊
応
募
方
法
＊ 

 

①
愛
称
（
ふ
り
が
な
）
②
愛
称
の
説

明
③
住
所
④
氏
名
⑤
性
別
⑥
年
齢

⑦
職
業
か
学
校
名
⑧
電
話
番
号
（
携

帯
電
話
可
）
を
明
記
し
て
、
市
商
工

観
光
課
へ
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
平
成
26
年
３
月
18
日
必
着
） 

※
応
募
は
、
一
人
一
点
の
み 

東部観光拠点施設完成予定図 

◎ハガキ…〒８１１‐３４９２（住所不要） 

◎Ｆ Ａ Ｘ …３６‐０３２０ 

◎Ｅメール…ｓｙｏｕｋｏｕ＠ｃｉｔｙ．ｍｕｎａｋａｔａ．ｆｕｋｕｏｋａ．ｊｐ 

◎市商工観光課窓口への持ち込み（平成２６年３月１８日１７時必着） 

 

詳しくは、2/15 号の市広

報紙をご覧ください。 

採用された方には、表彰

状と副賞があります。 

 

 赤間地区コミュニティ運営協議会は、アドバイ

ザー委員会の一般公募枠３人（委員10人中）を

下記の要領で公募します。 

☆任期：１年（再任は可） 

（平成26 年5 月 18 日～27 年5 月総会）         

☆応募資格 

 ①赤間地区内に居住、または、通勤、通学する

方 

 ②国および地方公共団体の議員または常勤の

国家公務員および地方公務員でない方 

 ③平成 26 年度当協議会運営委員でない方 

☆申込方法：所定の応募申込書に記入のうえ、

郵送またはご持参ください。 

 ＊応募用紙は、希望者には郵送します。ホーム

ページからもダウンロードできます。 

☆提出期限：平成 26 年 4 月 30 日（水） 

☆選任方法：応募者多数の場合は、 

抽選により決定 

☆提 出 先：赤間地区コミュニティ 

運営協議会 

      事務局（℡：39-7051） 

 

☆アドバイザー委員ってなあに 

 コミュニティ活動がより積極的に推進され

るように、また、住民がコミュニティ活動に参

加しやすいように協議会に助言、意見を述べ

る役割です。 

 

福岡在住の外国人の方に、文化の違いや家族の
あり方などを聞いてみませんか？ 
日 時：２月 25 日（火）13:00～15:00 

会 場：メイトム宗像・結工房 

対 象：市民 20 人（応募多数の場合、抽選） 

講 師：マキシ ケイさん（アメリカ） 

    ボノロ モゴツィーさん（南アフリカ） 

申込締切日：2 月 17 日（月） 

※託児有（要予約・5 か月～就学前） 

詳細は、市広報紙 2 月 1 日号をご覧ください。 

《申込み・問合せ》 

 宗像市男女共同参画推進センター 

 TEL：36-0250  FAX：36-0269 

 

 ボランティア活動に興味・関心のある方は
ぜひ、ご参加ください。 

日 時：2/27(木)、3/4(火)、3/6(木) 

    いずれも 9:30～16:00(予定) 合計 3 日間 

内 容：・ボランティアの基礎的な学習 

    ・認知症に関する学習 

    ・聞き上手になりましょう（傾聴のポイント） 

    ・視覚障がい者に対する外出支援の方法 

    ・高齢者疑似体験 

    ・支援者の心がまえや受援者の心理 

会 場：メイトム宗像など 

受講料：500 円（保険代・資料代） 

定 員：20 人 

締 切：2 月 20 日（木）まで 

《申込み・問合せ》 

 宗像市社会福祉協議会・宗像市ボランティアセンター 

       TEL：37-4100  FAX：37-4101 

 

前月号でお知らせしていました救急キッ

ト「赤馬ホットライン」のチラシ全戸配布は

2 月 15 日に変更になりました。 



                            

                            

                            

                            

                            

 

 

日 曜 行      事 

2/15 土 喫茶「寄れ寄れ」（ＴＭＡ会） 

16 日  

17 月 休館日 

18 火 青少年育成部会 

19 水 役員会 

20 木 地域づくり部会 

21 金 広報委員会 

22 土  

23 日 赤間宿まつり 

24 月 休館日 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金 ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

3/1 土  

2 日 出光仁美新曲発表ライブ（4 面参照） 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 環境整備部会 

6 木  

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 休館日  

11 火 健康福祉部会 

12 水 男女共同参画部会 

13 木 区長会 

14 金 健康教室（ヘルス推進員） 

15 土  

 

 
2 月 19 日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

2 月 27 日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～、大人 19:00～) 

3 月  2 日（日）パソコン教室 (9:30～11:30) 

3 月  8 日（土）介護と福祉相談 (10:00～12:00) 

3 月  8 日（土）包丁研ぎ (10:00～12:00) 

3 月 12 日（水）着付け (19:00～20:00)  

日 時：3 月 14 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：ソフトヨガ、わかめ体操、玄米ニギニギ

体操 

講 師：日並八千代先生 

参加費：無料 申込み：当日会場で 

☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル、玄米ニギニギ棒 

（持っている方）、マットの上に敷くタオル 

 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込め

ます。 

 
3 月 1 日からゴミの収集開始時

間が6時30分からに戻ります。 

出し遅れにご注意ください！ 

日 時：２月 15 日（土）11:00～16:00 

場 所：サロン 

 

毎月 15 日に開催。 
お茶とちょこっとお菓子がセットで、なんと 

100 円！赤いエプロンのスタッフがお待ちして
います。 

日 時：2 月 23 日（日） 

    10:00～15:30 

場 所：赤間宿通り 

※花嫁行列は午前の組が

11:00、午後の組が 13:30

に構口を出発します。 

 ＊赤間宿通りは歩行者天国になります。 
＊駐車場は、城山中学校と赤間小学校のグラウンドを
用意していますが、駐車台数に限りがありますので
無料シャトルバスをご利用ください。 

＊飲酒運転は絶対にしないでください。 

－３－ 
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《材 料》（４人分） 

ウインナー ······················ ４本 

にんじん ··························· ６０ｇ 

かぶ ··································· ２００ｇ（小２個） 

キャベツ ··························· ２００ｇ（1/4 個） 

しめじ ································ １００ｇ 

コンソメ ························ 3/4 個 

塩 ··································· 小さじ 1/4 

こしょう 

水 ··································· ３カップ 

（１人分の栄養価 ８４Ｋcal） 

とっても簡単で 

野菜もたっぷり！ 

 

 
まだまだ寒い日
が続きます。あっ
たかいスープで
温まってね。 

伝統芸能「講談」をぜひご体験ください 

壱幕 講談やってみまショー 

弐幕 創作講談「黒田官兵衛（如水）」 

参幕 創作講談「出光佐三物語」 

○日 時：２月２８日（金） 

○会 場：宗像ユリックス ハーモニーホール 

○料 金：１，５００円（当日５００円高）全席指定 

     ※未就学児入場不可 

○発売情報：会員発売 1/10（金）、一般発売 1/17（金） 

      プレイガイド取り扱いあり L コード８２５５７ 

                       P コード４３３－８８０ 

○問合せ：宗像ユリックス事業部 TEL：0940-37-1483 

【主 催】宗像ユリックス 

【後 援】宗像大社、宗像市、宗像市教育委員会、 宗像市老人クラブ

連合会、赤間地区コミュニティ運営協議会 

開場：１３：３０ 
開演：１４：００ 講談師 神田紅 

○日 時 ： ３月２日（日）  

開場１４：３０ 開演１５：００ 

○会 場 ： 赤間地区コミュニティ・センター 

多目的ホール 
 
 【主 催】 出光仁美ファンクラブ 

        株式会社 ビッグワールド 

赤間出身の歌手、出光仁美 

さんを地域のみんなで応援し

ましょう！！ 

男女共同 

参画部会 

１月２６日(日) 

農
家
の
主
婦
が
「
愛
情
を
こ
め
て
育
て

た
野
菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
勇
気
を
出
し
て
仲
間
と
踏
み
出
し

た
第
一
歩
。
こ
れ
が
、
現
在
の
「
ほ
た
る

の
里
」
の
始
ま
り
で
す
。 

当
日
は
、
テ
ー
ブ
ル
を
円
く
配
し
、
座

談
会
形
式
で
行
い
ま
し
た
。 

30
人
の
参
加
者
と
共
に
、
お
茶
と
お
菓

子
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
質
問
タ
イ
ム
。

笑
顔
で
誠
実
に
答
え
ら
れ
る
安
川
さ
ん

が
印
象
的
で
、
和
や
か
な
講
演
会
で
し

た
。 

（
男
女
共
同
参
画
部
会 

二
村
） 

 

  五卿西遷の碑（赤間・上町交差点） 

 幕末の騒乱の中、一身を投げうっていち早く薩

摩、筑前、長州の連合を唱えた吉武の勤王の志士

早川勇が、京を追われ太宰府に向かう途中の五人

の公卿を２５日間、赤間の黒田藩本陣に投宿させ

ることとなりました。 赤間が、新生日本の誕生

に大きく関わった記念碑です。 

Ａ 

《作り方》 

① ウインナーは切れ目を入れて斜めに２つに切る。 

② キャベツは芯をつけたまま４つに切る。かぶは皮をむいて縦４つ割

りにする。にんじんは長細い乱切りにする。しめじは小房に分ける。 

③ 鍋にＡとにんじんを入れて火にかけ、煮立ったらキャベツを入れて５

分煮る。ウインナー、かぶを加え落し蓋をして弱火で７分煮る。 

④ かぶがやわらかくなったら、しめじを入れて３分程煮て火を止める。 

（健康福祉部会 食生活改善推進会） 


