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わ わ わ 

青少年 

育成部会 

１１月２４日（日） 

１１月９日（土） 

赤く色づき始めた桜の葉をめでながら一路八所宮へ… 

健康福祉 
 部会 

往復約７キロのウ
ォーキング 

秋
晴
れ
の
下
、
赤
間
地
区
コ
ミ

セ
ン
恒
例
の
「
歩
こ
う
会
」
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。 

赤
間
コ
ミ
セ
ン
を
出
発
後
、
約

一
時
間
で
、
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
原
さ
ん
や
八
所
宮
女
性

部
の
皆
さ
ん
の
お
出
迎
え
を
受
け

八
所
宮
に
到
着
。 

 

早
速
、
原
さ
ん
の
案
内
で
八
所

宮
の
歴
史
や
め
ず
ら
し
い
狛
犬
の

話
、
柱
、
梁
の
彫
刻
、
屋
根
の
形

状
な
ど
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ

き
、
普
段
で
は
知
り
え
な
い
八
所

宮
の
魅
力
を
知
り
、
皆
感
動
。 

 

そ
し
て
、
女
性
部
の
方
か

ら
温
か
い
「
甘
酒
」
と
「
黒

豆
茶
」
の
お
も
て
な
し
を
い

た
だ
き
、
さ
ら
に
感
激
！ 

 

用
意
し
て
い
た
だ
い
た
中

庭
の
い
す
に
座
っ
て
、
各
自

持
参
し
た
お
弁
当
で
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
♪ 

 

今
回
は
、
幼
稚
園
年
長
組

の
男
児
か
ら
年
配
の
方
ま
で

44
人
の
一
行
で
し
た
。 

 

中
に
は
、「
元
気
な
子
ど
も

を
産
も
う
」
と
出
産
を
控
え

た
女
性
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

皆
さ
ん
に
見
守
ら
れ
て
無

事
に
コ
ミ
セ
ン
に
帰
り
着
い

た
時
は
拍
手
が
起
こ
り
、
ご

本
人
も
歩
き
通
せ
た
こ
と
を

喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

ほ
っ
こ
り
と
温
か
い
気
持

ち
に
な
っ
た
歩
こ
う
会
で
し

た
。 （

健
康
福
祉
部
会 

光
嶋
） 

 
 

  

赤
間
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
子

ど
も
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
雨
天
で
泣
く
泣
く
中
止

し
ま
し
た
が
、
今
年
は
絶
好
の
ス
ポ

ー
ツ
日
和
で
し
た
。 

こ
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
は
、
子

ど
も
リ
ー
ダ
ー
中
心
で
開
催
し
て

お
り
、
あ
く
ま
で
大
人
は
そ
の
補
助

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
は
、
ル
ー
ル
決

め
、
司
会
進
行
、
審
判
な
ど
６
月
か

ら
話
し
合
い
を
行
い
頑
張
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

当
日
の
参
加
人
数
は
１
０
８

人
。
低
学
年
は
１
～
３
年
生
、
高

学
年
は
４
～
６
年
生
で
チ
ー
ム

を
作
り
そ
れ
ぞ
れ
対
戦
し
ま
し

た
。 普

段
組
ま
な
い
、
学
年
も
違
う

子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
す
ぐ
に
な

じ
み
、
試
合
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み

ま
し
た
。
年
が
上
の
子
ど
も
た
ち

が
積
極
的
に
声
か
け
を
し
、
ミ
ス

を
し
て
も
誰
も
と
が
め
ず
、
即
興

の
チ
ー
ム
で
も
ま
と
ま
る
も
の

だ
と
感
心
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
リ
ー
ダ
ー
も
皆
、
積
極

的
に
動
い
て
く
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
一

つ
な
く
終
了
し
ま
し
た
。 

 

前
日
に
ラ
イ
ン
引
き
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
青
少
年
指
導
員
の

方
々
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ 

 

 

  
 

 

  

 

い
ま
し

た
。 

 

（
青
少

年
育
成

部
会 

 

浦
田
） 

前で体操する子どもリーダー 
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宗像市消費生活センターからの 

宗像市消費生活センター  ＴＥＬ：33-5454 

突然、業者が「カニは好きですか」などと電話をか

け、あいまいな返事をすると実際にカニを送り付ける

というトラブルが後を絶ちません。 

代金引換の宅配便で届いた場合、一度受け取ると支

払った代金の返還は困難です。心当たりの無い荷物が

届いたら受取拒否しましょう。商品を受け取ってしま

っても、電話勧誘販売であれば契約書面を受け取った

日から 8日間はクーリング・オフができます。 

不審な電話があればすぐに消費生活センターにご

相談ください。 

 

 

１１月３日（日） 

 

例
年
大
好
評
の
囲
碁
大
会
。 

今
回
は
36
人
の
参
加
が
あ

り
、
六
つ
の
パ
ー
ト
に
分
か
れ

対
局
し
ま
し
た
。 

 

恒
例
の
赤
間
宿
対
局
「
坂
本

竜
馬
、
西
郷
隆
盛
の
戦
い
」
も

行
わ
れ
、
田
辺
泰
基
さ
ん
扮
す

る
坂
本
竜
馬
と
守
島
秀
和
さ

ん
扮
す
る
西
郷
隆
盛
の
今
年

の
戦
い
は
、
西
郷
隆
盛
に
軍
配

が
上
が
り
ま
し
た
。 

 

頭
脳
勝
負
の
強
者
や
、
主
に

指
先
運
動
の
者
な
ど
和
気
あ

い
あ
い
で
楽
し
く
過
ご
し
、
大

い
に
盛
り
上
が
る
秋
の
一
日

と
な
り
ま
し
た
。 

ニュースポーツ（わなげ） 

囲碁大会 

１１月１６日（土） 

 

願
わ
く
ば
、
若
い
方
や
女
性

の
参
加
が
も
う
少
し
あ
れ
ば

よ
か
っ
た
か
な
と
感
じ
ま
し

た
。 

 
各
パ
ー
ト
の
優
勝
者
は
次

の
方
々
で
し
た
。 

 

◎ 

原
田 

津
田
生 

 

◎ 

松
本 
重
信 

 

◎ 

龍
井 

浩
志 

 

◎ 

高
木 

直
一 

 

◎ 

吉
武 

信
男 

 

◎ 

富
川 

廣
明 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

以
後
（
囲
碁
）
よ
ろ
し
く
！ 

 

（
囲
碁
大
会
実
行
委
員 山

井
） 

 

さて、どこに打とうかな・・・ 

 ６月から１１月まで半年かけて赤間地区全地区を

巡回した今年度の健康測定会が終了しました。 

継続参加者３０３人、新規参加者１１０人、合計４

１３人の参加がありました。 

 今年で４年目を迎えた健康測定会。いまや赤間地区

の名物事業のひとつとして大人気です。 

 来年もたくさんの方の参加をお待ちしています。 

健康福祉部会、ヘルス推進員、民生委員、福祉会、老人

クラブ、食進会、スポーツ推進委員、各自治会の区長さ

んやお手伝いのみなさん他 

 
赤間宿対局 

青少年 

育成部会 
赤
間
っ
子
ま
つ
り
が
赤

間
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
か
ら
学

校
主
催
に
変
わ
り
２
年
目

の
今
回
、
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
青
少
年
育
成
部
会

は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

教
室
で
参
加
し
ま
し
た
。 

 

内
容
は
、
バ
ッ
ゴ
ー
と
輪

投
げ
。 

お
手
玉
を
穴
の
空
い
た

ボ
ー
ド
に
投
げ
入
れ
る
、
ま

た
輪
っ
か
を
ボ
ー
ド
に
投

げ
引
っ
掛
け
る
。
単
純
で
す

が
、
な
か
な
か
難
し
く
、
で

も
誰
で
も
す
ぐ
で
き
る
奥

深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

 

こ
の
体
験
教
室
に
参
加

し
て
く
れ
た
子
ど
も
は
約

４
３
０
人
。
人
気
の
決
め

手
は
部
会
員
の
ア
イ
デ

ア
で
作
っ
た
ラ
ン
キ
ン

グ
表
。
取
っ
た
点
数
順
に

自
分
の
名
前
を
貼
っ
て

い
く
の
で
す
が
、
単
純
に

１
番
２
番
と
す
る
の
で

は
な
く
、
１
番
は
「
海
賊

王
」、
５
番
は
「
ル
ー
キ
ー
」

な
ど
子
ど
も
が
親
し
め
る

ラ
ン
キ
ン
グ
が
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
広

ま
っ
て
は
い
る
け
れ
ど
、
体

験
で
き
る
場
は
意
外
と
少

な
い
と
の
事
で
今
回
開
い

た
こ
の
教
室
、
結
構
簡
単
に

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め

る
な
と
い
う
印
象
で
し
た
。 

 

各
地
区
の
行
事
な
ど
で

も
取
り
入
れ
ら
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

子
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
赤
間
っ
子
ま
つ
り
で

し
た
。 

（
青
少
年
育
成
部
会 

浦
田
） 
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日 曜 行      事 

12/15 日  

16 月 休館日 

17 火 青少年育成部会 

18 水 役員会 

19 木 あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

20 金 

広報委員会 

ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

献血 

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 休館日 

24 火  

25 水  

26 木 地域づくり部会 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

1/1 水 元旦 

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月 休館日 

7 火  

8 水 環境整備部会 

9 木 区長会 

10 金 健康教室（ヘルス推進員） 

11 土  

12 日 公民館活動部会 

13 月 成人の日 休館日 

14 火 健康福祉部会 

15 水 役員会 

 

 

＊「介護と福祉相談」は 12 月以降、第２土曜日に
変更になりました。 

＊予約制ですので前もってお申し込みください。 
＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込
めます。 

12 月 18 日（水）法律相談  (15:00～18:00) 

12 月 26 日（木）楽しい英会話 

 (キッズ 18:00～大人19:00～) 

1 月  8 日（水） 着付け (19:00～20:00)  

1 月 11 日（土） 介護と福祉相談(10:00～12:00) 

1 月 11 日（土） 包丁研ぎ (10:00～12:00) 

1 月 12 日（日） パソコン教室 (9:30～11:30)  

 

日 時：１月 10 日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：フォークダンス＆コミュニケーションゲ 

ーム、わかめ体操、玄米ニギニギ体操 

講 師：藤崎寿子先生およびスポーツ推進員 

参加費：無料    申込み：当日会場で 

☆持ってくるもの☆ 

 上履き、飲み物、タオル 

玄米ニギニギ棒（持っている方）   

 

     

日 時：12 月 19 日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳の親子 

参加費：無料 

申込み不要。直接会場にお越しください。 

年
末
年
始 

休
館
日 

 

上記の期間、燃やすゴミの収集は 

お休みします。 

◆問合せ先：環境課（36-1421） 

 

12 月 28 日(土)～ 

   1月 4日(土) 

コミュニティバスの

運行はお休みです。 

日時：12 月 20 日（金） 

14:00～16:00 

会場：赤間コミセン 

ご協力お願いします！ 



                            

                            

                            

                            

                            

 

 

地区の行事 

－４－ 

《材 料》（４人分） 

豚ロースしゃぶしゃぶ用 

 ········································ １２枚（２００ｇ） 

エリンギ ································· １００ｇ 

小麦粉 ··································· 大さじ２（１８ｇ） 

酒 ············································· 大さじ２（３０ｇ） 

サラダ油 ································ 小さじ２（８ｇ） 

（チリソース材料） 

生姜 ································· ８ｇ 

にんにく ·························· １かけ 

サラダ油 ························ 小さじ２（８ｇ） 

ケチャップ······················ 大さじ２（３０ｇ） 

酒 ······································ 小さじ２（１０ｇ） 

砂糖 ································· 小さじ２（６ｇ） 

濃口しょうゆ ················· 小さじ１（６ｇ） 

豆板醤 ···························· 小さじ１（６ｇ） 

水 ······································ ９０ｃｃ 

白ネギ ···························· １／２本（２８ｇ） 

  （白の部分のみ） 

キャベツ································· １２０ｇ 

プチトマト ······························ ８こ 

レモン ····································· １／２こ 

（１人分の栄養価 ２４３Ｋcal） 

《作り方》 

① キャベツはせん切りにした後水にさらし、パリッとさせる。レモンはくし型

に切る。プチトマトは洗っておく。 

② エリンギは肉の幅に合わせて切り、肉１枚で２～３本ずつ巻けるように

棒状に切る。 

③ 生姜、白ネギはみじん切り、にんにくはすりおろす。 

④ Ａを合わせておく。 

⑤ まな板に肉を１枚ずつ広げ②をのせて巻く。（エリンギの端まで肉で包

むように斜めに巻いていく） 

⑥ 小麦粉を全体にまぶす。 

⑦ フライパンに油を熱し、⑥を巻き終わりを下にして中火で焼く。転がしな

がら焼き、全面に焼き目がついたら酒を入れ、アルコールを飛ばす。 

⑧ ⑦をバットに出して、同じフライパンに油を足し、生姜、にんにくを炒め

る。香りが出てきたらＡ、白ネギを入れる。 

⑨ ひと煮立ちしたら、⑦を戻し入れ、ソースをからめながら煮詰める。 

⑩ ①と皿に盛りつける。 

（健康福祉部会 食生活改善推進会） 

七社宮
ななやしろぐう

（石丸） 
 この村及び赤間村の産神也。 ６７４年、天
武天皇が鎮座したまう「筑前国続風土記附録」
とあり、宗像大宮司氏俊、氏貞が大刀や仮面な
どを寄進したが、元禄１５年（１７０３）の大
火で焼失。 昔は祭祀も盛んだった。 

ピリ辛味が 
 食欲をそそる！ 

A 

１１月２４日（日） 

地域づくり 
部会 

 エリンギは栄養豊富で 

低カロリー！ 

今
年
度
３
回
目
、
恒
例
と
な
っ
た

軽
ト
ラ
朝
市
を
、
赤
間
コ
ミ
セ
ン
横

の
ふ
れ
あ
い
公
園
で
開
催
し
ま
し

た
。 

 

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
始
ま
る

前
か
ら
待
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
も

多
く
、
開
催
と
同
時
に
ト
ラ
ッ
ク
の

周
り
に
は
人
だ
か
り
。 

今
回
は
軽
ト
ラ
12
台
が
集
ま
り
、

野
菜
や
鮮
魚
の
ほ
か
に
も
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
天
ぷ
ら
や
酒
ま
ん
じ
ゅ
う

の
実
演
販
売
、
郷
土
料
理
「
だ
ぶ
」

の
ふ
る
ま
い
な
ど
が
あ
り
、
買
い
物

し
な
が
ら
出
来
た
て
を
そ

の
場
で
味
わ
う
姿
も
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。 

 

軽
ト
ラ
の
前
で
の
出
品

者
と
お
客
さ
ん
の
会
話
の

や
り
取
り
は
軽
ト
ラ
朝
市

の
醍
醐
味
。
新
鮮
な
も
の

が
安
く
買
え
、
生
産
者
と

じ
か
に
話
せ
る
な
ん
て
楽

し
い
で
す
よ
ね
。 

 

 

来
場
者
か
ら
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、「
軽
ト
ラ
朝
市

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
続
け
て
く
だ
さ
い
」
と

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
喜
ば
れ
る
軽
ト
ラ
朝

市
に
な
る
よ
う
励
み
た
い

で
す
。 （

地
域
づ
く
り
部
会
） 

食進会のだぶのふるまい 

も大盛況 


