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赤間地区コミュニティ 

事務局（赤間公民館内） 

℡：0940‐32‐5640 

赤間地区コミュニティ事務局だより 

－１－ 

五
月
二
十
九
日
、
働
く
女
性

の
家
に
お
い
て
、
赤
間
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
の
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
代
議

員
は
五
十
四
名
の
出
席
（
委
任

状
十
名
）
、
約
二
百
分
に
も
お
よ

ぶ
総
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
規

約
改
正
の
一
部
を
除
い
て
六
つ

の
議
案
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。 

―
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
― 

①
協
議
会
の
役
員
に
区
長
会
代

表
を
お
き
、
役
員
の
選
出
方
法

を
明
確
に
し
ま
し
た
。 

②
協
議
会
の
中
核
的
組
織
と
し

て
、
協
議
会
の
施
策
を
積
極
的

に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
協
議

会
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
、
区
長
会
を
設
置
し
ま
し
た
。 

③
事
務
局
長
が
総
会
で
承
認
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

―
平
成
十
七
年
度
事
業
計
画
― 

 
 
(

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す)

 

①
公
民
館
活
動
部
会 

・
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

・
城
山
中
学
校
文
化
祭
出
展 

・
お
手
玉
遊
び 

 
 

…
な
ど 

②
青
少
年
育
成
部
会 

・
子
育
て
サ
ロ
ン 

・
落
書
き
消
し
隊 

・
啓
発
映
画
鑑
賞 

 

…
な
ど 

③
健
康
福
祉
部
会 

・
健
康
福
祉
講
演
会 

・
世
代
交
流
事
業 

・
食
で
健
康
づ
く
り 

…
な
ど 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会 

平
成
十
七
年
度 

総
会 

終
わ
る 

六
つ
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
一
部
を
除
い
て
可
決 

④
環
境
整
備
部
会 

・
花
に
よ
る
美
化
運
動 

・
講
演
会
の
開
催 

・
地
域
清
掃
活
動 

 

…
な
ど 

⑤
地
域
づ
く
り
部
会 

・
案
内
サ
イ
ン
計
画
調
査
事
業 

・
大
道
芸
ま
つ
り
支
援
事
業 

・
赤
間
宿
ま
つ
り
支
援
事
業
な
ど 

⑥
広
報
委
員
会 

・「
話
・
和
・
輪
」
発
行(

年
三
回) 

・
事
務
局
だ
よ
り
の
発
行(

毎
月) 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新 

⑦
協
議
会 

・
イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト
の
整
備 

役   職 氏   名 自 治 区 

会 長 西山  功 赤 間 

副 会 長 平田 利之 広陵台１丁目 

副 会 長 今西 良一 葉 山 

会 計 児崎 彰雄 赤 間 

区 長 会 代 表 宮﨑 和善 桜 町 

公民館活動部会長 村山 隆一 赤 間 

青少年育成部会長 高原 弘文 田 久 

健 康 福 祉 部 会 長 前田  誠 陵 厳 寺 

環 境 整 備 部 会 長 和田 雄治 冨 地 原 

地域づくり部会長 出光 重美 赤 間 

会 計 監 査 赤司  勇 葉 山 

会 計 監 査 和田 弘隆 冨 地 原 

※ 事務局長については、後日ご報告します。 

平成１７年度 コミュニティ運営協議会役員 

祝辞を述べられる原田慎太郎市長 

活発に質疑や意見が出されました（代議員席） 



 
 
 

                               

                               

                               

                               

                               

－２－ 

赤間地区コミュ二ティ子育てサロン開設のお知らせ 

青少年育成部会主催  部会長：高原  

 

このたび赤間公民館で子育てサロンを開催します。 

子育て仲間をたくさん見つけて楽しい時間を過ごしましょう。 

 

  ※ 開催日時：第１回  ７月１４日（木） 
              １０：００～１２：００ 
  ※ 場  所：赤間公民館 大広間 （℡ 32－5640） 
 
  ※ 対  象：０～３歳児の親子が対象 
 
  ※ 申 込 み：申込みの必要はありません。直接会場へお越しください。 
 
  ※ 参 加 費：無料 
 
  ※ 問い合わせ：主任児童委員 安部（℡ 32－2377） 
          主任児童委員 永田（℡ 32－1540） 

健康教室のご案内 

 

                      赤間地区ヘルス推進員 

○ 開催日時：6 月 24 日（金） 

       受付時間  9：30～10：00 

       開始時間…10：00  終了予定時間…11：30 

○ 場  所：働く女性の家 （℡ 33-4751） 

○ 講  師：宗像ユリックス アクアドーム 運動指導士 

○ 対  象：赤間地区住民 

○ 申 込 み：直接会場へお越しください。 

○ 参 加 費：無料 

○ 持参するもの：動きやすい服装でご参加ください。 

○ 託  児：なし 

○ 問い合わせ：宗像市健康づくり課（メイトム宗像内）℡ 36－1187 

                          担当 田中 



 
 
 

                               

                               

                               

                               

     

 
 
 
日 曜 行      事 

1 金 城山中学校赤間地区地域集会 

2 土 赤間小学校 赤間っ子まつり（体験教室編） 

3 日  

4 月  

5 火  

6 水 第 2 回健康福祉部会 

7 木  

8 金 第 3 回赤間地区区長会 

9 土  

10 日  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木 第 1 回子育てサロン（青少年育成部会） 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 海の日 

19 火 介護サービス相談会【働く女性の家】 

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 ７月の健康セミナー【赤間病院】 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

 －３－ 

   「レクリエーションで 

心も体もリフレッシュ」 

講 師：宗像市レクリエーション協会  

    日野 砂男 先生 

日 時：６月２５日（土） 

    午後３時～４時３０分 

場 所：赤間病院 ４階 会議室 

 

※参加は無料です。お気軽にご参加ください。 

問い合わせ 
0940-32-2206 

夏
休
み
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
（
青
少
年
育
成
部
会
） 

７/２１～８/３１ 

（８/１２～８/１６

は除く） 

 
 
○オープン期間 

 ﾌﾟﾚｵｰﾌﾟﾝ：７/9（土）・7/10 （日） 

 ｸﾞﾗﾝﾄﾞｵｰﾌﾟﾝ：7/16（土）～8/31（水） 

9/3（土）・9/4（日） 

○営業時間  9：30～18：00 

○入場料（ ）内は、20 名様以上の団体料金 

 一般：520 円（420 円） 

 中・高校生：420 円（330 円） 

 4 歳以上の幼児～小学生： 

310 円（250 円） 

○ゆ～涼み割引 

 平日３時以降からは、料金半額 

○コインロッカー  1 回 100 円 

○スライダープール 無料 

★ 城山中学校赤間地区地域集会 

  場所：城山中学校体育館 

  時間：19：30～ 

★ 赤間っ子まつり（体験教室編） 

場所：赤間小学校 

  時間：10：00～12：00 

＊ いずれも地域の方が自由に 

参加できます。 

時間 ： 9:00～11:00 

問い合わせ先 ： 介護保険課 

介護保険係 ℡ 36－4877 

詳細は 2 ページをご覧下さい。 

多数のご参加をお待ちしています。 



                               

                               

                               

                               

                               

－４－ 

編
集
後
記 

 

「つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

コ
ー
ナ
ー
の
料
理
の
写
真
撮

影
を
し
ま
し
た
。
撮
影
の
後
に

料
理
を
試
食
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
月
の
マ
リ
ネ
は

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た

り
で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
是
非
作
っ
て
み
て 

 

く
だ
さ
い
ね
。 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

事
務
局 

宗像市消費者センターからの 
 
 

右の６つの契約は、自分から店舗に出かけた場

合でも、クーリングオフ（無条件解除）・中途解

約（利用料と法定損料を支払っての解約）がで

きます。 

 

《作 り 方》 

① ひじきはざっと洗い、水に浸してもどし、再度洗って

ざるにあげて水けをきる。玉ねぎは薄くスライスし、水

にさらして硬く絞る。 

② ドレッシングの材料を良く混ぜ合わせて玉ねぎとサ

クラエビを加え混ぜる。 

③ 鍋を熱して、ひじきを入れ、から炒りして水分をとば

す。熱いうちに②に加え混ぜそのまま冷やす。 

④ 貝割れ菜は、根をとって洗い１/２に切る。 

⑤ ③を器に盛り、貝割れ菜を上に飾る。 

           （健康福祉部会  食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

ひじき    乾１５ｇ 

玉ねぎの薄切り  ６０ｇ 

サクラエビ  大さじ２ 

ドレッシング 

 酢   大さじ２ 

 砂糖   小さじ１・１/２ 

 塩   小さじ１/４ 

 しょうゆ  小さじ１ 

 サラダ油  大さじ１・１/２ 

貝割れ菜  １/４パック 

 

◇エステティックサロン   

◇語学教室    

◇家庭教師 

◇結婚相手紹介サービス   

◇学習塾     

◇パソコン教室 

 

商品の契約と違って、これらのサー

ビス契約は、実際に受けてみないと、

内容や質がわからず、客観的な評価

が難しいものです。また、期待して

いたものと違うとか、転居などでサ

ービスの提供が受けられなくなるな

ど、契約後に状況が変化することも

考えられます。長期にわたるエステ

や英会話教室などを申し込むときに

は、契約の前に慎重に判断しましょ

う。 
宗像市消費者センター  TEL ３３－５４５４  FAX ３３－５４６９ 

新玉ねぎのおいしい季節です！ 

さっぱりしていておいしいですよ。 


