
                            

                            

                            

                            

                            

赤間地区コミュニティだより 

～ ふ れ 愛 通 信 ～ 

－１－ 

わ わ わ 

 

ま
ず
、
ホ
ー
ル
で
日
本
昔
ば
な

し
を
４
話
上
映
し
、
赤
間
地
区
内

外
の
子
ど
も
た
ち
約
30
人
と
保

護
者
を
合
わ
せ
て
約
60
人
が
楽

し
み
ま
し
た
。 

 

鑑
賞
前
は
騒
い
で
い
た
子
ど

も
た
ち
も
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
始
ま
る
と

同
時
に
静
か
に
な
り
、
い
す
に
座

り
じ
ー
っ
と
観
て
い
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
方
か
ら
は
、
「
久
し
ぶ
り

に
子
ど
も
と
ゆ
っ
く
り
と
し
た

気
分
で
観
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
後
、
赤
間
宿
の
中

央
に
あ
る
勝
屋
酒
造
に
隣
接
す

る
解
体
中
の
古
民
家
（
旧
芳
村

邸
）
へ
徒
歩
で
移
動
。
そ
こ
で
、

赤
間
祇
園
祭
の
子
ど
も
神
輿
を

見
学
し
、
赤
間
の
伝
統
文
化
を
体

験
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
今
回
の
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
、
解
体
中
の
古
民
家
見
学

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
赤
間
宿
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
方
の
ユ

ー
モ
ラ
ス
な
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
今
ま
で
に
見
た
こ
と
も
な
い
大
き

な
梁
や
柱
に
た
だ
び
っ
く
り
し
て
い
ま

し
た
。 

 

こ
の
古
民
家
は
、
江
戸
時
代
に
は
数

多
く
軒
を
連
ね
て
い
た
兜
づ
く
り
の
町

家
で
す
が
、
現
在
で
は
赤
間
宿
に
４
棟

し
か
残
っ
て
い
な
い
内
の
一
つ
で
、
元

は
呉
服
屋
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

築
１
０
０
年
以
上
の
建
物
で
、
今
後

こ
の
よ
う
な
建
物
の
梁
や
柱
な
ど
を
見

る
機
会
は
な
い
の
で
は
と
思
い
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。 

 

来
春
に
開
館
す
る
観
光
拠
点
へ
の
夢

が
大
き
く
広
が
る
一
日
で
し
た
。 

 
 

（
赤
間
宿
拠
点
委
員
会 

加
来
） 

 

  

赤間子ども神輿
み こ し

のみなさんと一緒に 

み
こ
し 

７月 14 日(日)、赤間地区コミュニティ・センターで、「日本昔ばなしの夕べ」と題し、
日本昔ばなしのＤＶＤ鑑賞と平成 26 年４月にオープンし、赤間宿観光拠点となる解体中
の古民家を見学するイベントを開催しました。 
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 平成 26 年に開館する
観光拠点予想図 



                            

                            

                            

                            

                            

－２－ 

宗像市消費生活センターから

の 

宗像市消費生活センター    

ＴＥＬ：33-5454・ＦＡＸ：33-5469 

○対 象 者：市内の小・中学生 

○応募方法：通学する学校に作品を提出 

○募集期間：平成 25 年 9 月 17 日(火) 

          ～10 月 9 日(水) 

○表 彰 式：11 月 3 日(日・祝)の子どもまつりで行います。 

      ※全応募作品の展示も実施 

○主 催：市教育委員会 

○問合せ先：図書課図書館係（TEL：34-2264） 

 あなたのまわりの不思議に思うことや、
興味のあることを調べて、レポートにまと
めてみませんか？ 
調べるテーマは自由です。 
図書館の資料などを使って、あなただけ

のオリジナル作品を作ってみましょう。 

※詳しい応募のきまりは、コミセンや学校、市民

図書館に置いているチラシを見てください。 

 車窓からの
花壇、樹木、
町並みを楽
しむ。 

病院や 
買い物だけで
なく、こんな楽
しみ方も♪ 

バスの中
で友達と楽
しくおしゃ
べり。 

 必ずコミセ
ンを経由する
ので、途中下
車で趣味の講
座に参加(^^)v 

 

私
た
ち
バ
ス
に
乗
務
す
る
者
は
、

13
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
全
地

域
を
巡
回
す
る
路
線
を
安
全
運
転

第
一
に
、
定
時
定
刻
運
行
を
心
が
け

て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

乗
務
員
の
立
場
で
、
運
行
す
る
路

線
の
標
識
、
歩
道
、
交
差
点
の
ミ
ラ

ー
、
路
面
な
ど
の
構
造
的
な
問
題
を

指
摘
し
、
住
民
の
安
全
安
心
な 

地
域
づ
く
り
に
も
貢
献
し
た 

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
コ
ミ
バ
ス
乗
務
員 

松
熊
） 

赤
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
試
験
運
行
を
始
め
て
、
は
や
４
か
月
が 

経
過
し
ま
し
た
。 

事 例 

事例の場合は、回線工事前の契約だったのでキャンセルが

出来ました。いったん回線工事をしてしまうと、元に戻すた

めには、工事費用や違約金が発生します。 

 ひかり回線の契約をする場合は、今契約している内容と、

ひかり回線にした場合の料金を比較するなどして、慎重に契

約しましょう。 

 

電話会社の代理店を名乗って電話があり

「近くこの地域全体がひかり回線になる。

ひかり回線にすれば電話代が安くなる」と

勧められたので契約した。その後、息子が

調べたら、パソコンのインターネットをし

ないで、固定電話だけの場合は、ひかり回

線にしない方が基本電話料金が安いことが

分かった。話が違うので解約したい。 

（70 歳代、男性） 

  

他にも楽しい利用方法があるかも・・・♪ 

☆アドバイス☆ 
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日 曜 行      事 

8/15 木 休館日 

16 金 広報委員会 

17 土  

18 日 運営委員会 

19 月 休館日 

20 火 青少年育成部会 

21 水 役員会 

22 木 
地域づくり部会 

あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

23 金 
健康測定会 

（健康福祉部会） 

24 土  

25 日 親子料理教室（健康福祉部会） 

26 月 休館日 

27 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

28 水 男女共同参画部会 

29 木  

30 金 ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

31 土  

9/1 日 救急救命講習会（環境整備部会） 

2 月 休館日 

3 火  

4 水 環境整備部会 

5 木  

6 金  

7 土 
防災訓練 

測定結果報告会（健康福祉部会） 

8 日 公民館活動部会 

9 月 休館日 

10 火 健康福祉部会 

11 水  

12 木 区長会 

13 金 健康教室（ヘルス推進員） 

14 土  

15 日  

 

 

日 時：９月１日（日）10:00～11:30 

場 所：多目的ホール 

参加費：無料 

申込先：赤間地区コミュニティに電話で申込み。 

定 員：先着２０人（８月１０日から受付開始） 

【申込み・問合せ】 

  コミュニティ事務局（TEL：39-7051） 

 

     

 
9:30～11:30 
  赤間（赤間公民館） 
13:30～15:30 
 徳重（徳重集会所） 

＊予約受付は、実施月の１日からです。 
 ただし、「パソコン教室」は受付開始当日にあた
るので１週間前の 8/25(日)から受け付けます。 

＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し込
めます。 

8 月 21 日（水）法律相談 

8 月 21 日（水）着付け 

8 月 22 日（木）楽しい英会話 

9 月  1 日（日）パソコン教室 

9 月 7 日（土）介護と福祉相談 

9 月 11 日（水）着付け 

9 月 14 日（土）包丁の研ぎ方 

日 時：９月１３日（金）10:00～12:00 

場 所：多目的ホール 

内 容：フォークダンス＆コミュニケーション 

ゲーム 

わかめ体操、玄米ニギニギ体操  

講 師：藤崎寿子先生、スポーツ推進委員 

参加費：無料   
         

 講師は、宗像消防署の消防士さんたち。 
心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方などを教えていた
だきます。いざという時のために、ぜひ受講し
てください。お待ちしています。 

８月の「喫茶 寄れ寄れ」は、お休みです。 

 

     

 
☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル 

玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

メニューは、ひみつ(*^^*) お楽しみに！ 

日 時：8 月 25 日（日）10:00～13:00 

場 所：調理室      （受付 9:40～） 

参加費：１人１００円 

定 員：先着９組（８月 20 日締め切り） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん 

    筆記用具 

申込み：コミュニティ事務局（TEL：39-7051） 

     

日 時：8 月 22 日（木）10:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 ※直接会場へお越しください。 

 

お知らせ 
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 お肉をよく混ぜると
なめらかな仕上がりに
なるよ。 
親子で作ってみてね。 

《材 料》（４人分） 

鶏ミンチ ···················· ２５０ｇ 

たまご ······················· １個 

スキムミルク··········· 大さじ４ 

パン粉 ······················ 1/2 カップ 

ミックスベジタブル 

 ······················ ５０ｇ 

塩 ······························· 小さじ 1/2 

カレー粉 ··················· 小さじ１ 

レタス ························ ８０ｇ 

ミニトマト ·················· ８個 

ケチャップ ················ 小さじ４ 

ラップ ························· ２２cm×１．６m 

（１人分の栄養価 １８９Ｋcal） 

サツマイモの花（陵厳寺） 

秋の味覚サツマイモの花は、沖縄などの暑い

ところ以外は、日本国内ではほとんど見ること

ができないそうです。それが、陵厳寺で見られ

るなんて…宗像も南国並みの気温?! 

（2012 年 9 月撮影） 

写真提供：小原 薫（赤間） 

とっておきの 

《作り方》 

① ボウルに鶏ミンチとたまご、スキムミルク、パン粉、塩を入れてよく

混ぜ合わせる。 

② ①にミックスベジタブルを入れて混ぜ、２等分にして片方を４等分し

てラップで巻き両端を絞る。残りの生地にカレー粉を入れて、４等

分してラップで巻き両端を絞る。 

③ 沸騰したお湯に７～８分ゆでる。ラップをはずしてお皿に盛り、レタ

スとミニトマトを添える。 

（健康福祉部会 食生活改善推進会） 

ワンポイントアドバイス！ 

７
月
21
日(

日)

、
公
民
館
活

動
部
会
主
催
の
親
善
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
ふ
れ
あ
い
の

森
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま

し
た
。 

 

参
加
チ
ー
ム
は
10
チ
ー
ム

で
、
出
場
登
録
選
手
１
５
０

人
、
ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
各
チ
ー

ム
の
応
援
者
40
人
、
総
勢
１

９
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 
早
朝
か
ら
晴
れ
渡
る
ま
ぶ

し
い
日
差
し
の
中
で
開
会
式

を
行
い
、
広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
４

面
を
使
っ
て
試
合
開
始
。 

 

今
回
は
、
赤
間
小
学
校
の
先

生
方
の
チ
ー
ム
が
初
め
て
参

加
さ
れ
、
唯
一
の
男
女
混

成
チ
ー
ム
で
、
ひ
と
き
わ

目
立
つ
存
在
で
し
た
。 

 

校
長
先
生
、
教
頭
先
生

を
筆
頭
に
、
今
年
赴
任
さ

れ
た
初
々
し
い
先
生
ま

で
加
え
た
チ
ー
ム
編
成

と
の
こ
と
。 

 

先
頭
打
者
が
出
塁
し
、
次
の
打
者
の
打
球
が
外

野
を
抜
け
、
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
た
ラ
ン

ナ
ー
を
、
ベ
ン
チ
か
ら
勢
い
よ
く
飛
び
出
し
迎
え

る
先
生
方
が
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
チ
ー
ム
全

体
で
楽
し
む
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

校
長
先
生
に
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
参
加
さ

れ
た
感
想
を
伺
う
と
「
本
校
職
員
チ
ー
ム
と
地
域

の
チ
ー
ム
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て
、
和
気
あ

い
あ
い
と
活
動
で
き
、
大
差
で
負
け
は
し
ま
し
た

が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
、
喜
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

気
温
も
31
度
を
超
え
て
、
熱
中
症
厳
重
注
意
の

中
で
の
決
勝
戦
。 

 

葉
山
区
対
石
丸
区
の
対
戦
は
葉
山
区
が
、
も
う

一
方
の
パ
ー
ト
の
赤
間
区
対
陵
厳
寺
区
の
対
戦
は

赤
間
区
が
勝
ち
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。 

 

上
位
４
チ
ー
ム
と
審
判
団
で
閉
会
式
を
行
い
、

暑
い
一
日
で
し
た
が
、
誰
一
人
け
が
を
す
る
こ
と

な
く
、
熱
中
症
に
か
か
る
人
も
な
く
、
無
事
に
大

会
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
公
民
館
活
動
部
会 
鈴
河
） 

 


