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センスがいいね！ 

どれにしようかな♪ 

おいしいぜんざい。 
ごちそうさまでした!(^^)! 

 

新鮮な鐘崎の魚に人だかり！ 

 平成 25 年 5 月26 日（日）、地域づくり部会主催で 
軽トラ朝市を開催しました。 

こ
の
軽
ト
ラ
朝
市
は
、 

 
 
 
 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の 

 
 
 
 

地
域
を
盛
り
上
げ
る
事
業
の 

 
 
 
 

一
つ
で
す
。 

 
 
 
 
 

当
日
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
、 

 
 
 
 

９
時
の
開
始
前
か
ら
訪
れ
た 

 
 
 
 

方
か
ら
は
「
こ
の
朝
市
を
楽 

し
み
に
し
て
る
の
よ
」
と
、
あ
り
が
た 

い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

野
菜
や
漬
物
、
鮮
魚
な
ど
の
軽
ト
ラ
12
台
に

加
え
、
地
元
の
お
店
の
出
店
も
あ
り
和
気
あ
い
あ

い
の
な
か
、
食
進
会
の
無
料
ぜ
ん
ざ
い
も
ふ
る
ま

わ
れ
ま
し
た
。 

 
「
無
脳
薬
野
菜
」
「
朝
盗
り
新
鮮
野
菜
」
な
ど

の
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
荷
台
が
軽
く
な
っ
た
軽
ト
ラ
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

今
回
は
、
葉
物
野
菜
の
端
境
期
に
あ
た
り
、
苦

労
し
た
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
参
加
し
た
団
体
、

個
人
の
出
店
者
は
「
次
回
は
、
充
実
し
た
内
容

で
提
供
し
た
い
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

な
お
、
今
年
度
は
あ
と
２
回
の
開
催
を
予
定

し
て
お
り
、
も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ま
に
来
て
い

た
だ
け
る
よ
う
「
軽
ト
ラ
朝
市
」
を
定
着
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

家
庭
菜
園
の
方
や
、
軽
ト
ラ
を
持
っ
て
い
な

い
方
の
出
店
も
大
歓
迎
で
す
！ 

 

あ
な
た
も

参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

（
地
域
づ
く

り
部
会 

 
 

中
村
） 

 
   

 

・ 

・ 

※
次
回
は
、 

８
月
４
日
（
日
） 

開
催
予
定
で
す
。 
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 赤間地区コミュニティ健康福祉部会では、平成２１年から「健康寿命延伸

プロジェクト」を実施しています。 

 このプロジェクトでは、赤間地区住民の健康寿命の延伸を目指して 

一人一人が自分自身の健康状態や生活習慣を振り返りながら健康増進

活動を継続できるように、身体計測や健康学習会などを開催しています。 

  （身体計測に関しては右記参照） 

 参加者に大好評の測定機器は、骨密度測定器です。 

 測定結果について、その場で個別に宗像市の保健師に相談することも

できます。また、希望する方については、個人が特定されないように ID 化

して管理し、毎年の測定結果をグラフ化してその場で個人に返却もしてい

ます。測定会は、赤間地区内の各公民館で開催しています。 

 毎年、前期と後期に各１回開催する健康学習会（健康測定結果報告会）

では、グラフの見方の説明と測定結果を維持、もしくは改善するための日

常生活習慣の見直しの課題について振り返る機会を設けています。 

・体内組成計 
  （体脂肪率・ＢＭＩ筋肉量・筋

肉バランスなど、からだの部位
別の体組成を測定） 

・骨密度計 

・加速度脈波計 
（末梢血液循環を測定） 

・手足の筋力計測 など 
 
※日ごろ、測定する機会が少ない
項目について測定できます。 

・変化が見えて良かった。  
・病院でも測らないものを 
測ってもらえ助かる。 

・自分の体を知る良い機会  
・生活の中で参考になる。 
・無料なのがありがたい。 

参加者の声 

今年も６月からスタートします。予約不要！無料で測定できますよ。 

介護予防は、４０代から始めましょう！たくさんの方の参加をお待ちしていま

す。（今年度の日程は、６月１日配布で回覧しています。）        

 スタッフ一同 

 男   女 

人気 NO.1 の骨密度測定 
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日 曜 行      事 

6/15 土 喫茶『寄れ寄れ』（ＴＭＡ会） 

16 日  

17 月 休館日 

18 火 青少年育成部会 

19 水  

20 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

役員会 

21 金 
健康測定会（健康福祉部会） 

広報委員会 

22 土  

23 日  

24 月 休館日 

25 火 
ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

地域づくり部会 

26 水 男女共同参画部会 

27 木 文化祭実行委員会 

28 金 ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

29 土 子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

30 日 
子どもリーダー宿泊研修（青少年育成部会） 

ソフトボール監督者会議（公民館活動部会） 

7/1 月 休館日 

2 火  

3 水 環境整備部会 

4 木  

5 金 公民館活動部会 

6 土  

7 日  

8 月 休館日 

9 火 健康福祉部会 

10 水  

11 木 区長会 

12 金 健康教室（ヘルス推進員） 

13 土  

14 日  

15 月 休館日 

16 火 青少年育成部会 

 

 

＊予約受付は、実施月の１日からです。 
＊「おもちゃ病院」「年金相談」はいつでも申し 
込めます。 

日 時：７月１２日（金）10:00～12:00 
場 所：多目的ホール 
内 容：健康レクササイズ、わかめ体操 
    玄米ニギニギ体操  
講 師：ヘルス推進員 
参加費：無料   

6 月 19日（水）法律相談 

6 月 27日（木）楽しい英会話 

7 月  6日（土）介護・福祉相談 

7 月 7日（日）パソコン教室 

7 月 10日（水）着付け教室 

7 月 13日（土）包丁の研ぎ方 

日 時：６月２０日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。 

直接会場へお越しください。 

詳しくは、 
市広報紙 
6/1 号を 
見てね。 

 
☆持ってくるもの☆ 

上履き、飲み物、タオル 

玄米ニギニギ棒 

 （持っている方） 

日 時：６月１６日（日）9:30～１時間程度 

清掃場所：さつき松原海岸 

集合・受付：旧玄海膳菱亭駐車場 

（さつき松原内県道沿い） 

持参品：帽子、作業のできる服装、歩きやすく 

    ぬれてもよい履物 

※作業終了後、参加記念品あり。 

本部・各駐車場で配布 

【問合せ】市環境課（36-1421） 

 

むなかた「水と緑の会」と市では、さつき
松原海岸を一斉清掃します。 
 みなさんの参加をお願いします。 

 
コーヒー、紅茶、緑茶とちょこ

っとお菓子がセットで 100 円！ 
  11:00～16:00  サロンにて 
 

男性が介護者になったとき 
     ～妻を介護して１２年～ 
男性介護の現状を学びませんか？ 

日 時：７月２０日（土）13:00～15:00 

会 場：メイトム宗像・結工房 

講 師：内田秀俊さん（認知症の人と家族の会  
福岡県支部代表）  

対 象：市民（抽選で２０人）※託児有 

申込締切日：７月１１日（木） 

  ＊詳しくは市広報紙 6/1 号を見てね。 

 
【申込み・問合せ】 

宗像市男女共同参画 

 推進センター 

Tel ：36-0250 

Fax：36-0269 

 
9:30～11:30 
  葉山(葉山公民館) 
13:30～15:30 
  緑町・桜・名残(緑町公民館) 
 



                            

                            

                            

                            

                            

《作り方》 

① スナップえんどうは筋を取り、斜め 

半分に切る。ミニトマトはヘタを取り、 

横半分に切る。にんにくは薄切りにして芯を取る。 

② 鯛は塩、こしょうを振る。 

③ フライパンにオリーブ油、にんにくを入れ弱火で熱し、香りが出てきたら、 

鯛を皮目から焼き、両面こんがりと焼く。 

④ スナップえんどう、ミニトマトを加え、さっと炒める。 

⑤ 白ワイン、水を加え、強めの中火にし、ふたをして３分程蒸し煮にする。     

（健康福祉部会 食生活改善推進会） 

《材 料》（４人分） 

鯛の切り身６０g ········· ４切れ 

スナップえんどう ········ １２本 

ミニトマト ······················· １２個 

にんにく ························· １かけ 

塩····································· 小さじ 1/3 

こしょう ··························· 少々 

白ワイン ························ 大さじ４ 

水····································· 大さじ４ 

オリーブ油 ··················· 大さじ１ 

（１人分の栄養価 １８０Ｋcal） 

赤間祗園祭 
7 月 13 日(土)、14 日(日)の 2日間、江戸時代か

ら続く伝統的な祭り「赤間祗園祭」が執り行われ
ます。赤間の須賀神社での祭典の後、大榊を先頭
に御道具、楽、御輿、お供提灯が 13 日にお下り、
14 日にお上りの行程で巡行します。 
赤間祗園の御輿は、あばれ御輿で「祝い目出た」

を唄いながら各家に突っ込み、各家の安泰と地域
の平安を祈願し町内を練り歩きます。 
年々、御輿の担ぎ手が少なくなってきているの

で、参加者を募集しています。 
ご参加いただける方は、赤間区までお問い合わ

せください。 

 

５
月
11
日
（
土
）、
当
日
の
朝
ま
で

心
配
さ
れ
た
空
模
様
で
し
た
が
、
集
ま

っ
た
参
加
者
は
約
50
人
。 

 

受
付
で
も
ら
っ
た
お
や
つ
も
リ
ュ

ッ
ク
に
詰
め
、
わ
か
め
体
操
で
体
を
ほ

ぐ
し
、
さ
あ
出
発
！ 

 

前
日
、
久
し
ぶ
り
に
降
っ
た
雨
の
お

か
げ
か
、
草
木
も
イ
キ
イ
キ
と
輝
い
て

い
ま
し
た
。 

 
体
も
温
ま
っ
て
き
た
こ
ろ
、
冨
地
原

の
浄
蓮
寺
で
休
憩
。
ご
住
職
か
ら
仏
教

の
一
端
を
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
お

話
し
い
た
だ
き
、
お
茶
と
お
菓
子
を
ご

冨地原区の和田敏雄さんに、冨地原丸石の塔の

いわれをお話しいただきました。 

アクアパッツァとは、 
魚介類（白身魚と貝類）
をトマトやオリーブ油な
どとともに白ワインと 
水で煮込んだイタリア 
料理です。 

－４－ 

ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

元
気
回
復
、
足
取
り
も
軽
く
出
発
し
、

途
中
、
冨
地
原
丸
石
の
塔
に
立
ち
寄
り
、

目
的
地
の
明
天
寺
公
園
に
到
着
し
ま
し

た
。
気
が
つ
け
ば
、
ま
ぶ
し
い
太
陽
も
同

行
し
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

お
弁
当
と
お
し
ゃ
べ
り
を
満
喫
し
、
元

気
に
コ
ミ
セ
ン
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

麦
の
穂
が
さ
わ
や
か
な
風
に
揺
れ
、
と

て
も
美
し
い
赤
間
路
で
し
た
。 

 

「
秋
の
歩
こ
う
会
」
で
は
、
ど
ん
な
表

情
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。 

 

（
健
康
福
祉
部
会 

小
川
） 

赤間宿 


