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 １１月２５日（日）、今年度で５回目となる赤間地区コミュニティ囲碁大会を開催しました。 

 

か
つ
て
、
赤
間
宿
に
坂
本
竜
馬
、
西
郷
隆
盛

が
滞
在
し
、
囲
碁
対
局
を
し
た
と
の
言
い
伝
え

に
ち
な
ん
で 

 

坂
本
竜
馬
に
古
賀
隆
さ
ん
、
西
郷
隆
盛
に
洞

の
上
幹
夫
さ
ん
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
対
決
は
、
坂
本

竜
馬
の
古
賀
隆
さ
ん
の
勝
利
。
賞
品
に
、
名
残

ダ
ッ
シ
ュ
村
の
野
菜
を
ゲ
ッ
ト
！ 

 

そ
の
後
、
47
人
が
８
パ
ー
ト
に
分
か
れ
、
優

勝
賞
品
『
名
残
の
新
米
（
夢
つ
く
し
）
』
を
か

け
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

各
パ
ー
ト
の
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

◎ 

石
田 

英
俊 

◎ 

山
井 

建
夫 

◎ 

古
賀 

隆 

◎ 

米
田 

喜
代
志 

◎ 

角 
 

隆
昭 

◎ 

高
木 

直
一 

◎ 

吉
武 

信
男 

◎ 

有
友 

茂
成 

 

楽
し
い
一
日
を
終
え
、
少
し
重
い
賞
品
を
手

に
散
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
一
番
喜
ん
だ
の
は

家
で
待
つ
お
か
あ
さ
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

 

来
年
度
も
、
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

 
 

（
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
囲
碁
大
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実
行
委
員 

山
井
） 

坂
本
竜
馬
、
西
郷
隆
盛
、
対
局
を
再
現
！ 

本
年
が
平
和
で
実
り
あ
る
一
年
と 

 

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

平
成
二
十
五
年 

一
月 

赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会 
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日 時：3 月 6 日（水）9:30～12:30 

場 所：エコロ館（9:30 にｺﾐｭﾆﾃｨ・ｾﾝﾀｰ集合） 

  ※バスでエコロ館（東郷 1-7-28）に行きます。 

参加費：無料 

持ってくるもの：牛乳パック 2 個 

服 装：長袖・長ズボンでお越しください。 

申込み：赤間地区コミュニティ・センター（℡ 

    39-7051）に電話で申し込んで 

    ください。 

  ※先着 15 人 

（1 月 16 日(水)から受付開始） 

   

 廃油を再利用してできた石鹸は、汚れ落ちが

よく、グリセリンが含まれているので手荒れも

少ないものです。 

 環境と手肌にやさしい石鹸を作りましょう！ 

環境整備部会 

主催：香椎税務署 

問い合わせ先：０９２－６６１－１０３１（代表） 

○期間：1 月２９日（火）～２月１日（金） 

○受付時間： ９：３０～１１：３０ 

１３：００～１５：００ 

○会場：赤間地区コミュニティ・センター 

○還付申告センターで確定申告ができる人 

①確定申告をすると源泉徴収されていた税金 

が戻る人 

②年末調整を受けていない人 

③確定申告で寄附金控除や雑損控除などの控 

除を受ける人 

  ④株式などの配当収入があった人 

※ただし、不動産所得、事業所得（農業・営業 

など）、資産の譲渡による所得などがあった人 

は、「還付申告センター」では申告できません。 

直接、香椎税務署で申告してください。 

 

11
月
29
日
（
木
）
、
赤
間
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
催
の
親
善
ゴ

ル
フ
大
会
が
福
岡
国
際
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

こ
の
日
は
、
雨
で
時
折
雷
が
な

る
よ
う
な
悪
天
候
で
し
た
が
、
み

な
さ
ん
健
闘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
と
い

う
方
式
で
行
わ
れ
、
緑
町
の
一
ノ

瀬
正
憲
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
事
務
局
） 

 
 

優勝者の一ノ瀬正憲さん 

 

11
月
23
日
（
金
）、
朝
か
ら
降

り
出
し
た
小
雨
で
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
た
「
城
山
ふ
れ
あ
い
登
山
」

で
し
た
が
、
集
合
場
所
で
の
準
備

運
動
の
頃
か
ら
少
し
ず
つ
天
気

も
回
復
し
、
予
定
ど
お
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

参
加
人
数
は
、
当
日
申
し
込
み

の
方
も
含
め
50
人
。
い
つ
も
登
っ

て
い
る
健
脚
の
方
、
久
し
ぶ
り
に

登
る
ち
ょ
っ
と
自
信
の
な
い
方
、

初
め
て
登
る
ワ
ク
ワ
ク
の
方
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
い
だ
い
て
に

ぎ
や
か
な
登
山
と
な
り
ま
し
た
。 

 

山
頂
で
田
中
さ
ん
（
陵
厳
寺
）

か
ら
城
山
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
、
城
山
を
中
心
に
栄
え
た
宗
像

の
歴
史
へ
と
思
い
を
は
せ
ま
し

た
。 

 

紅
葉
も
見
ご
ろ
で
さ
わ
や
か
な

澄
ん
だ
空
気
の
中
、
無
事
み
な
さ

ん
の
下
山
を
確
認
し
、
ま
た
一
つ

楽
し
い
行
事
が
終
了
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
事
務
局
） 
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日 曜 行      事 

1/15 火 
青少年育成部会 

喫茶『寄れ寄れ』（ＴＭＡ会） 

16 水 役員会 

17 木 
あかまなかよしサロン（青少年育成部会） 

アドバイザー委員会 

18 金  

19 土  

20 日 新春のつどい 

21 月 休館日 

22 火 ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 

23 水 男女共同参画部会 

24 木  

25 金 ニギニギ体操教室（健康福祉部会） 

26 土 
ニュースポーツ大会 

（公民館活動部会・健康福祉部会） 

27 日  

28 月 休館日 

29 火 地域づくり部会 

30 水  

31 木  

2/1 金  

2 土  

3 日  

4 月 休館日 

5 火 健康福祉部会 

6 水 環境整備部会 

7 木  

8 金 健康教室（ヘルス推進員） 

9 土  

10 日  

11 月 休館日 

12 火 
ボランティアガイド勉強会（地域づくり部会） 
公民館活動部会 

13 水  

14 木 区長会 

15 金 広報委員会 

 

日 時：1 月 17 日（木）1０:00～12:00 

場 所：キッズルーム 

対 象：0～3 歳児の親子 

参加費：無料 

＊申込み不要。直接会場へお越しください。 

 

1 月 16 日（水）着付け教室 

1 月 23 日（水）法律相談 

1 月 24 日（木）楽しい英会話 

2 月 3 日（日）パソコン教室 

2 月の包丁研ぎはお休みです。 

＊予約受付は、実施月の１日からです。 
＊おもちゃ病院・年金相談はいつでも申し込 
めます。 

日 時： 2 月 8 日（金）10:00～12:00 

場 所： 多目的ホール 

内 容： ３Ｂ体操、玄米ニギニギ体操 

     わかめ体操 

講 師： 中村廣子先生 

参加費： 無料    

申込み：当日会場で 

☆持ってくるもの☆ 

 上履き、飲み物、タオル 

 玄米ニギニギ棒（お持ちの方） 

  

 

 今回は、ひな祭りメニューです。 

親子で仲良くレッツクッキング！ 

みなさんのご参加をお待ちしています。 

詳しいメニューはお楽しみ♪ 

日 時： 2 月 17 日（日） 
     9:40～13:00（受付 9:30） 

場 所：調理室 

対象者：小学生の子どもと保護者 

参加費：1 人 100 円 

持参品：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具 

定 員：先着９組 

申込み：１月 16 日（水）～2 月 13 日（水）

℡ : 39-7051 まで 

    お電話ください。 

 

 11:00～16:00 
場所：サロン 
ぜんざい＆お茶 

 100円です♪ 
お気軽にどうぞ 
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《材 料》（４人分） 

ぶりの切り身５０ｇ ·········· ４枚 

しょうゆ ·············· 大さじ１ 

みりん ················ 大さじ１ 

酒 ························ 大さじ１ 

ユズ······························ １個 

（かぼす、レモンなどでもＯＫ） 

サラダ油 ····················· 適量 

ホウレンソウ ············· 1/2 束 

          （２００ｇ） 
 

（１人分の栄養価 １４８Ｋcal） 

赤間宿 

熊越池公園は、前回ご紹介した「須賀神社」の

すぐ隣で熊越池を中央に配した憩いの公園です。 

 池の周りには遊歩道があり、春には桜やつつじ、

また池には菖蒲が目を楽しませてくれます。 

 ５年前からは、１０月に行われる夢灯籠まつり

のメイン会場にもなっており、ますます親しめる

公園となっています。 

熊越池公園 

ぶりの他、さわら、 
  鮭、鯛や鶏肉でも 
   ＯＫ！ 
   ユズの風味が 
    さわやかです。 

  今年度の赤間宿まつりでは、時代衣装練り歩きの 

一つとして「花嫁行列」を企画しています。 

 下記の要領で花嫁花婿を募集しますので、皆様 

のご応募をお待ちしております！ 

  
◎開催日時：平成 25 年 2 月 24 日（日） 

         12 時～14 時予定 

◎会  場：赤間宿まつり会場（宗像市赤間） 

◎費  用：５万円（挙式、衣装一式および着付け代） 

◎結婚式の形式：祭りに花嫁行列として参加の後、須 

        賀神社での神前結婚式 

◎応募資格：未婚の方、または平成 23 年 1 月以降に 

結婚され、まだ式を挙げていない夫婦 

◎募集カップル：2 組 

◎締め切り：平成 25 年 1 月 27 日（日）必着 

◎発  表：本人に直接連絡します 

※応募方法など、詳しくは 

コミュニティ事務局まで 

お問い合わせください。 

（℡：39-7051） 

  

柚
庵
地 

青少年問題について発表する

永野青少年指導員会長 

 

11
月
28
日(

水)

、
古
賀
市
の
リ
ー
パ

ス
プ
ラ
ザ
で
「
３
市
１
町
青
少
年
問
題

情
報
交
換
会
」
が
開
催
さ
れ
、
赤
間
地

区
青
少
年
指
導
員
会
の
永
野
芳
宣
会

長
が
赤
間
地
区
の
現
状
や
活
動
内
容

に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。 

《作り方》 

① ビニール袋にぶりの切り身、柚庵地、ユズの輪切りを２～３枚入れ、袋の 

空気を抜くようにして口を縛り、そのまま冷蔵庫で３０分ほど漬け込む。 

② 魚焼きグリルに火をつけ温めておく。（グリルの下皿に必ず水を入れること！） 

③ ホウレンソウはたっぷりのお湯でさっと茹で水にとり、水けをよく絞り２～３ 

ｃｍの長さに切る。 

④ 魚焼きグリルが温まったら弱火にし、網にサラダ油を塗り、皮が見える方 

（盛り付けたとき上になる方）を上にして焼く。 

⑤ 表に火が入ったら裏返し、裏面を焼き、火がとおったら再び表を上にして柚 

庵地を刷毛などで塗りながら焦がさないように色よく焼き上げる。 

⑥ 器に⑤とホウレンソウを盛り付け、ユズの輪切りを添える。 

                      （健康福祉部会  食生活改善推進会） 


